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在日常生活中，我们常常听到“免疫力低下”这个
词，但你是否知道艾滋病引起的免疫力低下与普通的
免疫力下降有什么不同呢？今天，让我们来深入了解
一下相关知识。

首先，我们来认识一下艾滋病对免疫功能的影
响。艾滋病，即获得性免疫缺陷综合征（AIDS），是由
人类免疫缺陷病毒（HIV）感染引起的。HIV主要攻击
人体免疫系统中的CD4+T淋巴细胞。CD4+T淋巴细
胞在人体免疫系统中起着至关重要的作用，它就像是
免疫系统的指挥官，协调着各种免疫细胞的活动。当
HIV侵入人体后，会不断地感染和破坏CD4+T淋巴细
胞，导致其数量逐渐减少，最后导致免疫系统逐渐失去
功能。

相比之下，普通的免疫力下降通常是由多种因素
引起的，如不良的生活方式、营养不良、缺乏运动等，这
些因素可能会导致免疫系统的功能暂时减弱，但一般
不会像艾滋病那样对免疫系统造成毁灭性的打击。

接下来，我们了解一下淋巴细胞的免疫机理。淋
巴细胞是免疫系统的重要组成部分，包括T淋巴细胞、
B淋巴细胞和自然杀伤细胞等。T淋巴细胞主要负责
细胞免疫，能够识别和攻击被病毒感染的细胞；B淋巴
细胞则主要负责体液免疫，能够产生抗体来对抗病原
体；自然杀伤细胞则能够直接杀死肿瘤细胞和被病毒
感染的细胞。

在正常情况下，当人体受到病原体入侵时，免疫系
统会迅速启动，淋巴细胞会被激活并发挥作用。然而，
在艾滋病患者体内，由于HIV对CD4+T淋巴细胞的破
坏，免疫系统无法正常发挥作用，使得人体无法有效地
抵抗病原体的入侵。

总之，艾滋病造成的免疫力低下与普通免疫力下
降有很大区别。艾滋病引起的免疫力低下是由HIV感
染导致的免疫系统功能严重受损，而普通免疫力下降
通常是由不良的生活方式等因素引起的。

了解这些区别，有助于我们更好地认识艾滋病，提
高对艾滋病的预防意识。同时，对于艾滋病患者来说，
及时进行抗逆转录病毒治疗，提高免疫力，对于预防机
会性感染和肿瘤的发生至关重要。 整理/赵国强

艾滋病引起的免疫力低下
与普通免疫力下降有什么不同？

本报讯 3月 24日是第30
个“世界防治结核病日”，今年
的宣传主题是“全面行动 全力
投入 全民参与 终结结核”。
为提高广大群众对结核病的认
知，推动结核病防治工作，当
天，市人民医院感染性疾病科
开展了结核病防治义诊活动，
通过健康宣讲、疾病筛查、科普
宣传等形式，共同构建结核防
治健康屏障。

活动现场，医护人员通过

设立咨询台、摆放宣传海报、悬
挂横幅、发放结核病防治知识
宣传手册等形式，向过往群众
普及结核病防治知识。同时，
还为前来咨询的群众提供免费
测量血压、血糖，快速筛查结
核、艾滋、乙肝、丙肝等检查与
健康咨询，并对现场诊断出来
的疾病，给出进一步治疗意
见。此外，医护人员还叮嘱大
家要注意保持良好的个人卫生
习惯，勤洗手、多通风，避免与

结核病患者密切接触等。
此次活动，通过知识普及、

健康检测和互动宣教，使结核
病防治知识更加深入人心，极
大提高了群众对结核病防治知
晓率，对有效防止结核病传播
起到了积极的推动作用。今
后，该院将继续加强结核病防
治工作，提升结核病防治水平，
为消除结核危害、提升全民健
康水平贡献力量。

（马海芳）

国医名师学术经验交流会在我市召开

传承学术薪火 弘扬中医国粹

本报讯 记者黑晓晓报道：
3月22日至3月23日，由中国
中医药信息学会名老中医薪火
传承分会、长治医学院、市卫生
健康委员会主办，中和国医（北
京）国际医学研究院、潞城区人
民政府、长治和平康复医院承
办，长治医学院附属和济医院、
长治医学院附属和平医院、潞
城区卫生健康和体育局协办的
国医名师薪火传承学术经验交
流会在滨湖文旅服务中心召
开。活动现场，多位国医大师、
全国名中医，以及来自全国各
地的250余名中医药骨干齐聚
一堂，通过学术专题授课、特色
技法交流等多元形式，传承中
医药文化瑰宝，弘扬名老中医

学术精粹，共同探索中医药事
业创新发展之路。

此次会议以“晋韵承医道
潞州启新航：以传承为基、科室
建设为梁、人才培育为柱，共筑
长治中医药辉煌盛景”为主题，
彰显了深度挖掘中医药智慧、
对接国家战略、汇聚学术力量、
培育本土人才、打造地区特色
的坚定决心，致力于助推我市
中医药事业创新发展，为广大
群众提供更加优质便捷的医疗
服务。

在学术讲座环节，各位国
医名师分别以《常见老年病的
中医防治》《浊毒理论对肿瘤防
治的指导意义》《肝癌的中医中
西医治疗思路与实践》《中医的

精准靶向诊疗思维》等为题，详
细分享了最新研究成果、尖端
诊疗技术和宝贵临床经验。国
医名师们的倾囊相授，为与会
的中医药人才拓宽了视野格
局，助力他们精进医术医德，为
推动中医药事业高质量发展贡
献力量。

承办本次学术交流活动，
标志着长治和平康复医院在中
医药特色医院建设中又迈出了
坚实的一步。医院将以此为契
机，不断提升人才建设、学科发
展和个性化诊疗服务等工作，
更好地满足人民群众高层次多
样化的中医药服务需求，助推
中医药产业发展，谱写我市中
医药事业发展新篇章。

会议现场，座无虚席。 本报记者 张海 摄

市疾控中心（市卫生监督所）开展“世界水日”宣传活动

传播科学健康饮水知识 营造惜水爱水浓厚氛围
本报讯 记者黑晓晓报道：

3月22日是第三十三届“世界
水日”，为贯彻落实《健康中国
行动（2019~2030 年）》《国家
气候变化健康适应行动方案
（2024~2030 年）》要求，提升
公众饮用水健康素养水平，全
面推进健康环境促进行动和
气候变化健康适应行动，3月
21日，市疾控中心（市卫生监
督所）工作人员在潞州区长邯
南路组织开展了主题为“守护

冰川 科学饮水 共享健康”的
宣传活动。

活动现场，工作人员通过
悬挂条幅、摆放展板、发放宣传
资料、现场咨询等方式，向过往
群众普及节水知识以及我国水
资源保护的相关法律法规，倡
导群众树立正确的环境健康意
识，养成节约用水的好习惯，并
呼吁大家从自身做起，保护水
环境、珍惜水资源，自觉参与爱
水、惜水、节水行动，让节水理

念和行动蔚然成风。
此次宣传活动，共分发宣传

册200余份，接受居民咨询50
余次，有效提升了群众生活饮用
水相关健康素养水平，激发了
群众对水资源保护的热情。

今后，市疾控中心（市卫生
监督所）将继续加大宣传力度，
持续引导广大群众积极关注饮
用水卫生状况，掌握科学的健
康饮水知识，增强自觉节水意
识，助力健康长治建设。

市人民医院感染性疾病科开展结核病防治义诊活动

携手防治结核 共筑健康防线

健康小知识健康小知识

睡不着就吃褪黑素？
医生：不可滥用！

3月21日，中国睡眠研究会发布了《2025年中国睡
眠健康研究白皮书》，基于对15万余人的调查数据显示，
2024年，我国居民平均夜间睡眠时长为6.85小时，较
2023年增加6分钟。尽管睡眠时长略有改善，但“入睡
难”仍是困扰超半数人群的核心问题。

睡不着怎么办？只要在社交平台搜索“失眠”一词，就
有一些所谓的“经验帖”推荐褪黑素。褪黑素是由大脑松
果体分泌的一种激素，其分泌呈现显著昼夜节律：白天光
照抑制分泌，夜间黑暗环境下分泌量激增，凌晨达峰值，较
日间飙升10倍以上。但医生表示，长期、过量服用褪黑
素，可能会影响机体正常分泌褪黑素，从而引起睡眠功能
紊乱。还可能会促进血管收缩，增加大脑中风的风险。严
重者还会导致激素分泌紊乱，男性生育功能下降等情况。
因此，不建议长期、大剂量使用褪黑素来帮助睡眠。

医生强调：调整生活方式，是改善睡眠的核心。需注
意以下几点：

1.饮食控制 睡前2~3小时避免摄入咖啡、浓茶、酒
精等兴奋性物质，避免过饱。

2.适度运动 日间规律锻炼有助睡眠，但睡前应避
免剧烈运动。

3.环境管理 保持卧室安静、光线柔和、温度适宜，
睡前1小时停止使用手机、电脑等电子设备，减少蓝光抑
制褪黑素分泌。

4.作息规律 固定作息时间，避免熬夜或过度脑力
活动。 组稿/王敏
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