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4 月 1 日，潞州区上
南街小学附属幼儿园开
展“彩绘油纸伞 清明寄
长情”清明节主题活动。
活动现场老师组织孩子
们亲手绘制非物质文化
遗产——油纸伞，不仅亲
身感受到古朴怀旧、精致
唯美的油纸伞之美，还深
入体验了中国传统工艺
的精妙。

本报记者 田雨 摄

技能大比拼 以赛促成长
——市容海学校举办教师实验操作技能竞赛

本报记者 马艳霞

一眼千年
潞州中学400班 孙添格

只一眼，心跳已穿越千年，对话千年。
——题记

风，裹挟着历史的气息，从千年之前吹来，轻
拂过脸颊，推开一座座殿堂的大门。细嗅那风中，
有宋时的芬芳。

一眼千年，你在我眼前。抬头望，大士殿的匾
额似你庄严的眉眼，居高望着千年后渺小的我。
抬脚迈入你的门槛，迎面三尊菩萨塑像仿若与我
共同在一呼一吸之间，而我带着虔诚走到他们眼
前。此时，心底涌起的，是敬，也是畏。不自觉垂
下眼，却又与“三头猛兽”视线相交。那是菩萨的
坐骑——观自在菩萨的朝天吼、普贤菩萨的六齿
白象、文殊菩萨的青狮。那一眼，就是千年。

大士殿左右，是十八罗汉列于你的身侧。左
侧九位罗汉身份各异，他们身上是你教我做人求
学之道；右侧九位罗汉各司其职，他们身上是你
教我做事处世之道。跨越千年，我虚心聆听你的
教诲。

一眼千年，你在我眼中。又入一殿，面前三尊
佛像高高矗立，我只得仰头细观。精妙刻画、亮丽
色彩、栩栩神情，是你留给千年长河的馈赠。正中
央，金光耀眼的一尊大佛，似有隐隐的笑意，面容
中透着和蔼，正望他眼眸的那一刹，仿佛是你将时
间静止。佛已不在千年之前，我也不在千年之
后。此刻，我仰视的目光中，有你的心跳。

一眼千年，你在我心中。“相如秋满月，目含千
柔情”是你的又一重美。在那一殿的窗前，一尊最
美菩萨塑像立于此处。光线从你的一侧洒向你的
脸庞，半明半暗的，是你温柔至极的笑颜，我望着
你，而你也正望着我，直望入我的心。似春风拂柳
般，你的目光正轻抚着我的心，如母亲安抚着我的
伤痕。贵为神的菩萨，不曾高昂头颅，而是低头，
望着历经千年的众生。你的慈悲，千年不朽。

千年不过一瞬，而你，将存在千万个千年，伴
着华夏子孙，岁岁年年。而我们，在感受历史韵味
的同时，更应肩负起传承文化的使命，让这份千年
的智慧与慈悲在岁月的长河中永恒流淌，在每一
个时代绽放新的光芒。

那一刻，我长大了
长治市友谊小学五（5）班 郭梓垚

小草发芽，杨柳吐绿，雏鹰展翅，万物都悄然
生长。我是什么时候开始长大的呢？仔细想想，
记忆定格在了那一天的那一刻。

那天是我的生日。虽然爸爸出差了，但是妈妈
说她晚上会给我做大餐，并且还有我最喜欢的巧克
力蛋糕。我满心期待，一放学就骑着车冲回了家。
到家后，却发现家里空无一人。原来，妈妈还在医
院上班。我一个人坐在书桌前，看着时钟慢慢地、
慢慢地从六点走到九点。当妈妈下班打开家门时，
我的怒火已经熊熊燃烧。我冲进房间重重地关上
房门,任凭妈妈怎么叫我,我都不应。

屋外忽然安静下来，不知道妈妈做什么去
了。我的心里升起了一丝愧疚，悄悄地拉开了一
条门缝，这时，妈妈从门口拿进来一个大蛋糕，她
将蛋糕摆上桌后，似乎发现了我，对着我招了招
手，轻轻地说：“宝贝儿，出来吃蛋糕吧。”我别扭地
从房间里走了出来，坐到餐桌前，妈妈点燃了几根
蜡烛，烛光摇曳，映照着妈妈的脸，那是一张疲惫
的脸，发丝凌乱地搭在额边，她的眼睛里布满了血
丝，皱纹也不知什么时候爬上了妈妈的眼角，她似
乎一瞬间变老了。妈妈对我说：“抱歉，宝贝儿。”
瞬间，一股热流在眼里打转。我强忍着摇了摇头，
说：“没关系,妈妈。我也有不对的地方，不应该冲
您发脾气的。”

这一刻,开心、自责、懊恼，无数种滋味涌上心
头，凝聚成了成长的印记。

作文大本营

本报讯 4月1日，潞州区英雄街小学以安全
教育日为契机，开展了一场别开生面的交通安全
主题活动。

活动现场，交通民警化身“交通安全讲师”，用
生动有趣的讲解和互动问答的方式，向同学们传
授实用的交通安全知识。围绕“同守护 共成长”
这一主题，交通民警重点讲解了“一盔一带”的重
要性，科普如何规避汽车盲区。同时，结合电动三
轮车、四轮车交通安全管理规定，以及学校周边复
杂的路况，从学生日常出行的实际场景出发，深入
剖析交通事故典型案例。交通民警通过对不戴安
全头盔、不系安全带、闯红灯等危险行为可能导致
的严重后果进行详细讲解，让同学们深刻认识到
遵守交通规则的重要性。在寓教于乐的氛围中，
交通民警用通俗易懂的语言引导同学们树立牢固
的安全出行意识，鼓励大家自觉遵守交通法规，养
成良好的出行习惯。

此次活动，不仅帮助同学们掌握了丰富的交
通安全知识，更在他们心中播下文明出行的种子，
进一步增强了师生的安全意识，为营造安全有序
的校园周边道路交通环境奠定了坚实基础 。

（张永清）
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寓教于乐中提升学生安全出行意识

实践出真知，师者展风采。
为进一步推动实验教学改革与
创新，提高教师实验技能水平，
培养学科创新意识，3月31日，
市容海学校举办“竞教师技能
绽实验之花”实验操作技能竞
赛。该校初中物理、化学、生物
组全体成员以及小学科学教师
齐聚一堂，展开激烈角逐，他们
以卓越的实验教学风采，用扎实
的技能吸引了众多教师前来观
摩，现场气氛热烈。

此次竞赛紧扣实验主题，聚
焦教学能力提升。参赛教师需
在规定时间内，出色完成实验设
计、操作演示以及教学创新阐释
等关键环节，旨在检验教师对实
验的驾驭能力，促进他们实验教
学思维与创新实践能力的提升。

比赛过程中，参赛教师沉着
冷静、有条不紊，他们规范标准
严谨细致地操作，一丝不苟观察
实验现象、记录实验数据、分析
实验结论，呈现了一堂堂精彩纷
呈的实验教学课。有的教师设
计出一系列巧妙的改进方案和
实用装置，并进行了精彩演示，
展现出理论与实践相结合的教
育特色；有的教师紧密结合学科

前沿知识与教学实际，致力于提
升实验教学的趣味性与科学性；
有的教师围绕实验设计、规范操
作以及创新应用等多个重要环
节展开激烈比拼，强调学科在实
践中培养学生思维和综合分析
能力的重要性。

评委们分别从参赛教师的
实验准备、操作过程、实验现象、
实验结论、实验报告等方面现场
打分，并进行了全面公正的点
评。他们在肯定教师实验技能
表现的同时，指出存在的问题和
不足，为今后的实验教学提供了
宝贵建议。最终经过激烈角逐，

教师李晋楠凭借精湛的实验操
作技能荣获“最佳技能奖”；教师
王璐瑶在实验设计和操作过程
中展现出创新思维摘得“最具创
意奖”；教师张慧芳、郭伟芳通过
突出表现获得“卓越表现奖”。

赛技能，促成长，亮风采。
此次竞赛，不仅为教师搭建了切
磋技艺、展示风采的平台，更是
该校推动实验教学改革的重要
举措。市容海学校将以此次竞
赛为契机，持续致力于培育更多
专业精湛、勇于创新的优秀教
师，全面提升教师业务素质，为
学校高质量发展注入新的动能。

交通民警向同学们宣讲交通法规。 张永清 摄

潞州区英雄街小学开展交通安全主题活动

参赛教师正在进行实验操作。张凌雁 摄


