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儿童的健康成长是家长们普遍关注的事情，但随着人们生活水平的日益提

高，儿童营养过剩现象日益显现，越来越多“小胖墩”进入大家的视野。由于肥

胖常与许多慢性疾病息息相关，比如高血压、糖尿病、高尿酸血症、脂肪肝及性

早熟等，因此受到社会广泛关注。据《体重管理指导原则》（2024 年版）数据显

示，6~17 岁儿童青少年超重率和肥胖率分别为 11.1%和 7.9%，并呈逐年递增趋

势。日前，记者在市妇幼保健院采访时了解到，该院在积极防治儿童肥胖及并

发症的同时，呼吁广大家长提高认知、积极行动，帮助孩子一起进行体重管理，

共同守护儿童健康。
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“ 童 ”心 协 力 从“ 轻 ”开 始
——市妇幼保健院多举措开展儿童减重管理让孩子享“瘦”生活

文/图 本报记者 郭燕妮

推动全民体重管理 倡导文明健康生活

面神经麻痹，是以面部表情肌运动功
能障碍为主要特征的一种疾病。引起面神
经麻痹的原因有很多，比如中风、肿瘤、中
耳炎、腮腺炎等，男女均可发病，不受年龄
限制。该病症大多数为单侧发病，主要表
现为口眼歪斜，无法完成抬眉、闭眼、鼓腮
等动作，不仅影响健康，而且影响美观，尤
其对于年轻人来说造成很大困扰。

患者往往表现为一侧额纹变浅或消
失，抬额蹙眉受限；眼睑不能充分闭合，闭
眼时角膜下缘露出白色巩膜带；口角下垂
歪斜；进食时食物贮留于颊齿之间；鼓腮、
吹口哨漏气；说话发音不清晰。部分患者
可有舌前 2/3 味觉障碍、听觉过敏、耳后疼
痛、外耳道疱疹等症状。

面瘫虽然有一定的自愈性，少数体质
较好、症状较轻的患者，不治疗也可能慢慢
恢复，但对于大部分患者而言，如果早期得
不到及时正确的治疗，很容易出现面肌无
力、面肌痉挛等后遗症。黄金治疗时间为
急性发病的一周内，越早治疗恢复越好，所
以如果有上述症状应该及时就医。

治疗方法有药物治疗和康复治疗。

药物治疗：

■ 急性期尽早使用类固醇皮质激素，
但这类药一定要在医生指导下应用。

■ 维生素B1、甲钴胺营养神经治疗。
■ 如有感冒、疱疹等提示病毒感染症

状，需抗病毒治疗。

康复治疗：

急性期可以选择超声波、具有整体疗
效的远端穴位普通针刺等。恢复期可以给
予红外线照射、电针、功能电刺激等。

4 月 17 日下午，8 岁的浩浩（化名）因
扁桃体化脓来到市妇幼保健院治疗，护士
长在为浩浩进行常规测量时发现，孩子肥
胖特征十分明显，体重已达 55 公斤，向家
长建议进行肥胖症相关疾病筛查。浩浩
妈妈十分认可并着急地说：“我现在也担
心孩子太胖，不利于身体健康，这是我们
家长的责任，在他小时候没控制食量，觉
得孩子‘能吃’就是好事，没想到现在孩子
越来越胖，活动也越来越少，希望趁着这
次住院也帮孩子减减肥。”

该院儿童肥胖门诊、内分泌科主任医
师李晓云查看了浩浩的身体，发现他的脖
子已经出现黑棘皮症状。“肥胖往往会引
起血糖增高，身体自动分泌胰岛素来降低
血糖，胰岛素分泌增多便会在脖子、腋窝
等皮肤处留下色素沉着，这是高胰岛素血
症的表现，所以肥胖儿童入院后需进行系
统检查，以排除是否有高血糖、脂肪肝、高
尿酸血症等代谢性疾病。”得知孩子很有
可能并发高胰岛素血症、脂肪肝等，浩浩
妈妈紧张了起来，希望尽快医治，并对自
己日常的“疏忽”后悔不已。李晓云告诉
记者，在该院治疗的肥胖儿童中 55%合并
高胰岛素血症（易发展为糖尿病），33.8%合
并高尿酸血症，28.4%合并性早熟，27%合
并高脂血症，23%合并脂肪肝，23%合并肝
炎，6.7%合并高血压，这些肥胖孩子平日
大多没有什么症状，但检查时发现好多指
标已处于异常。通过详细问诊得知，浩浩
平时爱吃高油脂、高热量、油炸类食物，父
母没有意识到孩子肥胖会引起疾病。

“很少有家长因为孩子的体重问题主
动来医院进行咨询，我们在接诊后总是提
醒家长要带孩子定期复查，但是好多家长
并不当回事，所以家长对孩子的体重管理
意识亟须加强。”李晓云说，她从事儿童内
分泌疾病临床工作20多年，发现大多数儿

童肥胖症患者往往到了生病就诊时才引
起家长的注意，除了给予个性化的诊疗方
案之外，她每次都要给家长普及肥胖症的
预防与减重知识。

据李晓云介绍，儿童肥胖一般分为单
纯性肥胖（占大多数）和继发性肥胖。单纯
性肥胖与生活方式密切相关，高热量、高
糖、高碳水等饮食摄入过多，加之运动不
足，是儿童单纯性肥胖的主要原因。另外，
由于受某些内分泌、代谢、遗传及中枢神
经系统疾病或药物引起的肥胖属继发性
肥胖，也应引起广大家长的足够重视，一旦
发现孩子近期体重增加过快可及时就医。

4 月 22 日上午，9 岁的婷婷（化名）在

家长陪同下来到该院儿童内分泌科就诊，
测量身高135厘米，体重已达51公斤，因出
现性早熟特征被家长发现前来就医，家长也
因此颇为焦虑。李晓云说，由于儿童肥胖的
不断加剧，随之而来的并发症还有儿童性早
熟，体重增长过快又常使身高受限，易造成
身材矮小症状。李晓云建议婷婷入院治
疗，并在进行一系列的检查之后，为其制
定详细的中西医结合治疗方案。

前些日子，该院儿童肥胖门诊接诊了
一个11岁的男孩亮亮（化名），因上课打瞌
睡影响学习，来院就诊。入院做糖耐量试
验时同样发现孩子的脖子肤色很深，之后
进行的检查指标显示：体重 85 公斤（正常
同年龄体重约 38 公斤），身高 159 厘米，测
算 BMI 值为 33.6（正常值小于 19.9），血压
152/90mmHg（正常通常在102/68mmHg），
测骨龄为 13 岁（正常 11 岁左右），高胰岛

素血症、高血脂、高尿酸血症，还有中度脂
肪肝。随后，医生根据亮亮的身体状况为
其制定了治疗方案，并予以饮食、运动指
导，同时给予适当药物配合治疗。目前，
亮亮的体重得到有效控制，每周体重下降
1~1.5 公斤，睡眠状态得到改善，其他各项
指标也在逐渐好转。“有调查数据显示，
2019年至2024年，全国儿童肥胖门诊量增
长约7倍，很多肥胖患儿检查出脂肪肝、高
尿酸血症、糖尿病、高血压等并发症，这一
趋势令人担忧。”李晓云说。

市妇幼保健院于 2023 年首先在长治
地区开设儿童肥胖门诊，并建立起长期、
科学的随访、监测和管理体系，为肥胖儿
童检查身体，测量 BMI 指标，进行染色
体、基因学检查，骨龄监测，制定治疗方
案，并持续向家长讲解体重管理的重要
性。为进一步提升患儿体重管理成效，李
晓云还将患儿家长加为微信好友，给家长
转发每餐的饮食搭配图片并进行指导，督
促家长从基本管理方式入手，配合孩子减
重、防治疾病。

“再增加一些绿色蔬菜更好；主食里
再搭配100克粗粮；今日的活动量还需要再
加强一些，家长陪孩子一起活动能增强孩
子的主动性……”记者在李晓云与家长的
微信聊天中看到，她利用工作之余，尽量为
每位就诊的肥胖儿童家长提供指导意见。

为了减少“小胖墩”，2020 年，国家卫
健委、教育部、市场监管总局、体育总局等
六部门联合印发了《儿童青少年肥胖防控
实施方案》，明确要求保证学生每节课间
休息要适当运动，减少静态行为。同时，
要求强化家庭责任，帮助儿童养成科学饮
食行为、培养儿童积极的身体活动习惯、
做好儿童青少年体重及生长发育监测等，
社区组织科普讲座，提高父母和看护人的
实践操作能力，践行健康生活方式。

“我们在临床工作中时常会提醒家长
与孩子一起运动，引导孩子养成经常锻炼
的好习惯，有利于儿童及青少年的体重管
理与健康提升。”李晓云说，儿童的健康成
长，需要全面的健康管理，饮食、运动及心
理健康缺一不可。因为肥胖的孩子也可
能因身体形象不佳而产生自卑心理，除了
做好体重管理，也应多关注儿童心理健
康。她呼吁广大家长及社会一起联动，通
过管理体重、加强运动、心理干预、营养饮
食、家庭教育等多种方式，共同护佑儿童
健康成长。

鼓励家庭配合，帮助孩
子健康成长

家长认知不足，认为孩
子“能吃”是好事

肥胖易引发疾病，及时
就医早预防、早治疗

□本报记者 马艳霞

4月16日清晨，潞州区史家庄社区涌动
着一股温暖而期待的氛围。第 31 个全国肿
瘤防治宣传周期间，市中医医院专家团队带
着满满的诚意走进这里，开展惠民义诊活
动，同时，栗书元基层名中医工作室也在此
正式揭牌，为社区居民带来了中医药防癌的
新希望。

当晨光还未完全洒满大地，社区居民们
便早早来到义诊地点。他们有序地从工作
人员手中接过就诊号码牌，安静地坐在座位
上，眼神中充满对健康咨询的渴望。不一会
儿，由山西省老中医药专家、市中医医院肿
瘤科学术带头人栗书元，以及消化科、呼吸
科等十余人组成的专家团队抵达现场，投入
到忙碌的义诊工作中。

活动中，栗书元专注地为每一位前来问
诊的居民把脉，仔细询问身体状况，耐心解
答关于肿瘤早期筛查、术后康复等问题。其
他专家也热情地为居民提供中医抗癌调理
与养生指导。现场，艾灸的袅袅青烟升起，
散发着独特的药香；膏方贴敷、耳穴压豆等
中医特色服务，让居民们亲身体验到中医药
的神奇。一杯杯免费的中药养生茶饮，更是
让居民们感受到了浓浓的关怀。义诊结束
后，专家带来的《癌症早筛与中医调理》肿瘤
防治科普微讲座，吸引了众多居民，大家聚
精会神地聆听，时不时认真记录，随后发放
的百余份《肿瘤防治手册》，更是成了居民们
手中宝贵的健康指南。

“以前总觉得肿瘤离自己很远，听了专

家的讲座才知道，中医调理对预防疾病这么
重要。”68 岁的居民王阿姨拿着刚领到的

《肿瘤防治手册》感慨道，“刚才专家给我做
了耳穴压豆，还教我在家怎么用艾灸调理脾
胃，这种‘家门口’的义诊太实用了！”同样受
益的还有胃癌术后康复患者李先生，他激动
地说：“栗主任一直用中西结合的方法帮我
调理，这次工作室开到社区，以后复诊、取药
都方便多了。”

近年来，随着老龄化的加剧，癌症防治
形势严峻。栗书元秉承“以人为本，扶正抗
癌”理念，开创的中西融合扶正抑瘤技术，为
中晚期患者带来了希望，深受患者信赖。此
次工作室落户史家庄卫生院，是完善中医药
传承创新发展机制，推动中医药事业发展的
重要一步。

揭牌仪式上，市中医医院副院长宗倩倩
的话语坚定而有力：“市中医医院将全力做
好衔接协调，完善人才合作机制，汇聚更多
优质中医药资源。我们要把栗书元基层名
中医工作室打造成基层医疗机构中医药传
承的示范样板，满足群众看病就医需求，为
中医药事业高质量发展贡献力量。”

活动当天，在史家庄社区散发着中医
药的药香，温暖着每一位居民，也为肿瘤
防治工作注入了新活力，照亮了人们追求
健康的道路。

“医”线快讯

草 本 沁 心 脾 义 诊 暖 人 心
——市中医医院开展肿瘤防治宣传周义诊活动打好中医药服务“便民牌”

①耐心问诊。
②检查心率。
③数据测量。

①①

②②

③③

“未病”讲学堂【

【

“让信息多跑路，让用血者少跑腿”。为方便无
偿献血者及其直系亲属临床用血费用在医疗机构
直接减免，根据《山西省卫生健康委办公室关于进
一步规范全省无偿献血者临床用血费用直接减免
工作的通知》，对献血者及其家属出台了医疗服务
相应的减免政策。

临床用血费用直接减免政策：
捐献全血者。自献血之日起，献血者本人献血

800ml 以上终身免费用血，800ml 以下 5 年内 5 倍量
免费用血，5 年后 2 倍量免费用血；献血者本人使用
机采血小板时，每单位机采血小板按照所献全血可
提取的血小板量，5年内5倍量免费用血，5年后2倍
量免费用血。

献血者的配偶、父母、子女使用全血时，不限时
等量免费用血；使用机采血小板时，按照所献全血可
提取的血小板量免费用血。

捐献机采血小板者。捐献机采血小板满 1 个单
位的，无偿献血者本人使用任何血液产品不限时不
限量免费使用。

献血者的配偶、父母、子女使用机采血小板时不
限时等量免费使用，使用全血时按照每单位血小板
折算800ml全血不限时免费用血。

无偿献血者临床用血费用直接减免需提供以下
资料：

无偿献血者本人临床用血减免所需资料：1. 无
偿献血证；2.身份证原件和复印件（正反面）；3.就诊
医院输血记录单；4.就诊医院用血票据（山西省医疗
住院收费票据），需有用血费用金额；5. 报销需提供
献血者本人的社保卡。

无偿献血者父母子女配偶临床用血减免所需资
料：1.无偿献血证；2.献血者和直系亲属身份证原件
和双方复印件（正反面）；3.用血者和献血者的关系证
明；4.就诊医院输血记录单；5.就诊医院用血票据（山
西省医疗住院收费票据），需有用血费用金额；6.报销
需提供献血者本人的社保卡。 ·赵国强 整理·

健康贴士

防治结合，远离面神经麻痹

如果面瘫了怎么办如果面瘫了怎么办？？

个人如何护理个人如何护理？？

现场艾灸增强群众体验。

详细问诊提供治疗建议。

无偿献血者
临床用血费用可减免

面瘫多与病毒感染有关，通常发生在
温差明显时，比如夏天吹冷风、上呼吸道感
染之后。随着天气升温，人们喜欢开窗、吹
风扇、吹空调，要注意不要直接对着身体，
尤其出汗较多时，不要立即在静坐静卧下
吹冷风，避免开窗睡觉。平时要注意保证
休息充足，避免过度劳累、心理压力过大，
适当锻炼增强体质，提高免疫力。

·长治市第二人民医院 冯燕·

如何预防面瘫如何预防面瘫？？

■ 眼部护理：由于患者长时间不能闭
眼使角膜暴露，很容易感染，所以急性期应
减少户外活动，保持眼部清洁卫生，在眼科
医生指导下涂抹眼药水（膏）。

■ 饮食护理：有味觉障
碍的患者应注意食物的温度，
避免坚硬的食物，进食细嚼慢
咽，饭后漱口保持口腔清洁。

■ 康复护理：恢复期可
对局部进行热敷。用拇指和
食指指腹做中等强度的按
摩：由眉弓至头顶、沿上下眼
睑由内至外、口角至鼻翼、口
角至颧骨、人中至口角方向及其反方向按摩
10~20次，每天2次。进行面肌肌力训练：对
着镜子做抬眉、睁闭眼、耸鼻、噘嘴、鼓腮、吹
口哨等动作，每次10分钟，每天3~4次。

■ 心理护理：保持积
极乐观的心态，积极配合
医生治疗；同时，家人要多
关心患者，给予心理疏导。
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4 月 25 日—5 月1日是第23个《职业病防治法》宣传
周。4月25日上午，市疾控中心的工作人员在八一广场，向
过往群众普及了职业病防治的相关知识。本次宣传周以

“关爱劳动者，关注心理健康”为核心主题，旨在进一步传播
职业健康知识，提升公众对职业健康的认识。同时，促使
用人单位认识到自身在职业病防治中的主体责任，呼吁全
社会共同参与，致力于营造出一个让劳动者得以安全、健
康工作的良好环境。 本报记者 张海 摄


