
炎炎夏日，酷热难当，古人是如何消夏
呢？翻阅古代典籍，我发现凉意在字里行间
悄然滋生，印染了千百年的时光。

智慧的先民早已懂得以冰降温。《周礼·
天官》郑重记下“凌人”之职，专司“掌冰，正岁
十有二月，令斩冰，三其凌”。寒冬凿取坚冰，
深藏于冰窖，覆以厚厚的稻草与泥土，待来年
酷暑时开启。这并非帝王独享，市井百姓亦
用冰块降温。《东京梦华录》载，汴梁盛夏时
节，坊巷间“皆用青布伞，当街列床凳，堆垛冰
雪”，冰镇着“雪泡梅花酒”“凉水荔枝膏”等
物，寻常百姓亦能享清凉一夏。

富贵人家则借绿意消暑。《开元天宝遗
事》记唐时长安贵胄，“每至暑伏中，各于林亭
内植画柱，以锦绮结为凉棚。设坐具……为

避暑之会”。陶渊明笔下“蔼蔼堂前林，中夏
贮清阴”，一个“贮”字妙绝，仿佛“清阴”是可
掬、可留的活水，被堂前林木温柔地积蓄，足
以驱散整个盛夏的闷热。

扇底清风更藏巧思。《西京杂记》载，汉朝
时“长安巧匠丁缓……作七轮扇，连七轮，大
皆径丈，相连续，一人运之，满堂寒颤”。一
人之力搅动满室凉风，构思之奇令人惊叹。
至若精巧团扇，班婕妤笔下“新裂齐纨素，皎
洁如霜雪。裁为合欢扇，团团似明月”，齐地
所产细绢轻软如云，裁作团扇，执于美人皓
腕，轻轻一摇，送来的岂止是风？分明是皎如
明月的一缕清辉。

最沁人心脾的清凉，源自心境的澄明。
陶弘景《诏问山中何所有赋诗以答》自述山居
之乐：“山中何所有，岭上多白云。只可自怡
悦，不堪持赠君。”观岭上白云舒卷，便有清
气涤荡胸中尘嚣，此乃天地自然所赠的无价

清凉。《庄子·逍遥游》更以哲思超越寒暑：
“大浸稽天而不溺，大旱金石流，土山焦而不
热。”当心灵达到逍遥之境，外在的酷烈便如
幻影，失去灼人的力量。此等心静自然凉，非
是无奈的安慰，而是勘破物象后获得的精神
自在。

古人的夏日，是冰鉴里镇着的寒瓜，是竹
林间斑驳的光影，是团扇底摇动的流云，更是
心湖上不起波澜的寂然。典籍如舟，载我溯
流而上，恍见千年光阴深处，那些倚杖听蝉、
临流赋诗的身影。他们或摇扇于竹榻，或啜
冰于市井，种种行止，皆是与天地共呼吸的清
凉诗篇。

掩卷沉思，窗外蝉声如沸。墙角立式空调
低音运行，阵阵凉风虽驱肌体之热，然欲得心
底那份悠远宁静，恐仍需向泛黄的册页深处，
向那“心远地自偏”的澄明境界，解码古人消
夏的秘籍，获得真正的清凉。
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遇见夏天

小暑：盛夏的序章
□ 李霞

“小暑大暑，上蒸下煮”，这句流传已久的
俗语，是人们对盛夏最直白的注解。每年7月6
日至8日，小暑伴着热浪如约而至，作为二十四
节气里的第十一个节气，它拉开了盛夏最浓烈
的篇章。

小暑一到，天气越发炎热。清晨的阳光还
带着几分含蓄，刹那间，明晃晃的烈日已毫无
保留地倾泻而下，刺眼的光线铺天盖地。随着
太阳渐渐升高，热浪裹挟着盛夏气息扑面而
来，这是独属于小暑的浓郁与热烈。

正午时分，路面被晒得发烫，空气像团热
气腾腾的棉絮，连平日里活蹦乱跳的麻雀，也
躲在阴凉处。只有池塘里的荷花不惧暑热，顶
着烈日肆意绽放，粉色、白色的花瓣在风中摇

曳，为燥热的时节添了一抹难得的清凉。
“头伏饺子二伏面。”听老人说，因为小暑

临近头伏，暑热易使人食欲不振，饺子馅料丰
富，蘸醋食用，既能开胃降暑，又能饱口福，久
而久之，小暑吃饺子便成了独特的习俗。鲜
香的馅料裹进圆润的饺子皮，褶皱间包着对
抗“苦夏”的慰藉，更是平凡日子里简单的幸
福滋味。

有些地方至今保留着小暑吃莲藕的传
统。在清晨的莲藕摊上，新采的莲藕带着荷塘
的湿润与清凉。它们表皮光滑，白中透着微微
的粉，宛如少女的玉臂。厨房里，人们将买来
的新鲜莲藕切成薄片，与翠绿或鲜红的辣椒一
同爆炒，清脆的声音在锅中奏响，不过片刻，一
盘色香味俱全的炝炒藕片便新鲜出炉。咬上
一口，脆嫩清甜，暑气仿佛瞬间消散无踪。或
者将莲藕与排骨一同煨炖，撒上几粒枸杞，小

火慢熬，让时间慢慢将食材的精华融合。当揭
开锅盖的那一刻，香气四溢，汤色乳白，藕块软
糯。在炎热的夏日里，喝一碗藕汤，便是最温
柔的清凉。

记忆中，每逢小暑前后，村里人就忙着“晒
伏”。太阳刚攀上屋檐，老人们便搬出竹匾，年
轻人搬出箱子，棉被、棉衣被一样一样翻出来，
铺满整个庭院。正午骄阳似火，天地如同蒸
笼。此时，放眼望去，家家户户门前的箱子，长
条板凳上，竹匾里，晾衣绳上，五颜六色的衣物
随风轻曳，像是跳动的音符。若是谁家翻出了
泛黄的老照片，或祖传的古籍、字画，也会小心
翼翼地在阳光下舒展。老人们摇着蒲扇，坐在
竹椅上，一边照看着晾晒的物品，一边讲述着
过去的故事。阳光不仅晒干了衣物和书籍，也
晒出了岁月的痕迹，更晒出了人们对生活的热
爱与珍惜。那一张张布满皱纹的脸上，洋溢着

满足的笑容，仿佛在这炽热的阳光下，所有的
烦恼都能被蒸发殆尽。

午后，蝉鸣声愈发激昂，仿佛在为小暑的
到来欢呼。阳光透过层层叠叠的树叶，在地
上织就斑驳的光影，每一缕都带着滚烫的温
度。树下，竹床早已被擦得锃亮，刚从井里拎
上来的西瓜带着水珠，“咔嚓”一声切开，红瓤
黑籽透着沁凉。孩子们捧着瓜块吃得满脸汁
水，跑跳着躲进房间，却把笑声留在了发烫的
庭院里。

小暑，是盛夏的序章，它带着热烈与奔放，
带着古老的民俗与浓浓的烟火气缓缓走来。
在这个充满诗意的节气里，我们不仅能感受到
大自然的魅力，更能感受到传统文化的温度。
那些传承千年的风俗，如同闪烁的星光，照亮
我们的生活，也让我们在岁月的长河中，找到
心灵的寄托与慰藉。

谈古 论今 趣话古人消夏
□ 廉彩红

夏天，挟着蝉鸣与热浪，气势汹汹地撞进
岁月。我常想，这热烈的季节，究竟藏着多少
让人心甘情愿沦陷的理由。

清晨，天际刚泛起鱼肚白，阳光已急不可
耐地爬上窗台，将昨夜残留的清凉舔舐干
净。到了正午，阳光似箭，直直射向大地，掀
起阵阵热浪。可偏是这极致的热，才显出夏
天独有的鲜活。

午后骤雨，是夏天说变就变的任性脾
气。闷雷滚过天际，像巨人的闷哼。紧接着
雨珠砸落，打在铁皮棚上“噼里啪啦”地跳，溅

在荷叶上“叮咚”地唱。睡眼惺忪的蛙被惊
醒，“呱呱”着加入这场即兴合唱，把夏日的躁
与静，谱成磅礴乐章。待到暮色四合，虫吟便
从草丛、墙角、石缝里漫出来，织成一张柔软
的网，轻轻兜住夜市的烟火——烤串在炭火
上“滋滋”冒油，冰粉勺碰着瓷碗“叮当”作响，
人们的欢笑声漫过街角，混着蝉鸣的余韵，把
夏夜熬成温热的甜汤。

夏天的触觉，是直抵人心的鲜活。清晨
阳光照在皮肤上，暖得发痒，催着人从慵懒里
起身。正午握块冰镇西瓜，凉意从指尖漫到
心口，红瓤脆响、甜汁溅喉，暑气一下子就散
了。傍晚的风吹过汗湿的后背，痒酥酥地卷
走燥热，留下说不出的畅快。若遇暴雨，光脚

踩进积水，凉意顺着脚趾钻上来，仰头任雨水
浇脸，发丝贴额、浑身湿透，酣畅得像与夏天
完成一场秘密约定。

爱上夏天，爱它的热烈坦诚。它不似春
日含蓄、秋日内敛、冬日深沉，偏把炽热、率
性、生机一股脑摊开。在夏天，野草从砖缝钻
出，荷花在污泥里绽放，我们穿着短裤背心满
街跑，任汗水滑落，把拘束抛开。夏天教我懂
得，生命本该这般热烈——不必藏掖，无需迟
疑，要像蝉鸣、像骤雨、像盛放的荷花，把所有
力量，都泼洒在阳光下。

夏天啊，是生命的狂欢，是时光的馈赠。
它用炽热点燃我的热情，我甘愿沉醉在夏日
长梦里，看阳光灿烂，听蝉鸣悠悠。

小暑神清夏日长
□ 朱红阳

“倏忽温风至，因循小暑来。”时光如徐徐
展开的画卷，不经意间，已翻至小暑时节。

小暑，是夏季的第五个节气。《月令七十二
候集解》中记载：“暑，热也。就热之中分为大

小，月初为小，月中为大，今则热气犹小也。”
小暑的到来，意味着天气越来越炎热，但酷热
的程度仍然未达到极致。小暑虽不是一年之
中最热的时节，但此时临近初伏，空气里满是
化不开的湿意，热得黏人，让呼吸都添了几分
沉滞。

俗话说：“小暑大暑，上蒸下煮。”高温湿热
天气，让人如身处蒸笼，闷得透不过气。所以，
避暑纳凉，便成了小暑时节最当紧的事情。

“夜热依然午热同，开门小立月明中。竹
深树密虫鸣处，时有微凉不是风。”小暑时节，

酷热难当，就连蟋蟀都离开了田野，跑到庭院
的墙角之下躲避暑热。此时，虫鸣声此起彼
伏，不绝于耳。夜晚的闷热，让人难以入睡，与
其辗转反侧，不如起身去庭院之中，寻觅一抹
自然间的清凉之意。月亮高悬，蟋蟀藏于草丛
之中，“啾啾”地鸣叫着。那一声声浅吟低唱，
仿佛生命的回响，平静又充满力量。生活虽有
烦闷焦躁，但也会给予我们一些欢喜。繁盛浓
密的枝叶，月下婆娑的竹影，还有那耳边的虫
鸣，便是夏夜里最好的馈赠。

“何以销烦暑，端居一院中。眼前无长物，

窗下有清风。”小暑到来，骄阳似火，暑气蒸腾，
万物浮躁。为了避暑，人们总是会想尽各种办
法。俗话说心静自然凉，当一颗心平静下来
时，好似有凉风而至吹拂着自己，便也不再觉
得燥热与烦闷。清晨，读一本闲书，用文字慰
藉躁动的内心。午后，泡一盏清茶，感受人生
的甘苦与共。漫漫炎夏，静下心来，才能体味
到日常的美好，消解季节的暑热。

“薰风愠解引新凉，小暑神清夏日长。”小
暑至，夏伏始，让我们跟随节气的脚步，欣赏季
节独特的风景，感受生活的欢喜与清凉。

天边最后一抹晚霞隐去时

月光就支起了她的竖琴

琴弦悬在树梢、屋檐和草尖

像母亲晾晒的银丝，泛着柔光

老槐树摇着斑驳的影子

听风把月光的琴弦轻拨

每一声颤动都裹着露水

滴落在沉睡的蒲公英上

竹篱笆斜倚着夜的寂静

牵牛花攀着琴弦悄悄生长

那些弯弯绕绕的藤蔓

是月光写下的无声乐谱

当晨光爬上琴弦

昨夜的音符化作晨雾飘散

可我知道，在记忆的角落

月光的琴声永远轻轻流淌

□ 谢春芳

夏月如琴

出水芙蓉
□ 黄欢

□ 郭俊岭

菜园即景

晓露初停，翠色方盈

踏新泥，垄间徐行

汗滴如珠，点豆分秧

种一畦风，一畦月，一畦星

莫问枯荣，但守心清

任浮名，散作烟轻

袖沾泥淖，襟满风馨

采瓜儿脆，茄儿紫，豆儿青

□ 郝兴燕

故乡的夏
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□ 郑显发

致七月

心灵 吟唱

是谁

在一河清水里，点了一把火

那如烛火一样的花

端坐在湖中央，绽放着

不染尘烟的绝美之姿

微风轻轻拂过

绿色的裙摆，嫩细的腰身

那淡淡的荷香

便弥漫进了整个夏日

摘一片荷叶作伞

顶一身清香，披满袖清凉

划一叶小舟

惊动了满湖波光

在碧水中摇曳，向蓝天起舞

将一望无际的水上焰火

瞬间点燃

明亮你的幸福，璀璨你的青春

当麦浪开始泛黄

整个村庄便浮在热浪里

晒场上的谷粒跳着圆舞

把阳光碾成金粉

午后，溪水变得慵懒

托着柳枝的影子打盹

我们赤脚踩过鹅卵石

数着游过指缝的鱼群

暮色四合时

炊烟爬上老槐树

把天空熏成淡蓝色

那年打翻的西瓜

只有井台记得

后来每个蝉鸣的午后

风经过晒烫的瓦檐

总会带回一片云

那是母亲晾晒的棉被里

飘出的半朵带着皂角香的梦

七月，你是盛夏的使者

携着炽热的阳光，款款而来

你用金色的画笔

在大地的画卷上尽情挥洒

绘出一片片翠绿

点缀朵朵娇艳的花

你带来了蝉鸣的交响乐

那高亢激昂的旋律

在枝头回荡，响彻云霄

诉说着对生命的热爱

七月的夜晚，星空璀璨

繁星点点，如钻石般闪耀

微风拂过，带来阵阵清凉

蛙声阵阵，伴着虫鸣

奏响一曲美妙的夜曲

七月，你是热情的，是奔放的

你用热情点燃了大地

用奔放诠释着生命的活力

我爱你，七月，爱你的炽热，爱你的美丽

愿在这美好的七月，留下我青春的足迹

藤蔓触须昂头探索

犹如竖起的一根天线

再炎热的天

也难以阻挡它的脚步

低头匍匐顺着树干攀援

用坚强丈量树木的年轮和顶端

昂首沿着围墙攀登

砖缝里将向上攀登的密语写满

不惧风雨，伸出触须

借势，攀住向上的阶梯

相互搀扶，相互缠绵

登上属于自己的平台、峰巅

高举金色的喇叭，朝天歌唱

把青涩灌满向上的力量

总把自己绽放成灿烂的花朵

阳光催促慢慢枯萎、蜕变

终将果实挂在藤蔓

长长的丝瓜，叶下荡着悠闲

等候秋天来收获

那藤蔓

一头扎根于地

一头伸进云天

为了秋的收获，无怨无悔

经受盛夏的考验

□ 白卫民

攀 登

□ 李磊

夏日荷花

这片池塘的淤泥深知我的底细

在每个夜晚到来前

我将长满苔藓的躯干

潜入夜的镜中，对着星星洗漱

我深深爱着这温润的土壤

我追逐夏天的太阳

渴望雨中的蜻蜓

我努力地盛放

把露珠、月光和镜子里的倒影

都揉进蓬勃的向往

因为我眷恋着自己扎根的地方

诗林 漫步

□ 王瑶


