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加快建设教育强市 办好人民满意的教育教育4
2025 年 7 月 28 日 星期一

把好食品安全关 守护师生“盘中餐”
——长治七中总务处主任王轶东创新管理模式筑牢师生饮食安全屏障

文/本报记者 马艳霞 图/ 段慧杰

立德树人 争做新时代有为教师

贴心提示

DAJIATAN 大家谈

新闻特写

蝉鸣盛夏，又一批青年学子背起行囊，踏上社
会实践的旅程。这本是增长见闻、锤炼本领的好机
会，但安全这根弦，丝毫不能松懈。

社会实践是校园与社会间的重要纽带，其价值
在于让学生在真实场景中学习成长，但一切探索的
前提，是筑牢安全防线。面对的车间机械、田间沟
壑、实验设备等，都有可能是学生们“潜在风险
点”。此时，学校的组织责任与实践单位的主场责
任，如同双重保险，任何一环失守，都可能让安全防
线出现漏洞。

筑牢安全防线，需要建立全链条的责任闭环。
学校作为组织主体，必须把安全评估前置到实践策
划的第一步。在选择实践单位时，要对其安全记
录、防护设施、应急能力等进行全面审查，拒绝与安
全资质不过关的机构合作。实践过程中，需配备足
够的带队人员，与现场安全员形成“双监护”机制，
对学生的行为进行实时提醒与规范，确保风险苗头
能被及时发现和化解。

实践单位则需扛起主场责任。无论是企业、景
区还是科研机构，都应针对学生群体的特点制定专
项安全方案。危险区域必须设置物理隔离与醒目
警示标识，复杂操作环节严禁学生擅自触碰，参与
引导的工作人员需熟练掌握突发情况的处置流
程。学生踏入的是陌生环境，单位的专业性指引就
是他们的“安全导航”，每一个细节的疏忽都可能放
大风险。

更重要的是，安全教育不能止于“告知”，而要
落到“践行”。在实践开始前，通过典型案例分析、
情景模拟演练等方式，让学生真正认识风险、学会
避险，远比签一份安全承诺书更有实效。当学生具备了自我保
护的意识与能力，安全防线才能从“外部守护”延伸为“内外联
动”，形成更坚固的保护网。

暑期实践的意义，在于让学生在探索中成长。每一份安全责
任的落实，都是对青春最有力的守护。唯有学校、实践单位、学生
三方形成合力，将安全责任贯穿于社会实践的每个环节，才能让
每个走出校园的学生都
能带着收获平安归来，让
社会实践真正成为青春
成长的“助推器”。
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步入长治七中食堂，墙上“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”的醒目标语与电
子屏上循环播放的节约粮食公益短
片交相呼应，时刻提醒学生们要珍惜
粮食。

用餐区里，“按需取餐”“小份菜自
选”等温馨提示牌随处可见。“节约粮食
是食品安全的自然延伸。我们不仅要
让师生吃得安全，更要引导大家吃得

‘光盘’。”王轶东的话语里透着对细节
的考量。为此，食堂精心推出“半份菜”

“迷你餐”，米饭、馒头等主食也可按分
量购买。“这些举措成效显著，仅今年上
半年就减少餐余垃圾1000多公斤，希望
让‘光盘’行动成为校园里的新风尚。”
王轶东介绍。

“食品安全无小事，必须从源头到
餐桌实现全链条管控。”王轶东一边翻
开厚厚的食材采购台账，一边介绍学
校的管理机制。为守住食材入口关，
学校建立了严格的供应商准入制度：
资质审查时逐条核验营业执照、卫生
许可证等文件，实地考察时深入种植
基地、生产车间查看环境，样品检测则
委托专业机构进行农残、添加剂等指
标筛查，三个环节环环相扣，缺一不
可。同时，动态执行“黑白名单”管理
制度，对多次抽检合格的供应商纳入

“白名单”优先合作，对出现问题的供
应商立即列入“黑名单”并终止合作，
从制度上杜绝劣质食材进入校园。翻
开台账，每一笔采购记录都清晰标注
着食材名称、数量、供应商资质编号、
进货日期及验收人，让每一份食材都
可追根溯源，确保新鲜优质。

在热气腾腾的操作间内，身着统一
工装、佩戴口罩帽子的工作人员正按照
规范流程忙碌着。“食品安全，关键在
人。”王轶东指着墙上的培训记录说，食
堂员工上岗前必须通过食品安全培训
考核，每月还要参加复训，通过案例分
析、现场实操等方式强化安全意识。

严格的晨检制度是健康上岗的重
要保障，工作人员每天上岗前需测量体
温，晨检记录更是详细到了每一个人。
王轶东打开手机，展示出“明厨亮灶”实
时监控画面——从食材清洗、切配到烹
饪装盘，所有操作环节一目了然。“这套
系统不仅学校管理人员能随时查看，家
长也能通过专用通道远程监督。”王轶

东说。此外，学校还创新设立“家长食
品安全监督员”轮岗制，将每月第二周
定为“家长监督日”，邀请家长代表参与
食材验收、卫生检查，甚至走进操作间
查看流程，让校园食堂真正成为“透明
厨房”，用公开赢得信任。

谈及日常管理，王轶东来到留样柜
前，只见数十个贴有标签的餐盒整齐排
列，标签上注明了菜品名称、制作时间、
操作人员。“每份留样都超过 125 克，严
格留存 48 小时，实行‘双人双锁’管理，
一旦出现问题可及时追溯。”他说。食
堂内，从紫外线消毒的时间记录到蒸
箱、冰柜等设备的检修台账，从墙角的
防鼠挡板、灭蝇灯到分类清晰的垃圾
桶，每个环节都有详细的操作指南和责
任到人制度。“哪怕是一把刀具的摆放，
都规定了生熟分开的固定位置。”王轶

东严肃地说，“只有把细节做到极致，才
能让师生吃得安心。”

为提升管理效能，学校积极推动食
堂数字化转型，引入“智慧食堂管理系
统”。“自从有了智慧食堂管理系统，我
们就实现了食材库存动态监测、供应商
管理、留样记录、扫码溯源、用餐反馈
等。通过数据分析，我们可以及时调整
采购计划，优化菜品搭配，同时也能更
好地了解师生的用餐需求和意见建
议。”王轶东介绍，系统上线后，食堂满
意度提升16%，食材损耗率下降10%，让
管理更高效、服务更精准。

更值得一提的是，为保障师生合法
权益，王轶东积极对接市场监管部门，
在食堂率先设立中小学校“12315 消费
维权服务站”。服务站成立后，能第一
时间受理师生关于食材质量、菜品价格
等方面的投诉，小问题当场协调解决，
复杂问题则联动市场监管部门专业处
理。“这不仅是市场监管部门在校园食
安领域的创新探索，更是学校让每一位
师生成为食品安全守护者和监督者的
生动实践。”王轶东说，服务站运行以
来，受理意见均已妥善解决，师生满意
度达100%。

“校园食品安全是项长期的系统性
工程，唯有保持高度责任感与警惕性，
才能确保师生吃得放心、安心。”王轶东
的话语掷地有声。他表示，在今后的工
作中将继续完善机制、创新方法，以更
高标准、更严要求把好食品安全关，让
守护师生“盘中餐”的责任与温暖，持续
融入每一缕饭香，陪伴师生走过快乐健
康的校园时光。

“以‘家’的责任守牢食安防线，用‘父母心’呵护每一餐饭香。”这句

心声，既是长治七中总务处主任王轶东深耕校园后勤管理二十载的工作

初心，更是他日复一日坚守的行动准则。暑假前夕，记者走进长治七中，

亲身探寻王轶东如何将食品安全精细化管理落到实处，为全校师生筑起

一道坚实的饮食安全屏障。

倡导节约 严守管控

勤恳工作，全力做
好校园保障工作。

关注细节，提升学生生活品质。

7月26日晚，由新星教育集团主办的“星耀十八载 育见星未来”十八周年汇报演出暨
第八届青少年文化艺术嘉年华在长治滨湖文旅服务中心城市阳台璀璨启幕。千余名师生
以光影为笔、舞台为卷，呈现《星河初见》《星火璀璨》《星际穿越》《星辰大海》4 个艺术篇
章，展现素质教育丰硕成果。

本报记者 梁栋 摄

星光闪耀 逐梦未来

逐梦赛场 绽放光芒
七月的骄阳炙烤着沁源县体育场红色的塑胶跑道，近日，

2025年长治市残疾人田径比赛在这里如火如荼地进行。来自
全市各代表队的残疾运动员们在这个特殊的舞台上，用汗水
浇灌梦想、用坚持绽放光芒。最终，市特殊教育学校代表队凭
借出色表现，斩获7金8银2铜的优异成绩。

短跑赛道上，该校运动员正全神贯注地等待着发令枪响。
他们双手稳稳地撑在起跑线上，眼神中闪烁着坚定的光芒。“预
备——”随着发令声响起，他们如离弦之箭般冲出，虽然起跑时
略显迟缓，但在后半程逐渐赶超，最终以微弱优势晋级决赛。

“每次训练都要反复练习起跑动作几十次。”赛后，教练说，“这
些孩子从不叫苦，即使摔倒也会立刻爬起来继续训练。”

跳远场地边，一位运动员正在进行最后的准备活动，她仔
细丈量着助跑距离，反复调整起跑位置。助跑、踏板、腾空
——她像一只展翅的鸟儿跃入沙坑，创下了个人最好成绩。
场边的特教老师看得热泪盈眶：“看着她跳出这样的成绩，这
一路的付出只有我们知道。”这位教师透露，为了练好这个项
目，运动员每天要在沙坑边练习上百次。

1500 米决赛的赛场上，该校一位运动员在领跑员的引导
下稳步前进。烈日下，他的运动服早已被汗水浸透，呼吸越来
越急促，但步伐依然坚定。最后一圈时，他的动作明显变得吃
力，却依然咬牙坚持。冲过终点后，他瘫倒在地，脸上却绽放
出满足的笑容。他的教练说，为了备战这次比赛，这位运动员
每天都要进行高强度训练，经常练到呕吐也不肯休息。

市特殊教育学校的训练场上，处处可见感人的故事。他
们反复纠正跑步姿势，在沙坑边丈量每一步的距离；休息时，
教练逐帧分析比赛录像，针对薄弱环节制定训练计划。正是
这种“台下十年功”的坚持，才能让他们在赛场上自信地展示。

“这些孩子教会我们什么是真正的坚强。”一位执教多年
的特教老师感慨，“他们用行动证明，身体的障碍阻挡不了追
梦的脚步。”这位教师表示，每次看到学生在赛场上拼搏的样
子，都会让他重新思考教育的意义。

颁奖典礼上，市特殊教育学校的运动员们共获得7金8银
2铜的优异成绩。当国歌响起，奖牌挂在胸前时，许多运动员
流下了激动的泪水。一位获得金牌的运动员说：“这块金牌不
仅属于我，更属于一直支持我的教练和家人。”

看台上，不少家长掩面而泣。“从没想过我的孩子能站在
领奖台上，看到他这么努力，我觉得所有的付出都值得了。”一
位母亲哽咽着说。

赛场即舞台，生命绽光芒。体育场上那些奋力拼搏的身
影、那些汗水与泪水交织的瞬间，将深深地留在人们记忆中。
这些特殊的运动员们用他们的实际行动诠释着：只要心怀梦
想，勇于拼搏，每个人都能在人生的赛场上绽放独特的光芒。

·予一·

规范流程 强化监督

升级系统 完善机制

清爽度夏小贴士
盛夏来临，高温天气下，孩子们在户外玩耍时间长、运动量大，很

容易感到不适甚至中暑。以下防暑提醒，家长们请务必留意。
★控制温度 高温天气，尽量让孩子待在有空调或风扇的室内，

室温控制在25℃左右。外出时选择遮阴、通风良好的场所，避免长时
间处于高温密闭环境，如汽车内、闷热房间等。

★合理活动 避开气温最高的上午10时至下午15时进行户外活
动，可选择清晨或傍晚气温较低时外出。活动时间不宜过长，中途需
安排适当休息。

★穿着适当 给孩子选择轻薄、透气、浅色的棉质衣物，便于散
热；避免穿过多或过紧的衣服，减少汗液积聚。也可携带便携小风扇
辅助降温。

★做好防晒 外出时采取多重防晒措施，如打遮阳伞、戴遮阳帽、
戴太阳镜、涂抹防晒霜等，减少紫外线直接照射。

★补充水分 让孩子少量多次饮水，不要等到口渴才喝；可适当
补充含电解质的饮品，如淡盐水等，避免大量饮用含糖饮料。

★注意饮食 多给孩子吃新鲜蔬果，如西瓜、黄瓜等，补充水分和
维生素；避免过多食用油腻、辛辣食物。同时，保证充足睡眠和规律
作息，增强免疫力。

★学习急救 孩子中暑后，家长应立即将其移至阴凉处，解开衣
物并用湿毛巾擦拭身体。同时，留意头晕、乏力、多汗、面色潮红等
中暑先兆症状，发现后及时处理，若症状未缓解需立即就医。

关注未成年人思想道德建设

让孩子在关爱中成长
我是屯留区李高中心校的一名语文教师。两年前，我来到这所

学校，接手了现在的六（2）班。班里共有35名学生，其中13名是留守
儿童。这些孩子虽早早学会了自立，却因缺少父母陪伴与关爱，心里
埋下了孤独和失落的种子。

刚接班时，我注意到了小静（化名）——一个腼腆又敏感的女
孩。她总是安静地坐在教室角落，认真听课，却很少主动与同学交
流。课堂提问时，她总低着头，仿佛害怕被点名。起初我以为她只是
性格内向，直到一次查寝才改变了想法。

那天晚上查寝，我发现小静独自坐在床上，手里捧着一本课外书，灯
光映在她低垂的脸上。我走过去试探着问：“小静，怎么一个人？为什么
不去跟大家聊天呢？”她抬起头，小声回答：“我不太会跟别人聊天……”

“家里人平时会陪你聊天吗？”我追问。她低头摆弄着被角，过了好一会
儿才说：“老师，我爸爸在外地打工，我和奶奶一起住。”

那晚，她的话像一把钝刀慢慢划过我的心。我没有再追问，只是
轻轻拍了拍她的肩膀：“以后有不开心的事可以和老师说，别憋在心
里，好吗？”她点了点头，没再多说。

从那以后，我有了新的目标：用行动让这个孩子感受到学校的温
暖。我开始留意小静的优点——她自理能力很强，每次班级卫生检
查，总是第一个主动打扫。我便鼓励她：“小静，你做得很好，老师想
让你当我的小助手，帮我管理班级事务，好吗？”她愣了一下，抿嘴一
笑：“可以的，老师。”

有天放学后，她忽然问我：“老师，为什么有些同学每天都有爸爸
妈妈接送？”小静语气很轻，眼里流露出渴望。我一时不知如何回答，
只好说：“小静，虽然爸爸妈妈现在不在你身边，但老师会陪着你，你
不是一个人。”渐渐地，小静变了。她开始主动举手回答问题，也愿意
参与小组活动了。期末考试那天，她第一次考进班级前十，领奖的时
候，她脸上的笑容比任何时候都要明艳。那一刻，我终于明白，孩子
的笑容背后，需要一股温暖的力量。

作为老师，我深知留守儿童的成长离不开学校的关怀与陪伴。
我们要做的不只是教书，更要走进孩子的内心，用爱滋润他们的世
界。我始终相信，哪怕只是一个温暖的眼神、一句简单的鼓励，都能
在这些孩子心里点燃希望的火苗。关爱留守儿童，不只是老师的职
责，更需要全社会的共同努力，让每个孩子都能在爱中成长，拥有属
于自己的幸福蓝天。 ·屯留区李高中心校秦晓曦·


