
崔燕在 2021年全国职业院校技能大赛中等职业学校“班主任能力”比赛中
荣获三等奖。

崔燕在 2021 年山西省第十五届职业院校技能大赛中荣获中等职业学校
“班主任能力比赛业务能力组”一等奖。

崔燕、李杨、申丽蓉、史旭娇代表天睿名班主任工作室在 2023 年山西
省第十七届职业院校技能大赛中荣获“班主任能力比赛名班主任工作室”
一等奖。

李杨、王向萍、刘丽娜、谢新然代表天熠名班主任工作室在2024年山西省
第十八届职业院校技能大赛中荣获“班主任能力比赛名班主任工作室组”一
等奖。

张治艳在 2025年山西省第十九届职业院校技能大赛“班主任业务能力”
比赛中荣获一等奖。

硕果累累

培训体系（青藤讲坛）

“青藤”象征班主任的教育生命力、持续成长力与向上延展力，故而将班主
任专业化成长的培训活动称为“青藤讲坛”。

价值观：让每一个生命都有生长力。
目标：通过讲坛培训计划，促使班主任夯实专业知识，形成个性化带班方

略，凝练教育主张，创新教育品牌，绽放教育生命。
设计理念：“扎根·向上·舒展”幸福讲师模型。
扎根：面对带班0-3年的新秀班主任，夯实专业根基，形成个性化带班方略。
向上：面对带班3-6年的骨干班主任，突破成长高度，凝练教育主张。
舒展：面对带班6年以上的资深班主任，绽放教育生命，形成教育品牌。
培训途径：聚焦班级管理、提升班主任建班育人能力，即通过线上课程、主

题研讨、案例剖析与经验共享，实现班主任教育智慧的碰撞与传承。
7个生长点：工作室通过7个生长点，评价培训人员的收获值。分别为：1

个班级建设方案、1个示范主题班会、1个典型管理育人案例、1个教育故事、1
个班级文化品牌、1套读书笔记、1个生命教育活动视频。

九校联盟班主任工作室学术交流

教育信念筑梦 匠心育人前行
——长治卫生学校天睿名班主任工作室深耕职教一线书写育人答卷
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天睿名班主任工作室自2022年4月成立以来，从顶层设计的
精心擘画，到实践运行的迭代优化，三载深耕让这个最初的育人
团队，成长为山西省内颇具影响力与辐射力的班主任专业化成长
阵地。

工作室以主持人崔燕为核心，汇聚起10名骨干成员与12名青
年学员，构建成一个血脉相连的成长共同体，秉承“给生命以温暖，
为理想而躬行”的文化理念，以“让每一个生命都有生长力”为不
变宗旨，致力于打造一支怀揣教育信仰的班主任队伍。

工作室创新推行“1451”建设模式，自主研发的“青藤讲坛”已

成为闪亮的教育品牌，这里既有前沿理念的碰撞，也有实操经验的
“传帮带”。“每日美刻”阅读项目像一扇窗，让老师们在墨香中汲取
育人智慧。如今，工作室已与省内 9 所学校共建班主任发展联盟，
并与省外6个名班主任工作室建立长期互助教研机制，形成内外
联动的发展格局。

这份坚守与创新，让工作室成功跻身山西省省级名班主任工
作室行列，先后在青岛、牡丹江、昆明等地的全国班主任大会上分
享经验，让职业教育名班主任工作室建设的“山西样本”走向更广
阔的舞台。

天睿名班主任工作室主持人，“青藤讲坛”负
责人。内科学高级讲师，从事班主任工作18年。
教育信念:尊重和信任是教育的底色。

崔燕

工作室课题研究负责人。心理学讲师，从事
班主任工作6年。教育信念: 教育不是制造产品，
而是陪伴成长。

李杨

工作室班级文化研究负责人。英语高级讲
师，从事班主任工作9年。教育信念:活动和课程
是教育最好的载体。

刘丽娜

工作室职业素养研究负责人。药剂学讲师，
从事班主任工作5年。教育信念:使无业者有业，
使有业者乐业。

谢新然

工作室学生干部培训负责人。妇产学高级讲
师,从事班主任工作6年。教育信念:最好的教育，
是点燃孩子内心的火焰。

申丽蓉

工作室读书活动负责人。语文高级讲师，从
事班主任工作7年。教育信念:一个人的精神发展
史就是他的阅读史。

王向萍

天睿名班主任工作室简介
省级名班主任工作室一等奖获得者

工作室读书活动助手。内科护理讲师，从事班
主任工作8年。教育信念:生活即教育，教育即生长。

史旭娇

天睿名班主任工作室成员和学员
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在中职教育的赛道上，班主任工作如同精
密的齿轮，既要咬合学生成长的节奏，又要适
配职业教育的特殊肌理。长治卫生学校的天
睿名班主任工作室，正是“工匠”们研磨教育智
慧的核心地。

自2022年4月成立以来，天睿名班主任工
作室在校领导的大力支持下，以“给生命以温
暖，为理想而躬行”为使命，在医学职教的土壤
里深耕细作，用专业与情怀编织出一张覆盖生
命教育、职业塑造与团队成长的育人网络。
2024年创新“母子工作室”协同发展规划，建设
天熠名班主任工作室。

今年 3 月份，省教育厅公布山西省中等职
业学校班主任队伍专业化建设 2023 年度和
2024年度省级成果，长治卫生学校天睿名班主
任工作室及其子工作室天熠名班主任工作室，
分别被认定为2023年度和2024年度山西省中
等职业学校名班主任工作室。

这一荣誉的获得，标志着长治卫生学校在
德育队伍建设、班主任专业化发展及思想政治
教育改革创新方面取得了突破性成果，彰显了
长治卫生学校名班主任工作室在全省班主任
队伍专业化建设中的持续引领作用。

追光者集结
从个体探索到团队共生

中职学生的成长轨迹往往荆棘满途 ——
基础差异悬殊、职业认同模糊、自律意识薄弱，
这些都是班主任需要帮助学生克服的问题。

长治卫生学校深知，单靠个体的力量难以
突破职教育人的壁垒。天睿名班主任工作室
应运而生，正是为了将散落的教育微光汇聚成
照亮前路的“火炬”。

工作室根基扎实，以学校“敬畏生命，尽
善尽责”的校训为土壤，引入德鲁克管理学说
构建价值绩效体系，形成了一套“既有情怀温
度，又有专业硬度”的发展框架。负责人崔燕
带领李杨、刘丽娜、王向萍等核心成员，携手汪
永智、侯企强等专家团队，打造了一支“站位有
高度、育人有温度、治学有厚度、言行有尺度、

奉献有热度”的团队。
“我们坚信，只有班主任先成为追光者，才

能引导学生找到生命的光源。”崔燕的这句
话，道出了团队组建的初心。

正如参与培训的年轻班主任所说：“以前
总觉得班主任是‘救火队员’，现在通过系统学
习，终于摸到了专业育人的门道。”

同时，工作室定期开展“每日美刻”读书
活动，通过“自读+共读”构建了“三每三共”
即“每日共读、每周共研、每月共建”的读书
模式。

教育是一场接力，唯有更多人携手，才能
照亮更多学生的成长之路。为了让每位班主
任都能在专业成长中找到幸福感，工作室创新
推出“青藤讲坛”成长培训体系。在这里，线
上课程打破时空限制，主题研讨碰撞思想火
花，案例剖析沉淀实践智慧。从如何与叛逆学
生沟通，到怎样将职业素养融入日常管理，每
一个议题都紧扣中职教育主题。

暖光中雕琢
从激发潜能到绽放光彩

医学生的培养，不仅是知识与技能的传
递，更是生命敬畏之心的涵养。

基于这一认知，天睿名班主任工作室构建
起独具特色的“暖光生命教育体系”，以“实
践活动、课程开发、协同育人”为三大支柱，让
这一教育理念渗透到校园的每个角落。

“明德课”通过医德故事传递职业操守，
“启智课”用案例分析培养临床思维，“健体
课”结合体能训练强健体魄……在“七彩课
堂”中，每一堂课都像一把精准的手术刀，在
知识传授的同时，悄然雕琢着医学生必备的职
业品格。

而在实践活动中，学生们走进社区养老院
开展志愿服务，在模拟病房进行应急救护演练，
甚至通过种植绿植感受生命的韧性。“以前觉得
护理就是打针换药，现在才明白，我们守护的不
仅是患者的身体，更是他们对生活的希望。”一
位学生在参与生命教育实践后如是感悟。

如何解决中职学生自我认同低、动力不足
等问题？从问题到课题，工作室将学生问题转
化为研究课题。从班级文化建设“4531”模式
到“一班一品”实践探索都取得了显著成果。

“4531”模式从四方面入手，通过五大途径、三
项措施，培养学生职业素养。“一班一品”鼓励
各班打造特色文化，助学生重建自信、塑造职
业价值观。通过制度文化的规范、活动文化的
浸润，学生们逐渐将职业规范内化为行为习
惯，将“救死扶伤”的信念融入青春理想。这
种“暖心以情、塑行以矩”的教育理念，让每
个学生都能在集体中找到成长的支点。

微光处成炬
从校园标杆到全国辐射

教育的价值，不仅在于培育当下的“花
朵”，更在于播撒未来的“种子”。天睿名班主
任工作室从未将目光局限于长治卫生学校的
校园，而是以开放共享的姿态，让成熟的育人
经验成为可复制、可推广的“教育火种”。

“青藤讲坛”早已突破校际边界，吸引了省
内外数十所中职学校的班主任参与交流。通过
线上线下协同发展联盟，工作室将“幸福班主
任”模式、生命教育实践等成果打包分享，公
益直播不仅成功链接深圳、杭州等地的16位导
师，还以此为纽带联结全国各地的班主任，助力
不同地域的教育同行共同书写属于教育的温暖
故事。

“山西的经验在浙江中职交流分享，说明
好的教育方法是具有共通性的。”一位班主任
在交流中感慨。

在“青藤讲坛”实践中，不断吸引大量校内
外、省内外班主任参与，与省内外多所中职学
校建立线上线下协同发展联盟，共享资源，提
升区域队伍水平。

工作室成员和省内外专家不断进行问题
研讨、智慧碰撞，在各种学术会议上进行经验
分享，将“4531”班级管理模式、暖光生命教育
体系等经验推向更广阔的平台。

在至善学院和教育读书会等平台开展公
益直播，目前已促成深圳、杭州等地工作室的
16 位导师线上赋能，累计链接全国超 300 名
班主任形成常态化交流圈，吸引知名职教专
家、德育名家指导交流，提供学习资源。

正如专家团队评价的那样：“天睿名班主
任工作室的探索，为中职班主任专业化发展提
供了可操作的方案。”

如今，这支始于长治卫生学校的教育团
队，正以“改变一个孩子，点亮一个家庭”的
信念，在更广阔的职教天地里耕耘。

微光成炬，向光而行。在长治卫生学校的
实训楼里，在全国班主任的交流群里，在无数
职教学子绽放的笑容里，天睿名班主任工作室
播撒的教育火种正在燎原。这束由情怀与专
业共同点燃的光，终将照亮更多生命的成长之
路，为中职教育的高质量发展注入源源不断的
温暖力量。

（省级一等奖以上荣誉）

●地址：长治市太行西街新闻大楼 邮编：046000 总编室电话：3088649 发行部电话：3088619 2030345 广告部电话：3088625 2024167 2038630 ●投稿邮箱：czrbbjzx@163.com ● 准予广告发布登记2020年003号
●电子版：http://www.ichangzhi.com.cn ●印刷单位：长治日报印刷厂 地址：长治市太行西街新闻大楼院内 电话：3088481 ●每月报价：35元 每日零售价：1.2元/四版 2.4元/八版


