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实施健康优先发展战略实施健康优先发展战略 加快推进健康长治建设加快推进健康长治建设

作为专委会会长单位、我市重要的
三级甲等综合医院，长治二院在骨质疏
松与骨矿盐疾病诊疗领域积累深厚，先
后开展骨密度检测、椎体成形术、髋部骨
折微创手术等，培养了一批经验丰富的
专科医师。

高效推动老年创伤骨科与骨质疏松
医师-药师联合门诊健康运行，是长治二
院落实专委会工作部署、更好服务患者
的具体实践，也标志着医院骨骼健康服
务正式迈入“精细化诊疗、专业化服务、
协同化联动”发展新阶段。

老年创伤骨科以“守护老年群体创
伤安全”为核心定位，针对老年髋部骨
折、椎体压缩性骨折等高发创伤疾病，组
建了由骨科、心血管内科、内分泌科、麻

醉科、老年病科、康复医学科、营养科专
家构成的诊疗团队，优化“术前快速评
估-术中精准操作-术后加速康复”全流
程服务。“老年患者身体机能较弱，骨折
后若不及时治疗，易引发肺部感染、深静
脉血栓等并发症，甚至危及生命。”市骨
科质控中心主任、长治二院骨科主任兼
老年创伤骨科主任雷晓晶介绍，“我们就
是要为老年骨折患者提供‘一站式’诊疗
服务，让他们在最短时间内得到有效治
疗，尽快康复。”

骨质疏松医师-药师联合门诊则聚
焦“破解患者多科跑难题”，整合骨科、
内分泌科、风湿免疫科、影像科、检验科
等优势资源，采用多学科专家联合出
诊模式，为患者提供全方位、个性化诊

疗方案。患者只需挂一次号，即可获得
多位专家会诊服务。专家们共同分析
病情，避免患者因“不知挂哪个科”“多
次转诊”而延误治疗。“骨质疏松症早期
症状不明显，很多患者出现骨折才察觉
患病，且治疗需多科室协同。”长治二院
脊柱外科主任赵小飞如是说，成立联合
门诊，就是要打破学科界限，为患者提
供高效精准诊疗服务，让患者少跑路、
看好病。

“接下来，我们将持续加强两大专科
建设，提升专科服务水平。同时，依托专
委会平台，带动更多医疗机构提高相关
疾病诊疗能力，为全省群众骨骼健康保
驾护航。”谈及未来发展规划，李晓东语
气坚定、充满信心。

近年来，我市始终将老年健康服务
作为卫生健康工作的重点任务，持续强
化老年病诊疗能力建设，推动优质医疗
资源下沉，不断完善老年健康服务体系。

“专委会落户长治，既是对我市医疗
实力的认可，更是对老年健康服务工作
的激励。”市卫健委党委委员、市计生协
专职副会长李晓芳说，期待专委会做好
平台建设，加强学科协作与区域联动；希
望长治二院发挥会长单位牵头作用，在
学科发展、人才培养等方面树立标杆；呼
吁全市医护人员以此次会议为契机，主
动学习先进经验，提升相关疾病诊疗水
平，为全市老年健康事业贡献力量。

活动当天，严格依照山西省医师协
会章程及分支机构管理办法开展选举工

作。经筹备组推荐、协会同意，提名 100
名候选委员，最终通过举手表决完成选
举。此次选举汇聚全省该领域的骨干力
量，为专委会后续工作开展奠定坚实的
人才基础。

“这是省医师协会推进‘健康山西’
建设、破解老年骨骼健康难题的重要举
措。”山西省医师协会党支部书记阴彦祥
在谈及专委会成立初衷时说。近年来，
我国人口老龄化进程加快，骨质疏松与
骨矿盐疾病发病率逐年上升，老年骨骼
健康问题愈发突出。阴彦祥表示，专委
会坚持“患者至上”，以降低老年骨折发
生率、提升患者生活质量为核心，推动学
术研究与临床痛点深度结合；强化协同
创新，打破学科壁垒，推动多学科联合诊

疗（MDT），探索“产学研用”融合路径，
培育山西特色诊疗技术与成果；扛起公
益担当，通过“骨骼健康进社区”“免费筛
查月”等活动普及健康知识，依托远程会
诊、巡回指导，提升基层诊疗能力，缩小
城乡医疗差距。

“这既是荣誉，更是责任。”长治二院
党委书记李晓东新当选专委会主任委
员。他说，医院将全力支持专委会工
作，积极开展学术研讨、技术推广、人才
培养等活动，推动先进诊疗技术下沉基
层；同时以此次专项培训为契机，与兄弟
医院同仁共同学习专家经验，进一步提
升专业技术水平与疑难重症诊疗能力，
助力我市乃至全省相关诊疗水平再上新
台阶。

——山西省医师协会骨质疏松与骨矿盐疾病专业委员会落户长治二院

高规格盛会聚智聚力 学科建设迈上新台阶

编者按: 在人口老龄化背景下，骨质疏松与骨矿盐疾病已

成为影响老年群体健康的“隐形威胁”，其引发的老年髋部骨折
更是兼具高致死率、高致残率的健康难题。如何破解这一民生
痛点，不仅关乎千万家庭的幸福，更是推进“健康长治”建设的
关键一环。

近日，山西省医师协会骨质疏松与骨矿盐疾病专业委员会

在长治市第二人民医院（以下简称“长治二院”）成立，同步开展
老年髋部骨折专项培训。长治二院以此为契机，进一步推动新
增设的老年创伤骨科与骨质疏松医师-药师联合门诊健康运
行。这一系列举措，是我市医疗机构主动回应群众需求、探索精
细化医疗服务的生动实践。

从搭建全省学术协作平台，到修订诊疗规范、构建三级防治

网络；从专家传经送宝提升基层医疗服务能力，到医院创新专科
服务模式——每一步都紧扣“守护老年骨骼健康”核心目标，每
一项都彰显着医疗工作者的责任与担当。今后，随着专委会工
作的深入推进、优质医疗资源的持续下沉，我市百姓尤其是老年
群体，将享受到更规范、更便捷、更贴心的健康服务，为全市老年
健康事业发展注入新活力。

两大专科健康运行 精细服务惠及患者

专家授课传经送宝 专项培训提升能力

与专委会成立大会同步开展的老年
髋部骨折基础诊疗思路与能力建设专项
培训，是此次活动的另一大亮点。

来自上海市杨浦区中心医院骨科的
张世民教授、河南省骨科医院郑州院区
叶进教授、烟台市烟台山医院黄晨教授，
以及山西白求恩医院吴斗教授等 12 位
省内外专家，围绕老年髋部骨折诊疗难
点、骨质疏松规范化治疗等内容授课，结
合自身临床经验与最新研究成果，为参
会人员呈现了一场丰富的学术盛宴。

“这次培训太及时了！”基层医疗机
构医护人员由衷感慨，“我们日常接诊的
老年髋部骨折患者很多，可技术能力有
限，诊疗中常遇难题。这次培训针对性
强，解决了很多临床痛点，回去后一定把
所学运用到工作中，更好地服务患者。”
专项培训还设置了互动答疑环节，参会

人员围绕“老年骨质疏松患者围手术期
管理”“基层医院如何开展骨质疏松筛
查”等问题与专家深入交流，专家耐心解
答、倾囊相授。

此次培训不仅提升参会人员专业技
术水平，更搭建起省内外专家与基层医
师的沟通桥梁，为后续学术合作、技术帮
扶奠定了基础。山西省医师协会骨质疏
松与骨矿盐疾病专业委员会成立，将有
效打破医疗机构在该领域“各自为战”局
面。通过整合全省优质医疗资源，搭建
学术交流与经验共享平台，推动诊疗标
准统一、技术创新应用，全方位提升学科
整体水平。未来，该专委会将定期举办
学术会议、专项培训、病例讨论等活动，
聚焦学科建设与人才培养，着力培育有
影响力的学科带头人与骨干医师，推动
形成“科研引领、临床突破、服务优质”的

良好发展格局。
“我们有信心有决心，通过全体委

员 的 共 同 努 力 ，在 学 科 建 设 、人 才 培
养、疑难重症诊疗上建立更紧密的协
作关系，为健康山西、健康长治建设作
出新的更大贡献。”作为专委会主任委
员，李晓东深感肩上责任大、担子重，

“将始终以‘守护全省中老年群体骨骼
健康’为使命，秉持‘规范诊疗、协同创
新、科普惠民’理念，不断完善组织建
设与制度规范，健全工作机制；加快老
年脆性骨折服务联络网络建设，搭建

‘市级中心-县级分中心-基层服务点’
三级联络网络；积极开展科普宣传与
疾 病 筛 查 ，提 高 公 众 健 康 意 识 ，实 现

‘早发现、早诊断、早治疗’，从源头降
低疾病发病率，为守护群众骨骼健康
提供更精准保障。”

近日，长治二院第三学术会议厅内气氛
热烈、座无虚席，山西省医师协会骨质疏松
与骨矿盐疾病专业委员会成立大会暨老年
髋部骨折基础诊疗思路与能力建设专项培
训在此举行。这不仅标志着省级专业化协
作平台落地我市，也意味着我市在积极应对
人口老龄化、切实守护群众骨骼健康方面迈
出了关键一步，更为长治二院新增设的老年
创伤骨科与骨质疏松医师-药师联合门诊增
添了发展底气、增强了前行信心。

聚合力守护银龄骨健康聚合力守护银龄骨健康

组织疑难病例会诊研讨

开展骨矿盐疾病专项培训

围绕病情开展病例分析

专业委员会成立专业委员会成立

精准实施骨科手术治疗
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