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以 专 业 为 翼“ 护 佑 新 生 ”
——市人民医院产科持续深耕学科建设获评“省级临床重点专科”

本报记者 王涵

健康指南

精准医疗 织就母婴全周期守护网

聚焦公立医院高质量发展

在新中国成立以来第一位“白求恩奖章”获得者——赵雪芳教授毕生奉献的热土上，市人民
医院产科默默守护当地母婴平安数十载。近日，该科室获评“省级临床重点专科”，为跨越半个多
世纪的生命守护承诺，再添温暖注脚。

精 准 微 创 巧 补 腹 壁“ 缺 口 ”
——长治市中医医院成功修复高龄患者复发性腹壁缺损

□本报记者 马艳霞

近日，长治市中医医院普外科与北京
朝阳医院疝和腹壁外科杜华栋教授团队紧
密协作，凭借精湛的腹腔镜微创技术，成功
为 79 岁高龄的秦女士实施腹腔内补片植
入术（IPOM），精准修复其 10cm×8cm 的
腹壁巨大缺损，让这位饱受复发性切口疝
困扰的患者重获健康。

秦女士多年前因腹部手术遗留切口
疝，4 个月前曾接受修补手术，然而疝囊仍
反复突出，近期肿块已增至拳头大小，持续
性的腹痛、腹胀让她寝食难安，不仅日常活
动受限，更出现了肠梗阻征兆，生活质量大
打折扣。“之前做过手术没好，这次肿块越

来越大，疼得直不起腰，真怕再也站不起来
了。”回忆起术前的痛苦，秦女士仍心有余
悸。经详细检查，秦女士的腹壁缺损达
10cm×8cm，局部组织粘连严重且肌肉薄
弱，属于典型的高难度复发性切口疝，手术
难度远超初次修补。

面对这一棘手病例，长治市中医医院
普外科团队与杜华栋教授团队多次开展联
合病例讨论，反复推敲手术方案。“复发性
切口疝的核心难题在于粘连分离和补片固
定，患者高龄、组织条件差，必须最大限度
降低创伤、规避风险。”杜华栋教授在讨论
中强调。经过全面评估，团队最终确定采
用腹腔镜下腹腔内补片植入术，该术式具
有创伤小、恢复快、复发率低的优势，是复

杂疝病治疗的优选方案。
手术中，专家团队在腹腔镜的精准引

导下，小心翼翼地分离粘连组织，巧妙避
开原手术疤痕区域，选用大尺寸防粘连
补片精准覆盖腹壁缺损，并用专用固定
钉将补片固定于健康坚韧的腹壁组织，
为 缺 损 的 腹 壁 筑 起 一 道 坚 固 的“ 防 护
墙”。整个手术历时 1.5 小时，过程顺利，
术中无明显出血，实现了精准、安全、高效
的修补效果。

“真没想到手术这么顺利，当天就能吃
东西，第二天就能下床走路，肚子不疼也不
胀，感觉整个人都轻松了！”术后恢复迅速
的秦女士难掩喜悦，对医护团队连连致
谢。在医护人员的精心照护下，她的腹痛、

腹胀症状完全缓解，身体状态日渐好转。
长治市中医医院普外科主任鲍峰华介

绍：“切口疝是腹部手术后常见并发症，而
复发性切口疝因组织纤维化、粘连严重，对
手术医师的解剖知识、操作技巧及围手术
期管理能力提出了极高要求。”他表示，本
例手术的成功，不仅体现了医院腹腔镜微
创技术的成熟应用，更彰显了跨院专家协
作、多学科联动在疑难疝病诊治中的重要
价值。

长治市中医医院普外科将继续深耕
腹壁疝疾病的精准治疗与微创技术创新，
持续加强与国内顶尖专家团队的合作交
流，不断提升疑难疝病诊疗水平，以更安
全、更高效、更优质的医疗服务，帮助更多
患者摆脱病痛，重返健康生活。

我市医疗系统心理咨询师
能力提升培训班开班

本报讯（记者黑晓晓）11 月 27 日至 29 日，由市卫健
委主办、市精神卫生中心承办的全市医疗系统心理咨询
师能力提升培训班开班，旨在加强我市心理健康服务人
才队伍建设，提升各县区心理咨询师的专业理论水平与
实操技能，更好满足人民群众日益增长的心理健康服务
需求。来自全市各县区医疗系统的心理咨询师以及精
神科医师等共120余人参加了此次培训。

本次培训涵盖了对心理咨询伦理规范的深入解读，
以及各流派实操技巧的全面演练；从儿童青少年个案概
念化的细致拆解，到危机干预和共情表达的专项训练，
通过案例分析、经验分享等多种方式，助力参训人员深
刻掌握咨询方法与技巧。大家的倾听回应、情绪疏导和
危机识别能力均得到显著提升。同时，在交流中构建起
专业的互助网络，积累了宝贵的临床实战经验。

此次培训不仅提升了全市心理咨询工作人员的专
业素养，更为进一步推动我市心理健康人才梯队建设奠
定了坚实基础。今后，我市将持续推进后续培训，不断
加强心理健康服务体系建设，积极推动人才培养工作，
在守护他人心灵健康的道路上步履不停、温暖前行。

50岁后体检
应进行带状疱疹风险筛查

提到带状疱疹，很多人只知道“疼得钻心”，却不知
道它的“后遗症”——带状疱疹后神经痛（PHN）更磨人，
其可能持续数月甚至数年，连穿衣服碰到皮肤都疼。50
岁以上、糖尿病患者是重点高危人群，在常规体检中不
妨进行带状疱疹风险筛查，做到提前预防。

很多人觉得“没长水泡就不用管”，殊不知带状疱疹
病毒会潜伏在神经里，免疫力下降时就可能“苏醒”。你
只要花5分钟做两件事，就能锁定风险：

■填一份“带状疱疹风险问卷”或告知体检医生“有
没有得过带状疱疹”“是否接种过疫苗”“最近有没有经
常疲劳、压力大”，医生结合年龄（50 岁以上风险骤增 3
倍至5倍）、基础病（糖尿病患者风险高2.8倍），快速判断
你是不是高危人群；

■必要时加做“免疫功能检测”（比如T细胞活性检
测），免疫力低的人，病毒再激活的风险会高3.6倍，这项

检测能帮你精准评估身体“防御能力”。
郑州、上海、长治本地均有社区卫生服

务中心试点显示：通过体检筛查出的高风
险人群，及时接种带状疱疹疫苗后，鲜有人
再得PHN。规范接种疫苗对PHN的预防
效力能达到91.2%，远比疼起来再治疗更有
意义。

很多人把体检报告看完就丢在一边，其实报告里的
血糖、炎症指标，都是医生帮你防疼痛的“关键依据”。

比如糖尿病患者，血糖控制不好会延长神经痛的时
间，医生能根据体检数据调整饮食，推荐抗炎食谱；若发
现轻微神经敏感，还能进行按摩，避免拖成慢性疼痛。

上海有医院就靠体检数据实现分层管理：急性期3天
随访提醒用药护理；慢性期联动社区医生上门监测睡眠
和情绪，患者生活质量评分比未管理人群高22分。

患带状疱疹的患者要跟医生学
记“疼痛日记”：疼痛发作时间、程度
（用0至10分形容，10分是“疼到睡不
着”）及用药反应。坚持记日记的患
者药物漏服率降低40%，医生能快速
调整治疗方案。另外，医生还会指导患者如何居家护理，
如10分钟深呼吸正念训练方法、避免热水烫洗患处等护
理指南，日常坚持能减少疼痛发作。

带状疱疹后神经痛并非“防不住”，关键在体检提前
准备。50岁后体检别只顾着测血压、测血糖，记得多问医
生一句“是否需要做带状疱疹风险筛查”。这小小的一
步，可能帮你避开日后患病带来的痛苦。

市第二人民医院 张志芳

体检数据别浪费体检数据别浪费，，医生帮你定制医生帮你定制““防痛方案防痛方案””

体检时体检时，，用用55分钟做两件事分钟做两件事

学记学记““疼痛日记疼痛日记””有助于调整治疗方案有助于调整治疗方案

“医”线快讯

“有没有头晕的症状？睡眠怎么样？服药后血压起
伏大吗……”12 月 3 日，紫苑社区、市人民医院、紫金街
道社区卫生服务中心及卫生服务站共同开展了义诊及
健康知识普及活动。医护团队为居民免费测血压、测血
糖，解答慢性病防治问题，并现场发放科普手册、讲授高
血压的防治知识，受到群众的一致好评。该社区有关负
责人表示，今后将持续开展便民健康服务，将优质医疗
资源送到居民家门口，为提升居民健康素养、筑牢居民
健康防线打下坚实基础。 本报记者 郭燕妮 摄

团队进行学术探讨

全力以赴迎接新生命

产科团队优质高效

多科协作

高危孕产妇喜圆平安梦
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妇女儿童健康是全民健康
的基石，是衡量社会文明进步的
标尺。切实保障孕产妇和新生
儿生命健康，需要开展助产技术
服务的医疗机构“内修外练”,不
断提高专业技术水平，从医疗技
术到护理质量，从理论学习到实
战实操，全面夯实妇幼健康服务
体系，着力打造一条坚实可靠的

“母婴安全防线”。
“内修”强根基，筑牢诊疗服

务核心防线。学科发展的核心
竞争力源于深耕专业。相关医
疗机构要以精准医疗为导向，形
成“高危精准救治与低危规范化
管理”双轨格局，实现妊娠风险
防范、危急重症救治等领域全覆
盖。要强化医护人员专业培训，
把规范化、专业化服务贯穿产
前、产中、产后全周期，让孕产妇
获得精准、高效、贴心的医疗保
障。通过持续优化诊疗流程、沉
淀专业技术，将前沿医学成果转
化为临床实效，用过硬的医疗质
量为母婴安全保驾护航。

“外练”拓边界，织密区域协
同保障网络。母婴健康保障绝
非单一科室的孤军奋战，而是需
要多维度、广覆盖的协同体系。要以省级区
域医疗中心为依托，搭建多学科协作平台，
形成疑难病例联合研判、紧急救治快速响应
的工作合力，为复杂病情救治提供综合支
撑；同时通过远程会诊、专家下派等方式，将
优质医疗资源下沉基层，实现区域医疗服务
能力的整体提升。

守护“生命起点”，保障母婴健康。只有
始终坚持以妇女儿童健康为中心，不断精进
技术、提升服务、强化管理，方能为妇女儿童
构建起全方位、全周期的健康保护网，让人民
群众的获得感成色更足，幸福感更可持续，安
全健康更有保障。

走进产科病房，新生儿清亮的啼哭
声与医护人员的轻声细语交织成动人
旋律。这份生机背后，是市人民医院产
科以“护佑新生”为使命，在医疗、教学、
科研领域深耕的写照。

近三年来，乘着省级区域医疗中心
建设“东风”，该科室围绕“质量提升、服
务优化、技术创新、科研突破”发力，年
分娩量、疑难危重孕产妇救治成功率等
指标居全省前列。2024 年数据显示，科
室完成6176名孕产妇安全分娩，占本地
孕产妇分娩总量的 32.5%，危重孕产妇
分娩量占比 14.64%，孕产妇死亡率连续

三年为零，平均住院日仅3.78天。
“我 们 以 精 准 医 疗 为 导 向 ，打 造

‘高危精准救治与低危规范化管理’双
轨格局，让每个孕产妇都能获得全周
期的精准守护。”产科主任张爱琴说。
作为保障母婴健康的核心学科，市人民
医院产科搭建起以“精准诊疗、多学科
协作、全周期保障”为特色的亚专科体
系。该体系覆盖妊娠期高血压、代谢性
疾病、胎盘疾病、早产防治、产科重症、
生理产科六大亚专科体系，形成全周期
健康守护网。

怀着对赵雪芳的崇敬之情，张爱琴

从事产科临床工作40余年，带领团队将
前沿技术转化为守护力量。从妊娠期
高血压疾病的分层干预到代谢性疾病
的科学调控，从胎盘疾病的风险防控
到早产的精准干预，从产科重症的紧
急救治到生理产科的舒适化服务，各亚
专科协同发力，以特色技术为“刃”、多
学科协作为“盾”，精准对接不同孕产
妇的健康需求，织就一张覆盖“产前－
产时-产后”全周期的健康守护网，助
力科室成为省内领先的产科诊疗研究
中心，持续引领区域母婴健康保障事
业稳步发展。

“感谢你们让我当上了母亲！”出院
时，家住潞州区的杜女士紧握张爱琴的
手，热泪盈眶。亲属送来锦旗与花篮，称
赞其医德高尚、医术精湛。

35 岁的杜女士孕期遭遇凶险：孕 12
周时，血压达 199/118mmHg，尿蛋白 3+、
肌酐 88umol/l，指标异常，被诊断为“妊
娠期高血压、肾功能不全、IgA 肾病可能
（慢性肾小球肾炎）”。医生明确告知，继
续妊娠可能导致产妇脑出血、肾衰竭、昏
迷甚至死亡，胎儿发育也将严重受限。
但夫妻俩均坚定求子。张爱琴带领团队
承诺：“有一线希望，我们就守护到底！”

孕早期至中期，杜女士因剧烈呕吐
无法进食，三次入院。其间，张爱琴牵
头组织肾脏内科、神经内科、营养科等
多学科专家会诊，不断优化调整治疗方
案，暂时稳住杜女士病情。然而随着孕
周增加，胎儿发育给本就脆弱的肾脏带
来巨大压力。孕 28 周时，杜女士肌酐持
续升高，不得不第四次住院。张爱琴团
队紧急采取促胎肺成熟、严密控压等措
施，为胎儿争取生长发育时间。杜女士
孕 32 周，血压再攀升至 168/119mmHg，
伴头痛、恶心。她第五次入院后，母婴安
全已刻不容缓。该院产科团队立即启动
全院多学科紧急会诊，肾脏内科、麻醉
科、新生儿科专家迅速集结，精密研判风
险后，果断决定终止妊娠。

手术室内，气氛紧张有序。随着一
声响亮的啼哭划破寂静，1550g的早产儿
平安降生，Apgar 评分 9 分。新生儿转入
监护室，杜女士血压渐稳。这场生命接
力，彰显出市人民医院产科和其他多学
科团队的不懈努力与日夜坚守。

从病情精准研判到个体化方案的反
复推敲，市人民医院产科团队以高超医
术和责任担当全程护航。这样的复杂疑
难孕产妇救治案例，在市人民医院产科
并不鲜见。凭借扎实的专业水平与多学
科协作救治能力，近三年，产科收治2800
余例妊娠期高血压患者，严重并发症发
生率显著下降，用仁心仁术为无数家庭
托举起生命的希望。

作为省级区域诊疗中心，市人民
医院产科不仅承担本院孕产妇诊疗
工作，还肩负着基层医院复杂疑难病
例会诊、转诊的重任，通过技术辐射
与资源下沉，撑起整个区域的母婴

“安全伞”。
依托紧密型城市医疗集团及危重

孕产妇救治中心，该院产科与各级医
院建立紧密协作机制，通过远程会诊、
技术指导、培训授课等方式，提升区域
整体产科水平，成为长治市产科专业
领先学科。

今年9月，沁县一位孕晚期的孕妇
突然意识不清，血压测不到，由于当地
医院条件有限，遂紧急向长治市卫健
委报告求助。市卫健委立即启动危重
孕产妇救治预案，市人民医院第一时
间响应，派出产科、重症医学科、心内
科、内分泌科多学科专家团队，远程指
导抢救，并紧急赶往现场。到达后现
场诊疗，组织病例讨论，考虑孕妇晚期
妊娠，胎膜早破合并严重感染，同时患

糖尿病并发酮症酸中毒、休克，病情严
重危及孕妇生命。经过现场积极抢
救，孕妇神志恢复，血压上升，但仍有
分娩关、感染关、血糖关等危险存在，
遂转至市人民医院进一步治疗。最
终，经过产科、内分泌科、重症医学科
多学科团队不懈努力，产妇病情逐渐
稳定，顺利分娩，痊愈出院。

近三年来，该科室通过远程会诊、
现场抢救等方式，解决基层疑难病例
600余例，接收转诊1000余人次。张爱
琴说：“荣誉是责任，我们要让基层孕
产妇在家门口享受三甲服务。”

“荣誉是认可，更是责任。”张爱琴
的话道出科室全体医护人员护佑母婴
平安的共同心声。

七十载风雨兼程，七十载初心如
磐。站在新起点，医护人员将继续以
专业为翼，在医疗、教学、科研等方面
深耕，筑牢母婴安全防线，让“护佑新
生”使命在新时代绽放光芒，为区域母
婴健康事业书写更加辉煌篇章。

辐射引领 撑起区域母婴安全伞

（图片由市人民医院提供）
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