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国务院办公厅、中央军委办公厅

印发《兵役登记工作规定》

全国第十二届残运会暨第九届

特 奥 会 圆 满 闭 幕

6 部门发文促进服务外包

高质量发展

□ 本报见习记者 牛佳锡

学习贯彻市委十二届九次全会精神 着力构建现代化产业体系

全国首款补充维生素D光疗椅顺利下线

长治追“光”而行打造光健康产业高地

崔元斌主持召开全市项目建设冬季攻坚行动调度会

凝心聚力抓发展 奋力夺取“开门红”

（详见第四版）

导读 >>

新华社北京12月15日电 12月
16 日出版的第 24 期《求是》杂志将
发表中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平的重要文章

《扩大内需是战略之举》。这是习近平
总书记 2015 年 10 月至 2025 年 10 月
期间有关重要论述的节录。

文章指出，扩大内需既关系经
济稳定，也关系经济安全，不是权

宜之计，而是战略之举。实施扩大
内需战略，是保持我国经济长期持
续健康发展的需要，也是满足人民
日益增长的美好生活的需要。要加
快补上内需特别是消费短板，使内
需成为拉动经济增长的主动力和稳
定锚。

文章强调，大国经济的优势就
是内部可循环。要牢牢把握扩大内

需这一战略基点，使生产、分配、流
通、消费各环节更多依托国内市场
实现良性循环。扩大内需和扩大开
放并不矛盾。国内循环越顺畅，越
能形成对全球资源要素的引力场，
越有利于构建以国内大循环为主
体、国内国际双循环相互促进的新
发展格局，越有利于形成参与国际
竞争和合作新优势。（下转第二版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

扩大内需是战略之举

新华社北京 12 月 15 日电 中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平近日对未成年人思想道德建设
作出重要指示。他指出，党的十八大
以来，党中央高度重视未成年人思想
道德建设，多措并举推动各项工作取
得新进展新成效。

习近平强调，新征程上，要落实立
德树人根本任务，坚持把未成年人思
想道德建设作为战略性、基础性工作
来抓，持之以恒用新时代中国特色社
会主义思想培根铸魂，健全学校家庭
社会协同育人机制，教育引导广大未成
年人树立远大理想，践行社会主义核心
价值观，养成良好道德品质和行为习
惯，努力成为德智体美劳全面发展的社
会主义建设者和接班人。各级党委和

政府要加强组织领导，有关部门和群
团组织要认真履职尽责，合力为未成
年人健康成长营造良好社会环境。

未成年人思想道德建设工作座谈
会 12 月 15 日在京召开。会上传达了
习近平重要指示。中共中央政治局常
委、中央书记处书记蔡奇出席会议
并讲话。

蔡奇在讲话中指出，习近平总书记
的重要指示高屋建瓴、精辟深邃，具有
很强的政治性、思想性、针对性、指导
性，要认真学习领会、深入贯彻落实。

蔡奇指出，党的十八大以来，以
习近平同志为核心的党中央把未成年
人思想道德建设摆在重要位置，习近平
总书记作出一系列重要论述和重要指
示，深刻阐明新时代加强和改进未成

年人思想道德建设的正确方向、职责
使命和路径方法，为做好未成年人思
想道德建设工作提供了根本遵循。

蔡奇强调，要坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，全面
贯彻党的二十大和二十届历次全会精
神，深入学习贯彻习近平文化思想和
习近平总书记关于未成年人思想道德
建设的重要论述，坚持和加强党的全
面领导，落实立德树人根本任务，健全
学校家庭社会协同育人机制，教育引
导广大未成年人践行社会主义核心价
值观，坚定理想信念、厚植爱国情怀、
加强品德修养、增长知识见识、培养奋
斗精神、增强综合素质。落实学校育
人主体责任，坚持德育为先，注重“五
育”融合。重视和加强家庭教育，发挥

家庭教育的基础作用。积极营造良好
社会文化环境，努力为孩子们创作生
产好的文化产品，提供好的文化服
务。着力提高网络育人能力，提升未
成年人网络素养。促进未成年人身心
健康，加快构建未成年人心理健康服
务体系。加强未成年人保护和违法犯
罪防治，引导未成年人树立法治观
念。加强党对未成年人思想道德建设
的领导，营造良好社会环境，共同促进
未成年人健康成长、全面发展。

李书磊主持座谈会。
中央网信办、教育部、中央广播电

视总台、共青团中央、全国妇联、北京
市委宣传部、内蒙古自治区鄂尔多斯
市负责同志，未成年人思想道德建设
基层工作者代表作了发言。

习近平对未成年人思想道德建设作出重要指示强调

坚持把未成年人思想道德建设作为战略性基础性工作来抓
合 力 为 未 成 年 人 健 康 成 长 营 造 良 好 社 会 环 境

蔡奇出席座谈会并讲话 加快构建以国内大循环为主体、国内国际双循环相
互促进的新发展格局，是以习近平同志为核心的党中央
统筹发展和安全作出的重大战略决策，是把握我国发展
主动权的战略性布局。市委十二届九次全会提出“完整
准确全面贯彻新发展理念，主动服务和融入新发展格
局”，对“大力提振消费”“扩大有效投资”等“十五五”时
期全市经济社会发展的重点任务作出部署，这是顺应时
代发展大势，推动长治在区域竞争中抢占先机、赢得主
动的关键之举。

主动服务和融入新发展格局，对长治而言，必须找准
定位、发挥优势、担当作为。既要立足当前，狠抓消费和投
资这两大扩内需抓手，稳住经济基本盘，又要着眼长远，通
过完善市场体系和流通网络，塑造未来发展新优势，实现
在服务全局中发展自己、在融入大势中提升能级。

聚焦消费挖潜提质，着力建设区域消费中心。消费
是生产的最终目的和动力，服务和融入新发展格局，必须
大力提振消费。作为晋冀豫交界区域的重要城市，长治
自古便是商贾云集、物资流转的通衢要地，这份得天独厚
的区位禀赋让我们在融入新发展格局的进程中拥有天然
优势，消费市场潜力巨大。我们要紧扣全会提出的“建设
辐射晋冀豫的区域消费中心”这一目标，在“提振”上出实
招，持续优化消费环境，推动传统消费升级、新型消费扩
容；在“优质”上下功夫，立足本地特色，深挖文旅消费、康
养消费、绿色消费等增长点，优化消费场景、完善消费设
施，增加高质量产品和服务供给，以“长治品牌”“长治服
务”集聚人流、物流、资金流，让长治成为区域性消费“磁
极”，在激活内需市场中抢占发展先机。

聚焦投资关键作用，着力优化投资结构与效能。扩
大有效投资在拉动经济增长、优化供给结构中具有不可
替代的作用，是服务和融入新发展格局的另一个重要引
擎。全会强调“用好项目‘四库’管理机制，构建项目建
设牵引、政府投资撬动、民间投资活跃的投资格局”，为
我们抓投资、上项目明确了方法路径。我们要坚持“项
目为王”理念，用好项目谋划库、立项库、建设库、达产库

“四库”管理机制，加强项目全生命周期管理，形成“谋划
一批、储备一批、开工一批、投产一批”的良性循环。要
发挥好政府投资“四两拨千斤”的撬动效应，引导资本投
向关键领域和薄弱环节。要持续优化营商环境，强化要
素保障，激发民间投资活力，打造“百花齐放春满园”的
投资格局，为高质量发展夯基垒台、积势蓄能。

聚焦流通体系建设，着力畅通经济循环脉络。融入
新发展格局，畅通经济循环，离不开高效便捷的现代流
通网络。全会提出“积极融入全国统一大市场，申报骨
干冷链物流基地，推动国家物流枢纽城市、现代流通战
略支点城市建设”， （下转第二版）
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本报讯（记者牛惠）12月15日，市
委副书记、常务副市长崔元斌主持召
开全市项目建设冬季攻坚行动调度
会，贯彻落实中央经济工作会议、省委
十二届十一次全会、市委十二届九次
全会精神，分析研判项目建设冬季攻
坚行动进展情况，安排部署后续重点
任务，全力推动项目早开工、早建设、
早见效，为实现明年首季“开门红”夯
实基础。

崔元斌强调，项目建设是稳增长、
惠民生、促发展的核心引擎，冬季攻坚
行动既是抢抓施工窗口期的关键举措，
更是夯实来年发展根基的重要保障。
各相关部门、各县区要进一步提高政治
站位，把项目建设冬季攻坚行动作为当
前经济工作的重要任务来抓，以“时不
我待、只争朝夕”的紧迫感、超常规的工
作举措，全力推进各项工作。

崔元斌要求，要苦干、实干、加油
干，聚焦手续办理、要素保障等关键环

节，主动靠前服务，精准破解用地、审
批、资金等方面的堵点难点问题，为项
目推进扫清障碍，以奋进姿态迈入“十
五五”发展新阶段。要用心、上心、操
心，立足长治资源禀赋与发展定位，科
学谋划推进项目建设，严格落实责任
清单，倒排工期、挂图作战，对拟开工
项目实行全过程跟踪督办，确保各项
任务落地见效。要凝心聚力，让项目
建设工作走上道、吃上劲、形成势，坚
持“一把手”抓攻坚、“一盘棋”抓推进，
加强部门协同、上下联动，健全信息共
享、会商研判机制，形成齐抓共管的工
作合力，推动项目建设跑出“加速度”，
高质量完成“十四五”各项目标任务，
奋力实现“十五五”良好开局。

会上，市发改委、市规划和自然资
源局、市行政审批局等市直部门以及
各县区、开发区负责人，分别汇报了项
目建设冬季攻坚行动进展、项目入库
等情况。

12月15日，雪后初霁，太行山银装素裹，连绵起伏的山峦和皑皑白雪相辉映，宛如一幅清新淡雅的水墨画卷。
图为太行板山风景区雪景。 孙兵兵 摄雪霁太行

12 月 13 日，经过一场大雪的浸
染，寒意骤浓，而光益生科技有限公
司的生产车间却是一派火热场景。
经过组装、检测，一台台设计简约、色
调柔和的接触式紫外无创光疗椅顺
利下线，即将发往全国各地医院、养
老机构。

“这可是全国首款专业用于补充
维生素 D 的医疗器械。”公司副总经
理崔永强语气中难掩自豪。据他介
绍，这款设备能精准模拟阳光中特定
波段的紫外光线，用户只需照射 20
分钟，就能轻松补足每日所需的维生
素 D。

接触式紫外无创光疗椅的批量生
产，意味着我市在半导体光疗与大健
康产业融合发展中迈出了创新一步。

日常生活中，长期室内活动、日照
不足成为普遍现象，维生素 D 缺乏影

响着不同人群的健康。科学研究表
明，人体约 80%的维生素 D 需依靠阳
光中的紫外线合成。

面对这一全球性健康挑战，光益
生科技有限公司依托国内顶尖光学
团队，历经数年研发，成功锁定能精准
复刻阳光中促进人体皮肤合成维生素
D 的最有效光谱 297nm 这一“黄金波
段”，通过技术研发将光线均匀、稳定、
高效地作用于皮肤，精准且安全地复
现人体自然合成路径，为维生素 D 补
充提供了创新解决方案。这款光疗椅
整体采用医用级零部件，核心驱动来
自德国进口电机，接触面料则选用环
保有机硅材质，达到婴儿可啃咬的安
全级别，同时具备抗菌、阻燃、耐磨、抗
污等特性，极其适合医疗机构环境使
用。超万次的使用寿命和稳定的光源
输出，确保了治疗的长效与精准。

作为我市培育大健康产业、布局
光医疗赛道的重要企业，光益生科技

有限公司入驻长治高新区以来，始终
专注于光疗技术的研发与转化，产品
逐步覆盖多元健康场景，如今已形成
包括紫外光补充维生素D系列的医疗
机构用光疗椅、居家用光疗垫及红光
消炎系列的光护膝在内的产品矩阵，
满足老年人、青少年、孕妇及职场人群
从治疗、补充到预防的全场景需求。
2024年8月，其首款“穿戴式紫外治疗
仪”获颁山西省医疗器械注册证，成为
国内该领域用于维生素D补充的首个
创新医疗器械，展现出良好的市场前
景和发展活力。

目前，该公司已获得 14 项知识产
权，承担了 3 项省市级科技计划项目，
并与长治市人民医院、长治医学院附
属和平医院等三甲医院开展临床研
究合作，进驻多家养老机构与月子中
心，为用户提供便捷、精准的光疗健
康方案。

企业当初为何会选择落户长治？

崔永强说：“长治 LED 光电产业基础
扎实，发展势头强劲，而且大健康产业
布局与我们公司的发展方向高度契
合。特别是在京长对口合作机制的推
动下，项目在资金、研发、市场等方面
获得了有力支持，使创新成果得以快
速转化。”他表示，公司将扎根长治，深
化光健康领域布局，与本地产业链协
同发展。

从一款产品到一个产业，光益生科
技有限公司的发展轨迹彰显出我市在
培育生物医药与大健康产业方面的前
瞻布局。随着产品矩阵不断丰富、应用
场景持续拓宽，企业将带动上下游资源
集聚，为长治打造光健康产业高地、推
动区域医疗健康产业发展贡献力量。

“还有一个好消息，针对快节奏职
场人群，我们即将上市一款更轻便、更
智能、价格更亲民的便携式光疗板，进
一步拓展产品适用场景，服务广大用
户。”采访结束时，崔永强透露。

结合实际，领会做好新形势下

经济工作的规律性认识
——论学习贯彻中央经济工作会议精神


