
精准施策：聚焦问题根源 重塑教学行为

教研是连接理念与行动、激发
课堂内生动力的关键环节。长治七
中牢固树立“以学定教”理念，明确

“教”必须服务于“学”，将“学生是否
学会、是否会学”作为评价教学成效
的根本标准，积极推动课堂教学从

“知识传递”向“能力培养与习惯养
成”的双重转型。

为避免教研活动流于形式，学
校将“双十”行动全面融入教研体
系。各学科组围绕“习惯养成在课
堂”这一主题，开展系列化、专题化
校本教研，定期组织“习惯养成观察
课”，聚焦教师如何通过课堂指令、

活动设计、即时反馈等来培养学生
学习习惯。在教案检查中，重点关
注学情分析是否具体、作业分层是
否科学、教学反思是否触及真问
题。此外，学校鼓励教师基于课堂
实践开展微课题研究，如“如何通过
笔记训练提升听课效率”“如何设计
问题链促进学生思考”等，让教研真
正源于教学、服务于教学。

针对学生学业基础的差异性，
学校强化学情研判，要求教师在备
课中充分体现分层理念。在集体备
课中，专门设立“弱势学生帮扶策
略”研讨环节，倡导设计“低起点、小

梯度、多情景”的学习任务，确保每
位学生都能参与课堂、获得发展。
各学科组建立中考试题研究制度，
通过纵向比较与横向分析把握学
科核心素养的考查方向，引导教学
从“知识覆盖”转向“能力建构”。
在作业设计与批改上，强调“精选、
分层、面批、反馈”的闭环管理，要求
教师从作业中分析学生错误类型，及
时调整教学节奏与方法。对于学习
信心不足的学生，教师通过个别交
流、作业留言、课堂鼓励等方式，重
建学生的学习自信，营造“敢于提
问、不怕出错”的课堂氛围。

一切教育改革的最终落脚点，
都是学生的成长。长治七中把学
生学习习惯培养视作系统工程，
通过构建“理念-机制-实践”三
位一体的育人框架，确保“双十”
行动在学生层面落地生根、持续
生效。

学校首先致力推动育人理念
的统一与传导，通过召开全校教职
工大会、年级组会议、学科教研会、
班主任专题会等多层级会议，深入
阐释“习惯养成与终身发展”的内
在联系，使“好习惯就是好成绩”成
为全校共识。在此基础上，构建

“学校规划-年级落实-班级管理-
学科渗透”的四级协同工作机制，
明确各层级职责，避免责任虚化、
落实断层。

在实践操作层面，学校将学生

学习“十项要求”转化为具体、可
操作的行为规范。例如，“课前预
习”具体化为“阅读教材、标注疑
问”，“课堂专注”细化为“目光跟随
教师、笔记记录重点”，“课后复
习”明确为“整理笔记、当日错题
当日清”。各学科结合自身特点，
制定学科学习规范，通过持续的
课堂训练与反馈，促使学生将规
范转化为自觉行为。同时，学校
遵循学生认知发展规律，规划了

“初一强化训练养成习惯、初二
注重方法提升能力、初三聚焦素
养灵活运用”的三年渐进式培养
路径。

为营造支持性成长环境，学校
积极推动课堂教学方式变革，教师
更多采用情境创设、探究任务、小
组合作等学习方式，激发学生主动

思考、大胆质疑。班主任与学科教
师协作指导学生制定每日、每周
学习计划，学会管理时间、整理资
料、归纳错题。同时，学校还注重
家校协同，通过家长会、专题辅导
等形式，引导家长关注孩子习惯养
成，共同营造有利于学生持续发展
的育人生态。

自“双十”行动实施以来，长
治七中课堂教学气象一新，教师
教 学 更 有 章 法 ，学 生 学 习 更 有
方向，教学质量提升有了更坚实
的支撑。展望未来，该校将持续
深化行动内涵、拓展实施路径，
推动“双十”行动走向制度化、精
细化、常态化，真正让优秀习惯
成为师生的共同底色，为学生终
身发展与学校品质提升注入持久
动力。

课堂是提升教学质量的主阵地，更

是驱动办学质量提质增效的核心抓

手。为深入贯彻落实教育教学工作部

署，2025年，长治七中立足实际、直面问

题，鲜明提出“抓习惯就是抓教学质量”

的工作理念，系统实施涵盖《教师工作

习惯十项要求》与《学生学习习惯十项

要求》的“双十”行动。并以规范教学行

为、深化教研实效、培育优良学风为着

力点，致力构建“教师专业成长”与“学

生素养发展”双向赋能的新格局，为学

校高质量发展奠定了坚实基础。

提升教学质量，关键在于找准
症结、靶向发力。长治七中管理层
通过深入课堂观察、多层面座谈、教
学资料分析等方式，系统梳理出制
约课堂实效的深层问题。调研发
现，部分教师虽工作态度端正，但教
学方法未能与时俱进，课堂互动不
足、效率不高；少数教师受“生源决
定论”观念影响，备课存在应付心
态，教学设计缺乏针对性；个别教师
作业批改反馈不及时，甚至存在不
批改现象；此外，部分教师专业发展
意识淡薄，教研参与积极性不高，对
中考命题趋势缺乏研究，习惯于将
教学困境归因于学生基础薄弱。

面对这些积存已久的问题，学
校领导班子坚持问题导向，通过召
开专题研讨会、组织学科组座谈、开
展教师个别访谈等形式，与中层干
部、教研骨干及一线教师展开多轮
深入对话，逐步凝聚共识，课堂教学
优化，必须从改变“教”与“学”入手，
唯有夯实行为根基，才能实现质量
的持续提升。在此基础上，该校成
立“双十”行动专项工作组，广泛征
集师生意见，结合学校实际，制定出
台《教师工作习惯十项要求》与《学
生学习习惯十项要求》，构成了完整
的行动框架。

为确保“双十”要求从文本走向

实践，学校开展多层次、沉浸式学习
培训，通过专家讲座解读理念、优秀
教师分享案例、学科组开展主题研
讨等形式，帮助教师深刻理解习惯
养成与教学质量的内在关联。同
时，建立常态化督导反馈机制，通
过推门听课、教案检查、学生问卷
等方式，对教师教学行为进行动态
评估，对发现的问题进行及时约谈、
帮扶整改。为形成长效机制，学校
明确了“一年初见成效、两年深化
巩固、三年常态提升”的实施步骤，
推动“双十”要求逐步内化为教师的
职业自觉，实现教学行为的系统性
重塑。

深耕育人课堂助力学生成长

聚焦课堂提质开展教研研讨

微光里的守望
初见小寒（化名）时，她正安静地坐在教室角落，那双过早蒙上

阴翳的眼睛，让我意识到这个孩子有些特别。随着家访的深入了
解，我才知道小寒父母离异后各自组建了新家庭，留下年幼的她与
年迈的爷爷相依为命。

小寒的家在一处简陋的小院里。每个周一的清晨，当第一缕
阳光洒进小屋时，小寒早已独自起床、洗漱，匆匆扒几口爷爷备好
的早餐，便背起书包，踏上那条通往学校的小路。

在学校，小寒的成绩总是起伏不定，偶尔取得进步得到老师表
扬时，她脸上才会露出雀跃的笑容。缺少父母的陪伴与引导，小寒
在学习上频频碰壁，每当遇到解不开的难题，她只能独自苦思冥
想，或是鼓起勇气向同学、老师求助。这份无人依靠的无助感，常
常让她陷入沮丧。除学习上的困扰之外，心理上的落差更让小寒
备受煎熬。每当看到同学们牵着父母的手撒娇，或是围在父母身
边分享校园趣事时，羡慕与失落便会悄悄涌上她的心头。夜深人
静时，小寒常常躺在床上望着天花板发呆，脑海里满是对父母的思
念，还有对未来的迷茫无措。

爷爷倾尽所能照料小寒的生活起居，可岁月的风霜早已压弯
了他的脊背，很多时候已是力不从心。他能做的，只是为孙女准备
一日三餐、缝补衣裳，却难以走进孩子的内心世界，抚平她心底的
褶皱。

日子一天天流逝，小寒却在这份孤独与迷茫中，慢慢学会了坚
强。她开始主动和同学交流，学着敞开心扉建立友谊；遇到难题
时，不再只会默默流泪，而是第一时间向老师请教。纵然生活仍有
诸多不如意，小寒却渐渐学着扬起嘴角，用微笑去面对眼前的一
切。即便如此，每个周一清晨踏入校园时，小寒还是会忍不住红了
眼眶，小声啜泣。在她小小的世界里，最大的心愿，始终是盼着父
母能回到身边，给她一个完整的家。她总相信，只要有爱的包围，
再大的困难都能挺过去。

小寒的故事，只是万千留守儿童成长画卷中的一角。在我们
看不见的角落，还有无数个“小寒”，在翘首期盼着亲情的温暖，渴
望着一双双手为他们撑起一片晴朗的天。关注留守儿童，用爱为
他们点亮前行的微光，这是我们每个人都应扛起的责任。

·屯留区李高中心校郭伟毅·

关注未成年人思想道德建设

新闻特写

强课堂规范习惯 促教学提升质效
——长治七中依托“双十”行动赋能课堂教学高质量发展
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学生作文

美丽校园
长治二十中小学部三（1）班王梓瑞

我们的学校坐落在城市边缘，一年四季风景如画，就像一座
美丽的城堡。

春天来了，校门口的两排树木，在春姑娘的轻抚下，悄悄抽出
嫩芽，慢慢染上了嫩黄的底色。同学们换上了轻薄的春季校服，
一半洁白一半翠绿，这正是青春独有的鲜亮色彩。他们在操场上
奔跑、嬉戏，清脆的欢声笑语洒满了整个校园。

春天悄然离去，夏天便接踵而至。校园里的大树长得郁郁葱
葱，撑开层层枝叶，织就一片浓密的阴凉。下课铃声一响，同学们
便跑到树荫下玩起“一二三木头人”的游戏。即便外面骄阳似火，
暑气逼人，大家也能在这片清凉里玩得不亦乐乎。

夏天渐渐退场，秋天便带着一身金黄赶来。如果你在这个时
节来到我们的学校，那可太幸运了。校园里的银杏树早已披上了
金灿灿的盛装，熟透的果子三三两两地掉落在地上，我们捡回家
晒干后，就能变成厨房里的美味。更不用说那一排排梧桐树了，
到了秋天，梧桐叶慢慢褪去翠绿，先是黄绿相间，渐渐黄色越来越
浓，最后整片树林都变成了温暖的黄褐色，美丽极了。

冬天降临，校门口的两排树木抖落了满身的枝叶，只剩下光
秃秃的枝条，在刺骨的寒风中轻轻摇摆。它们挺直的身姿，如同
忠诚的战士一般，日夜守护着我们的学校。

这就是我们的学校，不仅是我们学习知识的殿堂，更是我们
快乐成长的乐园。

为丰富教职工精神文化生活，营造积极
健康的校园氛围，近日，潞州区实验中学职
工健康关爱中心精心组织了一场陶艺彩绘
体验活动。活动以素白陶坯为“画布”，以缤
纷彩笔为工具，引导教师在创作中放松身
心，感受艺术之美。

活动当天，一张张铺着素雅桌布的长桌
上，五彩斑斓的陶瓷颜料、各种规格的绘制
工具被分门别类地有序摆放。伴随着轻柔
的音乐，教师们兴致盎然，纷纷执笔描绘，原
本静谧的空间渐渐充满了欢声笑语。

“平日里习惯了粉笔、键盘和红笔，今天
拿起彩绘笔，感觉很特别也很亲切。”一位英
语教师如是说。创作过程中，不同学科的教
师们展现出各具特色的创作风格，语文教研
组的教师们偏爱中国传统美学意境，在茶具
器皿上精心勾勒水墨山水、梅兰竹菊等；青
年教师们则充满朝气与想象力，在卡通造型
的陶胚上挥洒明快鲜活的色彩，创作出一个
个充满童趣的生动形象；理科教师们则巧妙
地将学科特色融入创作，创作出独一无二的

“学科限定”艺术品。
“这种渐变色调需要先将两种颜料充分

混合，再通过水分控制来实现自然过渡。”一
位美术教师在指导同事调色时解释。活动
现场，这样的交流互动无处不在，教师们时
而凝神专注于自己的创作，时而起身观摩同
事的作品，彼此交流配色技巧、分享创作心
得。专业壁垒在此时消融，取而代之的是艺
术语言的共鸣和心灵相通的默契。一位数
学教师在完成他的“几何图案杯”后兴奋地
表示：“将学科之美通过这种形式展现出来，
是对学科内涵的一种诠释，也是一次难得的
创意实践。这件作品烧制完成后，我要把它
放在办公桌上，时刻提醒自己教学也可以像
艺术一样充满创造力。”一位语文教师微笑
着说：“在课堂上，我们引领学生品读文字之
美；在这里，我们通过画笔探索色彩之美。
这种全身心投入创作的过程，让紧绷的神经得到了彻底放松。”

此次陶艺彩绘体验活动不仅是一场艺术创作活动，更是潞州
区实验中学人文关怀体系建设的生动实践，通过简化流程、降低
参与门槛，让教师在创作中体验成就感，在交流中增强凝聚力。
未来，该校将继续深化教职工关爱体系建设，围绕身心健康、专业
发展、生活品质等多个维度，开展更加丰富多彩的文化活动，进一
步营造尊重、关爱、支持教师的校园文化，为学校的可持续发展注
入了源源不断的人文动力和精神滋养。
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趣味竞答启智 素养浸润成长
日前，潞州区清华中学举办“学科绽芳华，少年展锋芒”主题学科活动。活动以趣味互动搭

建学习平台，将课本知识与竞赛环节深度融合，让学生在轻松氛围中感受学科魅力，有效激发了
学生内在的学习兴趣与探索欲望，助力他们逐步养成主动探究、乐于思考的良好学习习惯。

马艳霞 宋玮 摄

以辩促思 以论笃行
“追求理想，过程沉淀是成长的足迹，远比结果更珍贵。”“结

果是衡量理想达成的标尺，没有结果的过程，不过是空中楼阁。”
1 月 9 日，市容海学校初二年级辩论赛现场，正反双方辩手唇枪
舌剑、妙语连珠，将赛场气氛推向高潮。从预赛的锋芒初试，到
决赛的巅峰交锋，再到展示赛的精彩重现，学生们以语言为剑、以
思维为盾，在赛场上展开了一场场智慧与口才的较量。

赛场上，辩手们身着整齐校服，眼神笃定、气场全开。预赛
中，选手们引经据典、条理清晰，开篇立论直击核心，台下观众屏
息凝神，不时爆发出阵阵掌声。晋级决赛的队伍，更是将辩题“合
作与竞争谁更促成长”的探讨推向深入。“合作凝聚集体力量，独
木难成林，唯有携手方能致远！”初二年级22班辩手铿锵有力的陈
词，赢得满堂喝彩；而 21 班辩手则针锋相对：“竞争激发个人潜
能，只有在比拼中突破自我，才是成长的关键。”自由辩论环节，双
方你来我往、寸步不让，精准的逻辑拆解、巧妙的漏洞反击，彰显
了学生们的思辨智慧与青春风采。

展示赛上，优秀辩手代表再度集结，复刻预赛与决赛的高光
瞬间。他们或沉稳冷静，或激昂慷慨，将“竞”与“合”的辩证关系
娓娓道来，让在场师生重温思辨的魅力。当评委宣布22班摘得冠
军、21 班斩获亚军时，全场掌声雷动，两支队伍的辩手们相拥而
笑，赛场的紧张氛围瞬间化作成长的喜悦。21 班的侯启萌与 27
班的原夕瑶，凭借敏锐的临场反应和严谨的逻辑表达，获评“最佳
辩手”。站在领奖台上，她们眼中闪烁着自信的光芒。

此次辩论赛是市容海学校践行“艺体本色，快乐成长”育人模
式的生动缩影，也是学校推动思辨文化、启迪学生智慧的重要举
措。该校将继续秉持“文化立校，质量兴校，品牌强校”的理念，搭
建更多展示与成长的平台，助力学生在实践中进步、在思考中成
长，以青春之姿，筑梦未来。 ·予一·


