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乐享冰雪运动

这是 2 月 4 日拍摄的新疆阿勒泰地区禾木吉
克普林国际滑雪度假区云霄峰（无人机照片）。

近日，新疆阿勒泰地区禾木村迎来旅游高峰
期，来自世界各地的游客齐聚于此，共享冰雪运
动的魅力。 新华社记者徐宏岩摄
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习 近 平 总 书 记 关 切 事

中 国 体 育 逐 梦 正 当 时

预 制 菜 将 迎 首 个 国 标，吃 得 省 心 更 安 心 ！

冰雪飞扬，再掀热潮。
在北京冬奥会举办四周年之际，2026

年米兰－科尔蒂纳冬奥会的脚步临近，
中国冰雪健儿再次踏上赛场，追寻奥运
梦想。

“把竞技体育搞得更好、更快、更高、
更强”“全民健康就要有全民体育，全民
体育才能出强的竞技运动”“体育锻炼要
从小抓起，体育锻炼多一些，‘小胖墩’、

‘小眼镜’就少一些”……
奥运盛会标注中国竞技体育的攀升

轨迹。赛场荣光的背后，群众体育蓬勃
发展，青少年体育扎实筑基。习近平
总书记对体育强国建设、健康中国事业
的殷切期望，正化为各地生机勃勃的运
动图景。

国际赛场闪耀“中国红”

全力助滑、腾空旋转、稳稳落地……
1980 度空翻的每个瞬间，早已在苏翊鸣
的脑海里演练过无数遍。接受采访前，
这位 21 岁的滑雪健儿，正以饱满的状态
冲刺备战米兰冬奥会。

2022 年北京冬奥会上，初登冬奥赛
场的苏翊鸣一鸣惊人，夺得单板滑雪男
子大跳台冠军，实现中国单板滑雪冬奥
会金牌零的突破。激动之下，他给习近平
总书记写信，汇报了牢记总书记教诲，
刻苦训练、突破自我、实现梦想的奋斗
历程。

当年2月，习近平总书记给苏翊鸣回
信，向他和中国冰雪健儿在冬奥赛场取
得的优异成绩表示祝贺，并提出殷切期
望：“希望你们心系祖国，志存高远，脚踏
实地，在奋斗中创造精彩人生，为祖国和
人民贡献青春和力量。”

“总书记的殷切嘱托给予我前行的
力量。”北京冬奥会后，苏翊鸣从未停歇，
坚持科学训练，把每个动作练精、练实，
刻进肌肉记忆。

米兰冬奥备战周期，脚踝扭伤、肩膀
劳损的伤病曾让他被迫休整，最艰难时
连完成基础动作都倍感吃力。但他配合
康复治疗，制定专属计划，咬牙攻克难
点，本赛季强势回归，不仅多次完成 1980
度空翻，更在去年 12 月首夺单板滑雪大
跳台世界杯总冠军。

“越来越多的人爱上滑雪，这份热爱
让我倍感鼓舞。”苏翊鸣说，他会带着这

份温暖与力量，向着米兰冬奥会金牌全
力冲击。

苏翊鸣的逐梦故事，正是中国体育
健儿奋勇拼搏的生动缩影。

里约奥运会，中国女排逆风翻盘，时
隔12年重登巅峰；东京奥运会，短跑运动
员苏炳添以 9 秒 83 的成绩打破亚洲纪
录，成为首位闯入奥运男子百米决赛的
中国选手；北京冬奥会，中国体育代表团
创下历史最佳战绩；巴黎奥运会，中国夏
季奥运会金牌总数突破 300 枚大关……
每枚奖牌的背后，都是日复一日的坚守
与拼搏。

这些耀眼的成绩，勾勒出新时代中
国体育蓬勃发展的鲜活图景，更在体育
强国建设征程上，留下坚实足迹。

习近平总书记在接见第 33 届奥运会
中国体育代表团时强调，“戒骄戒躁、再
接再厉”“为建设体育强国再立新功”。

殷 殷 嘱 托 催 奋 进 ，砥 砺 前 行 正 当
时。眼下，冬季项目运动员征战米兰冬
奥，夏季项目健儿则加紧冬训：田径队
夯实体能强化技术，射击射箭队积累经
验积蓄能量，体操队攻坚难度提升动作
质量……巴黎奥运会射击冠军黄雨婷的
话道出中国体育健儿心声：“把基本功
练扎实，才能在赛场上发挥最好水平，
为国争光。”

中华大地涌动全民健身潮

“好球！好球！”贵州省黔东南州台
江县台盘村，村委会办公楼旁的“村 BA”
篮球场上，小伙子们挥汗练球，精彩的攻
防引来场边观众阵阵叫好。

这个仅有 270 余户、1100 余位村民的
小 山 村 ，对 篮 球 的 热 爱 已 延 续 90 载 。
2022年7月，村里沿袭多年的“六月六”吃
新节篮球赛火爆出圈，被网友们亲切称
作“村 BA”，这股带着乡土气息的运动
热，就此从深山走向全国。

“我们这个球场常年人气满满嘞。”
观战的村委会主任岑江龙笑意盈盈。作
为赛事组织者之一，他坦言，“村 BA”不
售票、纯公益，正是这份扎根乡土的热爱
与纯粹，让越来越多群众走到赛场边、站
上篮球场。

2025年3月，习近平总书记在贵州考
察时殷切嘱托：“贵州‘村超’、‘村 BA’这
些文体活动群众喜闻乐见，一定要完善

好培育好发展好。”
殷殷期许化作实干动力。出圈至

今，台江已接连举办各级各类“村 BA”赛
事超5000场，逐步搭建起贵州本土、全国
和国际交流三大赛事矩阵，全网曝光量
累计超1200亿次。“今年我们要让赛事更
常态化、更规范化，让小小篮球场成为全
民健身的大舞台。”台江县文体广电旅游
局副局长顾平业说。

习近平总书记指出：“我们要继续
大力发展以人民为中心的体育事业，
推动全民健身和全民健康深度融合，
向着建设体育强国、健康中国的目标
不断迈进。”

当下，火热的“村赛”已成潮流，马拉
松赛事炙手可热……全民健身在神州大
地蔚然成风。

12 次参加北京马拉松的跑者梁雨是
全民健身的亲历者，他感慨：“这些年大
众跑者越来越多，身边的运动氛围越来
越浓。选手们奔跑在长安街上，在脚步
交替间感受‘双奥之城’的底蕴与活力。”

数据印证了这份热度。2024 年，全
国累计举办各级各类路跑赛事749场，总
赛事规模达704.86万人次，赛事数量与参
与人次均稳步上升。

赛场之外，各地创新实践，解决“健
身去哪儿”问题。从城市到乡村，从专业
场馆到街头巷尾，健身场地的不断完善，
让更多人走出家门、运动起来。

“全民健身的深入推进，正让全民健
康的底色越来越鲜亮。”北京体育大学中
国体育发展研究院名誉院长鲍明晓说。
最新数据显示，全国经常参加体育锻炼
的人数比例达 38.52％，国民体质测定标
准合格以上人数比例升至84.9％；全国体
育场地达 484.17 万个，“15 分钟健身圈”
基本实现。全民健身正成为全民健康的
坚实支撑。

校园天地涵养“运动风”

“孩子们成长得更好，是我们最大的
心愿”“要树立健康第一的教育理念，开
齐开足体育课”……对于加强青少年体
育工作，习近平总书记尤为关心，多次寄
语年轻一代，为青少年体育事业发展指
明方向，让运动的种子在校园沃土中生
根发芽。

2020年4月，习近平总书记在陕西安

康市平利县老县镇中心小学考察时说：
“现在孩子普遍眼镜化，这是我的隐忧。
还有身体的健康程度，由于体育锻炼少，
有所下降。”

总书记的深切关怀，为该校深耕青
少年体育工作提供了根本遵循。“我们通
过纠正书写姿势、增加户外运动等举措，
守护孩子们的视力与体魄。”校长吴锦鹏
说，如今全校 12 个班，每班 30 多名孩子
中仅有四五个戴眼镜。这份成效，是对
总书记关怀最朴素的答卷。

如今，学校每班每周开设 3 节体育
课、1节武术课，放学后还组织篮球、足球
等 10 多个文体社团活动，让孩子们随时
随地都能参与运动。“寒假也布置体育作
业，引导孩子们在家锻炼。”体育老师余
启兴说。

平利县初一学生黄朝勇去年从老
县镇中心小学毕业后，仍坚持每天锻炼
30 分钟。“这是在小学养成的习惯。”黄
朝勇坚定地说，“我会一直坚持锻炼身
体、保护眼睛，不辜负习爷爷对我们的
期望。”

如今，这份校园运动热持续升温，大
中小学体育课程一体紧密衔接，体教融
合发展体系日益完善。青少年因热爱而
坚持，在运动中汲取成长能量；高水平运
动员朝气蓬勃，向着职业体育道路奋勇
进军……青少年体育事业的蓬勃发展，
正是对总书记嘱托最好的践行。

“从娃娃抓起，扎扎实实提高竞技体
育水平。”习近平总书记的殷切期望，在
青训领域落地开花。近期的 U23 男足亚
洲杯上，中国队斩获亚军，实现历史性
突破。

这支创造历史的球队中，中后卫彭
啸表现出众。他的成长，离不开专业青
训体系的培育。他12岁时进入山东鲁能
泰山足球学校接受专业训练，通过年复
一年的刻苦训练，逐步成长为攻防俱佳
的多面手。

“牢记总书记嘱托，学校从娃娃抓
起，构建从启蒙到职业的全链条培养模
式，不唯成绩论，兼顾技术打磨与心理锤
炼。”学校副校长王军说。自1999年建校
以来，该校累计向各级国家队输送球员
300 余人，不少球员成为中国足球未来的
希望。

新华社记者 董素玉 李春宇
新华社北京2月4日电

关 乎 千 家 万 户 的 事 ，再 仔 细 都 不
为过。

预制菜添加剂怎么控？营养好不好？
保质期多久才合适？近期，这盘“提前做好
的菜”，成了不少消费者关注的话题。

首次为预制菜安全“立规矩”。2月6
日，国家卫生健康委、国家市场监督管理
总局等部门就预制菜国家标准等征求意
见，明确预制菜的术语和定义、原料要
求、食品添加剂使用要求、营养品质要
求、如何自主明示等。这不仅是加强食
品安全监管的重要举措，更是回应民生
期待、引导健康消费、推动产业高质量发
展的重要一步。

据介绍，近年来，随着预制菜工业化、
规模化、标准化生产的出现和快速发展，
为加强对这种新业态的监管，需要对预
制菜的原料、生产经营、贮存运输、包装
标签等各环节强化风险管理，以保证预
制菜的安全性和营养品质。

预制菜将有权威“说法”——
过去，市场上产品五花八门，概念各

说各话。

此次征求意见稿给了预制菜更明确
的定义：预制菜肴是以一种或多种食用
农产品及其制品为原料，使用或不使用
调味料等辅料，不添加防腐剂，经工业化
预加工（如搅拌、腌制、滚揉、成型、炒、
炸、烤、煮、蒸等）制成，配以或不配以调
味料包，加热或熟制后方可食用的预包
装菜肴产品。

同时，征求意见稿划清界限：主食类
食品（如速冻饺子、包子）、净菜类食品
（仅经清洗、切割的蔬菜）、即食类食品
（如即食鸡胸肉、即食沙拉）等，都不属于
本标准管理的预制菜范畴。

“这一定位，既抓住了菜肴和需后续
烹饪的核心特征，也避免了与现有其他食
品标准的交叉管理，让监管更精准、更具
针对性，让消费者更明白。”国家食品安全
风险评估中心标准二室主任王君说。

向“防腐剂”说不，给“添加剂”做
减法——

对预制菜而言，原料安全是第一道
关。应符合相应的食品标准和有关规
定，不应使用腐败变质的原料；农药残

留、兽药残留、污染物等应符合相应规
定；鼓励建立稳定的供货渠道，确保原料
可追溯……预制菜国标要从源头端堵住

“以次充好”。
“预制菜是否含防腐剂”是公众的关

切之一。对此，征求意见稿态度鲜明，给
消费者吃下“定心丸”：生产加工中不得
添加防腐剂。

食品添加剂也要“瘦身”。根据要求，
食品添加剂“非必要不添加”，并尽可能
减少使用品种和使用量。同时，不应掩
盖食品腐败变质以及食品本身或加工过
程中的质量缺陷，不应以掺杂、掺假、伪
造为目的使用食品添加剂。

这意味着，企业需通过提升工艺和技
术来保鲜保味，而不是过度依赖食品添
加剂。

营养不能少，保质期最长不应超过
12个月——

宜采用先进技术或设备最大程度保
留原料的营养成分；熟制过程应避免过
度烹饪；鼓励采用气调保鲜、冰温保鲜等
有利于保鲜的技术，以及非热加工、包埋

运载等营养与风味稳态化技术……一系
列“硬杠杠”确保预制菜更贴近群众健康
膳食需求。

同时，生产企业应在保障食品安全的
前提下，综合考虑营养品质、原料属性、
生产工艺、贮运条件、包装性能、消费方
式和产品特点等，合理设定产品的保质
期，最长不应超过12个月。

“12个月的最长期限兼顾了公众诉求
和企业生产经营的现实需要。”王君表示，
起草组在对200 多家企业、超千款市售预
制菜产品的预加工方式、贮存方式等参数
进行调查分析的基础上，统筹考虑公众期
待、营养品质、风味口感和产业发展等因
素，要求企业尽量缩短产品保质期。

此外，同步征求意见的相关文件还鼓
励餐饮服务提供者根据自身经营实际，
自主明示菜品加工制作方式。

让老百姓吃得方便，更要吃得明白、
吃得放心，这是产业可持续发展的根基，
也是以“最严谨的标准”守护“舌尖上的安
全”的题中之义。我们期待，这份即将落
地的国标，能真正守护好百姓的盘中餐。

国产盾构设备成功实施75米深高压进仓作业
2 月 6 日，中铁十四局技术人员在甬舟铁路金塘海底隧道

宁波侧检查“甬舟号”盾构机刀盘运行状态。
2 月 6 日，在中铁十四局承建的甬舟铁路金塘海底隧道宁

波侧施工现场，首台国产盾构饱和带压进仓设备“深海空间
站”，成功实施 75 米深高压环境盾构进仓作业，标志着我国自
主研发盾构饱和带压进仓技术成功应用，填补了国内技术空
白，为未来深埋跨海隧道建设、深层地下空间开发积累了关键
技术储备。 新华社发（赵荣发 摄）

2025年我国黄金产量同比微增
消 费 量 同 比 下 降

新华社北京2月5日电（记
者任军 陈云富）记者 2 月 5 日从
中国黄金协会了解到，2025年我
国黄金产量 381.339 吨，同比增
长 1.09％；黄金消费量 950.096
吨，同比下降3.57％。

从生产端看，2025年国内原
料 产 金 381.339 吨 ，同 比 增 长
1.09％ ；进 口 原 料 产 金 170.681
吨，同比增长8.81％。

中国黄金协会有关负责人
表示，2025 年，一批勘查、开发
与科技攻关项目取得阶段性突
破。辽宁东部地区大东沟金矿
实现重大找矿突破，探明国内首
个千吨级、低品位超大型金矿
床。山东莱州纱岭金矿、海域金
矿等基建项目有序推进；新疆卡
特巴阿苏金矿等项目已顺利进
入正式投产阶段。三山岛金矿
副井井筒工程安全顺利落底，最
终深度锁定2005米。

从消费端看，2025年我国黄
金消费量 950.096 吨，同比下降

3.57％。其中，黄金首饰363.836
吨，同比下降 31.61％；金条及金
币504.238吨，同比增长35.14％；
工业及其他用金82.022吨，同比
增长2.32％。

值得注意的是，2025年我国
金条及金币消费量首次超越黄
金首饰消费量。此外，随着电
子、新能源等新兴产业的快速迭
代发展，工业领域对黄金的需求
稳步释放。

2025年，我国黄金市场成交
量、成交额大幅增长。2025 年，
上海黄金交易所全部黄金品种
成交量双边6.29万吨，成交额双
边49.86万亿元。上海期货交易
所全部黄金期货期权成交量双
边 28.45 万 吨 ，成 交 额 双 边
177.94万亿元。

受金价提振影响，2025 年，
国 内 黄 金 ETF 全 年 增 仓 量 为
133.118 吨 ，较 2024 年 增 长
149.91％。截至 12 月底，国内黄
金ETF总规模为247.852吨。

2025年我国机械工业规上企业
增加值同比增长 8.2％

新华社北京 2 月 5 日电
（记者周圆）中国机械工业联
合会 5 日发布数据显示，2025
年，我国机械工业经济运行呈
高位趋缓、稳中有进态势。机
械 工 业 规 模 以 上 企 业 增 加 值
同比增长 8.2％，增速高于全国
工业和制造业 2.3 个和 1.8 个百
分点。

数据显示，2025 年，在“两
重”“两新”等政策带动下，机械
工业产销形势整体好于上年。
重点监测的 122 种主要机械产
品中，85 种产品产量同比增长，
较上年增加 13 种。其中，汽车
产销量创历史新高，连续 17 年
稳居全球第一；发电机组产量
3.7 亿千瓦，同比增长 37.6％；工
业机器人产量创新高，达77.3万
套，同比增长28％。

营收和利润方面，2025 年，
机械工业规模以上企业实现营
业收入 33.2 万亿元，总量创新
高，同比增长 6％，增速高于全
国工业 4.9 个百分点；实现利润

总 额 1.7 万 亿 元 ，同 比 增 长
5.9％，增速较全国工业高 5.3 个
百分点。出口方面，机械工业完
成货物贸易进出口总额 1.27 万
亿美元，同比增长8.4％。

“十四五”期间，机械工业加
强创新体系建设，基本形成覆盖
关键领域的行业创新网络。截
至 2025 年末，机械行业已拥有
制造业单项冠军企业超 500 家、
专精特新“小巨人”企业超 5000
家、专精特新中小企业超 4 万
家，三类企业数量均占全国总数
的 30％以上。关键基础材料、
核心零部件、基础制造工艺等自
主化不断取得新突破，产业链供
应链韧性稳步提升。

中国机械工业联合会副会
长叶定达表示，综合来看，2026
年机械工业发展机遇与挑战并
存，但有利条件总体强于不利因
素。随着稳增长、促转型相关政
策持续发力，机械工业有望继续
保持平稳运行态势，预计全年主
要指标增速在5.5％左右。

2025 年 农 村 网 络 零 售 额
首超 3 万亿元

新华社北京2月5日电（记
者谢希瑶）记者 2 月 5 日从商务
部获悉，据商务大数据监测，
2025年农村网络零售额、农产品
网络零售额分别为 3 万亿元、
7833.1 亿 元 ，同 比 分 别 增 长
6.7％、9.9％。

商 品 和 服 务 消 费 持 续 增
长。2025年，县域家电以旧换新
及 手 机 等 购 新 补 贴 实 现 销 量
4823 万台、销售额 1586 亿元；据
第三方大数据监测，同期县域服

务销售额实现 9.1 万亿元，同比
增长5.9％。

农村电商快速发展。2025
年，头部电商平台全年开展助农
直播超 400 万场，农特产品销量
突破百亿单，日均发货超 2000
万单。

物流网络日趋完善。2025
年支持建设县级物流配送中心
348 个，乡镇快递物流站点 562
个。截至目前，全国县级物流配
送中心覆盖率达100％。


