
一次生命“重启”五年真情相随

什么是白内障？
白内障是眼睛晶状体逐渐混浊导

致的视力障碍性疾病，常见于中老年
人。其典型症状包括视力模糊、对光线
敏感、颜色感知变暗、复视或重影等，
严重时可能致盲。早期识别症状并及
时干预是保护视力的关键。

危险因素有哪些？
当眼睛晶状体中的蛋白质因老化、

紫外线或疾病等因素发生变性时，原本
精密排列的透明晶体蛋白结构便会瓦
解。这些变性蛋白质逐渐聚集形成不

溶性的混浊团块，如同给眼睛蒙上了毛
玻璃，导致视物模糊，甚至失明。

年龄增长。就像头发会变白一样，
晶状体随年龄增长出现混浊是自然老
化过程。

环境因素。紫外线辐射长期暴露
会加速晶状体老化，如高原地区白内
障发病率高于平原地区。

慢性病影响。糖尿病、高血压等慢
性病会破坏眼内微环境，从而导致白
内障的发生。

不良习惯。吸烟、酗酒、滥用激素

类药物等不良习惯也会增加患白内障
的风险。

哪些预警信号要警惕？
视力渐进性下降。看东西像隔着

毛玻璃、“雾里看花”，且无法通过戴眼
镜改善。

眩光与重影。夜晚看灯光周围常
出现“光晕”，夜间看车灯呈星芒状、视
物呈双影。

老花眼“反转”。原有老花眼的症
状突然好转，不戴老花镜也能看清近
处的字或者物体，实则是白内障引起

的屈光变化。
对比敏感度下降。如难以辨认灰

色台阶边缘，患者在高空间频率上的
对比敏感度明显下降。

色彩感知异常。色彩感知异常是
核性白内障的症状之一，常表现为蓝
色系色觉异常。这是因为变性的晶状
体会选择性吸收更多波长短的蓝光。
因此，患者看蓝色物体时，由于蓝光被
吸收，视觉上就会觉得蓝色物体颜色
改变。一旦出现以上症状，要提高警
惕，尽早就医。

眼睛出现这些症状眼睛出现这些症状 需警惕白内障需警惕白内障
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信息集萃
聚焦公立医院高质量发展

健康贴士

“白露”时节过后，昼夜温差加大，
天气日渐转凉，且愈发干燥。此时不仅
是调整生活习惯、养护身体的关键节
点，也是不少爱心市民参与公益献血的
好时节。市中心血站工作人员就秋季
的养生要点，以及献血前后的注意事项
进行解读，让我们在传递爱心的同时，
也守护好自身健康。

饮食防燥护肺。“白露”后阳气渐收，阴气渐长，天气转凉
且逐渐干燥，易损伤肺阴。此时可多吃润肺生津的食物，如
梨、百合、银耳、蜂蜜等；避免辛辣、油炸等易生燥伤津的食物。

穿衣不“露身”。随着近期降雨较多，气温明显下降，应及
时添加衣物，尤其注意腰腹、脚部保暖，防止寒邪入侵。

情绪少“悲秋”。秋季还容易出现情绪低落现象，大家应
保持心情舒畅，通过散步、冥想等方式调节，避免耗伤肺气。

作息顺“秋收”。入秋后应顺应“秋收”的节气特点，早睡
早起，保证充足睡眠，同时适当增加户外活动，增强体质。

中医强调“天人相应”，人们需根据季节的变化调整生活
习惯，以达到阴阳平衡，与自然界相统一。

献血前：养足精神、吃对食物
秋季参加献血，一定要保证睡眠充足，使身体维持在良好

状态，减少献血后的不适反应；饮食上，要选择清淡的食物，避
免食用油炸食品、肥肉、动物内脏等高脂肪食物，以防产生乳
糜血影响血液质量。切记不要空腹献血，可吃些易消化的食
物，像面包、米粥等，可多吃蔬菜、水果。秋季气温多变，要根
据天气及时添减衣物，以免感冒。若有感冒、发烧等不适，需
痊愈至少7天后方可献血。

献血后：保暖补水、补对营养
献血后要注意保暖，尤其避免吹冷风或喝冷饮，防止寒邪

入侵引起感冒；适量多补充些水分，可多喝些温水、果汁等，但
尽量不要饮酒；献血后不用“大补”，正常饮食即可，适当摄入富
含蛋白质和铁的食物，如瘦肉、鸡蛋、红枣等，促进身体恢复。

每一份无私的热血，都是对他人生命的守护。在这个秋
高气爽的美好时节，让我们带着对生命的敬畏，用爱心传递温
暖，用热血为生命续航。

·闻欣 整理·

秋季话健康 热血传真情

献 血 篇献 血 篇

养 生 篇养 生 篇

“感谢好政策，给老人解除了痛苦，
给我们减轻了负担，希望惠民政策越做
越好，让更多的人受益。”9 月 17 日，在
长治市人民医院眼科病房外，正在等待
手术的患者家属胡秀丽感慨地说。

这一幕，是该院眼科中心“健康快
车”公益项目的一个缩影。9 月 17 日至
18 日，长治市人民医院和潞州分院眼科
团队集中免费为百名白内障患者实施手
术，助力群众健康水平提升，让老年低视
力人群重见光明。

在手术室里，一场白内障手术正紧
张有序地进行着。记者看到，在无菌环
境下，医护人员戴着护目镜、身着手术
服，在器械台与手术床之间来回穿梭。
眼科医师团队正通过高清手术显微镜，
操控超声乳化仪精准作用于患者眼部。
随着超声能量将混浊晶状体逐步击碎、
吸出，护士默契配合递上人工晶体，医生
熟练地完成植入，整个手术过程如行云
流水。

“ 之 前 因 眼 睛 原 因 ，影 响 了 正 常 生
活。今年 8 月，在市医院眼科就诊时，医
生详细介绍即将启动的公益项目，并根
据我的身体情况制定方案。感谢医院的
公益项目，让我能免费接受手术，重见光
明。”患者程雪妮告诉记者。

“ 自 2019 年 起 ，长 治 市 人 民 医 院 眼
科 中 心 持 续 开 展‘ 健 康 快 车 ’公 益 项
目，已累计 完 成 免 费 手 术 2000 余 例 。”
市 医 院 眼 科 中 心 主 任 王 峰 博 士 说 ：

“ 随 着 年 龄 增 长 ，白 内 障 的 发 病 率 逐

渐 增 高 ，只 要 患 者 来 医 院 检 查 ，我 们
都 会 提 供 优 质 的 服 务 并 及 时 进 行 手
术 ，让 患 者 恢 复 光 明 。 今 年 ，我 们 用
两 天 的 时 间 在 主 院 区 和 潞 州 分 院 开
展 免 费 复 明 手 术 ，通 过 这 项 公 益 行
动 ，让 更 多 白 内 障 患 者 享 受 到‘ 看 得
见’的幸福。”

多年来，长治市人民医院眼科中心
不仅在医院内为患者提供优质诊疗，还
多次深入乡镇、社区开展免费筛查，携带

专业设备上门为行动不便的老人检查眼
睛，用实际行动破解老年群体“看病难、
看病贵”的难题。

免费白内障手术项目的启动，让患
者不仅在家门口就可以进行手术，还无
需担忧经济负担。这一举措彰显了长
治市人民医院积极履行社会责任、关爱
基层群众健康的公益之心。该院院长
王晚萍表示，长治市人民医院将不断推
动此类公益项目，使更多患者得到手术

治疗的机会，让更多优质医疗资源触达
基层、服务百姓。

作为我市眼健康诊疗的重要力量，
长治市人民医院眼科中心始终以“守护
清晰视野”为使命，将专业技术与温暖
服务相结合，用行动诠释“慈善医疗不
是单向的施予，而是爱的循环”。未来，
这支“追光队伍”将继续以专业为楫、仁
爱为帆，让更多人重见光明看见希望，
让爱与温暖生生不息。

长治市人民医院眼科中心连续六年为两千余名患者免费实施白内障手术长治市人民医院眼科中心连续六年为两千余名患者免费实施白内障手术

让爱照亮让爱照亮““光明光明””之路之路
本报记者 王晶晶 通讯员 桑甜甜

“医”线快讯

本报讯（记者马艳霞）近日，“2025
中华医学会整形外科学分会第二十二
次学术交流会”在北京首都国际会议中
心召开。此次会议由中华医学会及整
形外科学分会主办，中国医学科学院北
京协和医院与整形外科医院联合承办，
是我国整形外科学领域的重要学术平
台。长治市中医医院外科医生贺鑫受
邀参会，并就腋臭治疗创新技术作专题
报告。

作为全国性高水平学术会议，此次
共设立了25个专业分论坛，汇聚了国内
整形外科学领域的众多专家学者，围绕
行业前沿技术与临床进展进行深入交
流。贺鑫以《多点开窗引流铆定技术在
改良腋臭手术中的应用》为题，系统介
绍了该院在腋臭治疗方面的技术突破，
受到与会专家的广泛关注。

腋臭（俗称“狐臭”）虽不直接危害

健康，但其特殊气味严重影响患者的社
交活动与心理健康。传统腋臭手术存
在创伤大、疤痕明显、恢复周期长等问
题；改良术式虽有所优化，但仍面临术

后加压包扎导致活动受
限、血肿风险较高、恢复
期生活不便等临床挑战。

针对上述问题，贺鑫
创新提出“多点开窗引流
铆定技术”。该技术通过

“多点开窗”实现术后高
效引流，结合“铆定”技术
稳固皮瓣，避免了传统术
后长期加压包扎的需要，
有效降低血肿、水肿及皮
瓣坏死风险。患者术后
肩关节活动不受限，显著
提升了治疗体验与恢复
质量。

报告中，贺鑫通过术前规划、术后
换药及长期随访的系列案例图片，直观
展示了该技术在微创性、疤痕控制和康
复速度方面的优势，得到与会专家的积

极评介。此次报告，不仅是对其个人临
床创新能力的肯定，更是该院外科诊疗
技术水平获得全国整形外科学领域认
可的重要体现。

多年来，长治市中医医院始终坚持
“科技兴院、人才强院”的发展战略，积
极鼓励医务人员结合临床需求开展技
术创新与科研探索，不断推动学科建设
与诊疗能力提升。该院将继续搭建学
术交流平台，支持医务人员学习引进先
进理念与技术，推动临床与科研深度融
合，为患者提供更加优质、高效的医疗
服务，为区域医疗健康事业贡献力量。

长治市中医医院携创新技术亮相全国学术盛会

长治医学院附属和济医院
体重管理服务开启新征程

本报讯（记者郭燕妮）近日，从长治医学院附属和
济医院传来好消息，国家卫生健康委医院管理研究所
公布了医疗机构体重管理中心建设研究项目单位名
单，该院成功入选，成为项目单位之一。这一荣誉不仅
是对该院过往在健康管理领域工作的肯定，更为医院
进一步探索体重管理服务模式、提升群众健康水平搭
建了重要平台。

据了解，该院于2022年率先在我市开展医学营养减
重工作，开设首家“肥胖”门诊。自“体重管理年”专项行
动开展以来，该院充分发挥多学科协同优势，致力于创
新升级体重管理服务体系，于 2025 年由内分泌科牵头，
联合营养科、康复科、心理科、普通外科等多科室联动的
体重管理门诊，为有体重管理需求的患者提供“个性化
定制服务”。

该院将以此次入选项目单位为契机，在人才团队建
设、服务模式创新、互联网平台管理领域深入探索，依托
多学科协作优势，建立“预防-干预-康复”全流程体重
管理体系；进一步完善体重管理中心建设，引进更先进
的检测设备，开展更多前沿诊疗技术，为患者提供更精
准、更高效的体重管理服务。同时，该院还将积极探索
医疗机构体重管理的有效路径，将专业医疗服务与群众
实际需求紧密结合，不断提升服务质量和水平，为群众
健康贡献更多力量。

←眼科医师团队正通过高清显微镜为白内障患
者实施手术。

本报记者 牛红岩 摄

↑该院开展“健康快车”公益项目，已累计完成免
费手术2000余例。

长治市中医研究所附属医院
培训交流推广中医药适宜技术

本报讯（记者丁维丽）9月13日，由长治市中医药学
会主办、长治市中医研究所附属医院承办的“五运六气
理论及膏方临床应用暨中医适宜技术第三期培训班”圆
满结束。培训期间，来自省内外的中医药专家、学者及
基层医务工作者汇聚一堂，围绕中医药理论与临床实践
展开了深入交流与研讨。

培训班邀请了山西中医药大学附属医院资深临床
专家及长治市多位中医药专家担任讲师。课程内容丰
富，涵盖多个专业领域，深入解析了《内经》“因时之序”
理论，阐明三阴三阳开阖枢的临床指导价值；从理论基
础和实际运用两方面系统讲解了五运六气学说；详细介
绍了膏方制备的关键工艺和质量控制要点；专题讲授肾
俞穴的临床应用技巧与实操要点，并创新性探讨了“松、
正、通”三维治疗理念在针灸联合通督正脊疗法中的应
用。培训中，专家们不仅融入临床实例，让抽象的理论
知识直观易懂，还对诊疗难点进行细致解答，夯实了学
员的中医诊断基础，帮助学员将理论知识有效运用于临
床实践。

此次培训班的成功举办，为推动五运六气理论等传
统中医智慧的临床应用提供了一个良好的学术交流平
台，进一步促进了长治市中医药适宜技术的推广和普
及，为提升全市中医药工作者专业水平，在疾病防治和
促进健康生活方式上发挥了积极作用。

该院外科医生贺鑫（左）携创新技术亮相大会。

□ 本报记者 郭燕妮 通讯员 李鑫

眼里有光，心中有爱。
日前，长治医学院附属和平医院血

液内科医护人员迎来一个延续 5 年的真
情感谢。患者送来的这面锦旗已然写满
了感激与快乐，在“临床治愈”的 5 年后，
带着灿烂笑容重返医院，把即将步入幸
福婚姻的好消息分享给科里每一个人。

“这就是患者现在的状态，曾经的病痛早
已被时间冲淡，此刻她眼中的光芒是新
生的希望，也是对我们最好的感谢。”血
液内科医师翟春燕说。

时间回溯到 2019 年，正值上大学的

恬恬（化名）被查出患上急性髓细胞白血
病，前来该院就医。前期的治疗过程并
不理想，融合基因始终不转阴，亲属 HLA
配型不相合。血液内科医护团队立即制
定新的治疗方案，并在中华骨髓库给她
寻找适合的配型。

功夫不负有心人，恬恬非常幸运地
找到了合适的造血干细胞配型，在医院
与 造 血 干 细 胞 捐 献 者 的 配 合 下 ，恬 恬

“重启”生命之旅。随即，医护人员做好
万全准备，同时为恬恬调理身体至最佳
状态。

2020 年 8 月，手术成功实施。医护团
队为恬恬制定了严密的医疗护理计划，

防治感染及排异反应，精心护理，安全度
过了急慢性排异期。“之所以整个治疗与
康复过程都比较顺利，得益于医院 20 多
年来的成熟技术与专业素养，从 2003 年
成功实施了第一例造血干细胞移植手
术，到恬恬的移植手术，是从亲缘供者移
植到无关供者移植的过程，恬恬的手术
属于我院无关供者的第一例，也是对工
作的检验与考核。所幸，我们与患者都
获得了极好的结果。”翟春燕说。

转瞬之间，5 年过去。恬恬的病在治
疗后处于持续缓解状态，实现了“临床治
愈”，当恬恬怀着感激与喜悦之情告知婚
讯的时候，科室的每一位医护人员眼中

都闪烁着泪光，是祝福更是欣慰。
长治医学院附属和平医院血液内科

作为“山西省医学重点学科”，是集医疗、
教学和科研为一体的区域血液病诊疗中
心，拥有成熟的技术团队与优秀的护理
团队，形成了以完善的造血干细胞移植
体系为标志的省级重点学科。自 2018 年
批准成为“中华骨髓库造血干细胞采集/
移植医院”以来，已为无数患者摆渡“生
命之舟”。

医患情深
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