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京长对口合作

本报讯 记者黑晓晓报道：4 月
10日，首都医科大学附属北京儿童医
院专家团队来长医疗合作派驻会在
市妇幼保健院举行。北京儿童医院
党委委员、工会主席王爱华率领 20
位专家，与市妇幼保健院中层管理人
员齐聚一堂，共同谋划医疗合作发展
新篇章。市卫健委相关负责人为北
京儿童医院派驻市妇幼保健院挂职
副院长韩彤立颁发聘书。北京儿童
医院党委委员、工会主席王爱华在讲
话中表示，今后将进一步加大对市妇
幼保健院的支持力度，推动优质医疗
资源下沉，携手打造区域内具有影响
力的妇女儿童医疗保健中心，为更多
家庭带来健康福祉。

会议结束后，市妇幼保健院在门
诊楼前举办了免费义诊活动，前来咨
询的患儿家长络绎不绝。据了解，本
次义诊汇集了儿外科、神经内科、康
复科、皮肤科、骨科、耳鼻喉科等多个
科室。北京儿童医院医疗专家团队
发挥各自的专业优势与特长，一边认

真地为患儿检查身体，一边耐心地解
答大家提出的疑难问题，并根据患儿
的具体情况，提出合理用药方案及后
续治疗建议。同时，还为广大患儿及
家属普及调理和预防保健养生知识、
医学基本常识，倡导健康生活方式和
生活习惯，提高自我健康管理能力，
做到早预防、早发现、早治疗。“市妇
幼保健院的义诊活动办得好，办到了
老百姓的心坎儿上，专家与我们面对
面交流，不仅方便了我们，更为我们
提供了实实在在的健康服务。”患者
家属连连称赞。

举办此次义诊活动，是京长对口
合作项目的又一次生动体现，有效推
动了医疗资源共享与优化配置，不仅
为我市群众带来了高品质的医疗服
务，更为我市医护人员提供了难得的
学习机会。

今后，市妇幼保健院将继续以京
长对口合作为契机，在学科建设、人
才培养、教学科研等方面，加强与北
京儿童医院的深入合作，用行动树立
起京长医疗卫生协同发展的典范，努
力做到让北京优质医疗资源在长治
大地生根、发芽、开花、结果，进一步
提升区域内百姓的获得感、幸福感。

北京儿童医院与市妇幼保健院深化医疗合作

本报讯 记者黑晓晓报道：4月12
日，长治市精神卫生中心成功举办了
面向患者家属的技能辅导培训。

本次培训由市精神卫生中心精神
科医师主讲，详细讲解了抑郁症、精神
分裂症等疾病的科普知识。同时，主
讲人还采用现场互动的方式，患者家
属积极参与，向专家咨询了在日常生
活中遇到的护理问题和具体解决方
案，专家们耐心细致地解答了家属们

的疑问，并提供了一系列实用的护理
技巧和建议。现场气氛热烈，得到大
家的一致好评。通过此次培训，家属
们不仅加深了对精神疾病的理解，还
学会了如何在日常生活中更好地照顾
患者，促进患者的康复进程。

今后，市精神卫生中心将继续举
办类似的培训活动，为更多患者家属
提供帮助和支持，促进患者早日康
复，共同构建和谐、包容的社会环境。
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目前，艾滋病仍然是一个全球性的公共卫生问题。尽管医学的进
步已经极大地改善了感染者的生活质量和预期寿命，但围绕这一疾病
的误解和谣言依然广泛存在。本文将为您揭开真相，帮助大家正确认
识艾滋病，不让谣言“艾”上你。

传播途径篇：日常接触莫慌乱
谣言：与艾滋病感染者共同进餐或亲吻会感染。
真相：艾滋病病毒（HIV）仅存在于感染者的血液、精液、阴道分泌

物和乳汁等体液中。感染者口腔健康的情况下，唾液中病毒量极低，
且胃酸可迅速灭活病毒。

谣言：共用马桶、泳池或接触公共物品会感染。
真相：HIV在体外环境中极其脆弱，干燥、高温或含氯消毒剂都可

以灭活病毒。HIV无法通过完整的皮肤传播，共用马桶和门把手等公
共物品，不会感染HIV。

谣言：蚊子叮咬会传播艾滋病。
真相：HIV无法在蚊子体内存活和复制，因此不会通过蚊虫叮咬

传播。当蚊子叮咬人体时，它会注入自身的唾液，而不是之前吸入的
血液。

检测诊断篇：早筛早知不误判
谣言：尿液自检试剂不准确。
真相：尿液HIV自测试剂是基于胶体金免疫层析技术检测尿液

中的HIV抗体，其敏感性和特异性均较高。但尿液检测为初筛检测，
若检测结果呈阳性或疑似阳性，需立即前往医疗机构接受确证检测。

谣言：HIV检测结果阴性可完全排除感染。
真相：检测结果阴性可能是由于处于感染的窗口期，这个期间感

染了病毒，检测结果会显示阴性。阴性结果需在高危行为3个月后完
成再次检测，如果复检阴性且在此期间没有发生高危行为，即可排除
HIV感染。

谣言：HIV感染即艾滋病期。
真相：HIV感染后，疾病的进程分为三期：急性期、无症状期和艾

滋病期。急性期通常为发生HIV感染后的６个月内。部分感染者出
现HIV病毒血症和免疫系统急性损伤相关的临床表现。无症状期持
续时间一般为4~8年。其时间长短与感染病毒的数量和型别、感染途
径、机体免疫状况的个体差异、营养条件及生活习惯等因素有关。艾
滋病期为感染HIV后的疾病终末阶段，主要临床表现为HIV相关症
状、体征及多种机会性感染和肿瘤。目前，通过规范的抗病毒治疗
（ART），可以有效抑制病毒，大大延缓病情进程。 整理/赵国强

别让谣言“艾”上你
这些真相您必须知道（一）市精神卫生中心举办患者家属技能辅导培训

家院同心 共促患者康复

血液是延续生命的不竭动力，

是临床救治不可替代的宝贵资

源。目前，血液尚无法人工合成，

临床用血全部来自于公众自愿无

偿捐献。为深入贯彻《中华人民共

和国献血法》要求，国家卫生健康

委和共青团中央协同联动，现发出

倡议：

号召党员、团员青年、公务员、

高校师生、国有企业员工行动起

来，在身体健康允许情况下，积极

参加献血活动。您捐献的每一滴

血液，都将为亟待救治的患者重燃

生命希望，为千千万万个家庭送去

团圆的希望。科学献血，无损健

康。捐献可以再生的血液，挽救不

可重来的生命。让我们为爱挽袖、

捐献血液，用拳拳爱心点亮生命之

光，以实际行动践行人道主义精

神，共同谱写新时代社会主义精神

文明建设的华彩篇章！

国家卫生健康委 共青团中央
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