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职业病防治必备知识职业病防治必备知识（（三三））

25.尘肺主要表现
尘肺的主要表现为胸闷、气短、胸痛、咳嗽、咳痰等

症状和体征。常见并发症有肺结核、肺及支气管感染、

自发性气胸、肺心病等。

26.存在职业危害的生产经营单位应符合哪些要求？
（1）生产布局合理，有害作业与无害作业分开；

（2）作业场所与生活场所分开，作业场所不得住人；

（3）有与职业危害防治工作相适应的有效防护设施；

（4）职业危害因素的强度或者浓度符合国家标准、行

业标准；（5）法律法规、规章和国家标准、行业标准的

其他规定。

27.职业健康检查与普通健康体检有何不同?
职业健康检查是国家法律强制规定的，其检查项

目的设置是根据职工接触职业病危害因素来确定的，

其主要目的是检查疑似职业病、职业性损伤、职业禁忌

症。普通健康体检项目的设置是根据服务对象自身需

求设置的，其主要目的是发现各种疾病。

28.劳动者怀疑有职业病该怎么做?
若劳动者怀疑自己患有职业病，首先，尽快到医

疗机构就诊，初步断定自己所患的疾病是否与所从

事的职业有关。如果不能排除职业病，则需要带齐

职业相关资料，主要包括经用人单位确认的职业史、

职业病危害因素接触史、原工作场所职业病危害因

素检测评价结果以及当地健康检查资料等，到用人

单位所在地或本人居住地的职业病诊断机构进一步

诊断；其次，不要有思想包袱，要拿起法律武器保护

自己。如果真的患上职业病，则要积极争取自身合

法权益，配合医生进行治疗。 （未完待续）

职业病防治是一项长期性、系
统性工程。此次宣传周活动期间，
市疾控中心（市卫生监督所）采取

“宣传+指导+监管”三位一体工作
机制，充分发挥技术优势，为企业提
供职业健康技术服务，帮助企业进
行职业病危害因素检测与评价，指

导企业优化生产工艺、改善工作环
境、完善防护措施，助力企业有效降
低职业病危害风险。通过一系列扎
实有效的工作，在全社会营造“人人
关注职业健康 人人参与健康守护”
浓厚氛围，积极构建和谐稳定、健康
向上的职业健康环境。

今后，市疾控中心（市卫生监督
所）将继续加大职业病防治宣传力
度，创新宣传模式，丰富宣传内容，
提升防控能力，深入推进职业病防
治工作，为筑牢广大劳动者的健康
防线不懈努力，为推动我市经济社
会健康发展作出更大贡献。

市疾病预防控制中心（市卫生监督所）开展职业病防治宣传活动

护航广大劳动者健康
本报记者 黑晓晓

张海张海 牛子儒牛子儒 摄摄

4月25日至5月1日，是第23

个全国职业病防治法宣传周，今年

的活动主题是“关爱劳动者心理健

康”。为进一步提升劳动者对职业

病的认知和防范能力，切实保障劳

动者职业健康权益，营造良好的社

会氛围，连日来，市疾病预防控制

中心（市卫生监督所）组织开展了

一系列丰富多彩的职业病防治宣

传活动，旨在增强全社会对职业病

防治工作的重视，全面筑牢职业健

康防护网，为广大劳动者的健康保

驾护航。

4月24日，市疾病预防控制中
心（市卫生监督所）组织工作人员深
入潞安化工集团司马煤业有限公司
和山西高河能源有限公司，开展职
业病健康教育宣传活动。

活动期间，该中心职业卫生监
督科科长李刚以《用人单位如何做
好职业卫生》为题，向企业员工讲解
尘肺、矽肺等常见职业病的预防措
施，分析高温、噪声、粉尘等职业危
害因素的防控要点。同时，通过解
读法律法规、案例分析、经验分享以
及现场解答等多种方式，普及职业
病的发病机理、诊断治疗等内容，重
点宣传正确戴好防护用品、定期进
行职业健康检查的重要性，让员工
深刻认识到职业病并非遥不可及，
而是与日常工作息息相关，一定要
做好自身防护，确保身体健康。

此次活动得到企业负责人和员
工的一致好评，员工们纷纷表示，学
到了实用的职业病防治知识，增强
了自我保护意识，以后会更加注重
自身的健康。

科普宣传进企业

◆ ◆ ◆ ◆

◆ ◆ ◆ ◆

健康知识送群众

4月25日，市卫健委与市疾控中
心（市卫生监督所）在八一广场联合
举办职业健康知识宣传义诊活动。

活动现场，市疾控中心（市卫生
监督所）的工作人员通过悬挂宣传
横幅、摆放知识展板、设置咨询台等
多种方式，向过往群众普及职业病
防治知识及相关法律法规，详细讲

解劳动者职业健康体检的注意事
项，并通过设置心理咨询站，为大家
提供心理咨询和疏导服务，旨在引
导广大劳动者正确认识职业压力，
保持健康的心理状态。

同时，工作人员还向群众发放
职业健康知识图解、典型案例警示
手册以及防护用品使用教程等宣传

资料，面对面解答群众提出的职业
病防治相关问题，有效提升群众对
职业病防治知识的知晓率。

此外，在宣传周活动期间，市疾
控中心（市卫生监督所）还举办线上
知识竞赛答题活动，旨在进一步提
升全社会的职业健康法治意识，共
同守护劳动者身心健康。

筑牢防线不松懈

工作人员为企业工作人员为企业
员工发放职业病防治员工发放职业病防治
知识宣传单知识宣传单。。

工作人员为群众讲解工作人员为群众讲解
职业病防控知识职业病防控知识。。
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