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图 说

晨练指数
为 1 级，非常
适宜晨练。

明日天气

晴天转多云，有分散性阵雨
2～3级东南风

最低气温10℃ 最高气温23℃

生活指数预报今日天气

穿衣指数为2
级，适宜穿单衣、
长袖T恤等。

阴天间多云有小雨
2～3级偏南风

最低气温12℃ 最高气温25℃

中午前后紫外线强
度为4级，中等偏弱，外出
时需使用防晒用品防护。
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资讯2025.5.7 星期三

第124期上党文化大讲堂即将开讲

探寻上党记忆 品味文化之美
本报讯 记者马嫣婕报道：

由市委宣传部主办，市文联轮值
承办的2025年第1场、总第124
期上党文化大讲堂将于5月10
日上午9时准时开讲。本期讲
座邀请山西省作家协会名誉主

席杜学文，围绕“上党里的中国”
主题进行专场讲座。

本期上党文化大讲堂将
立足多维视角，从上党地区的
行政区划与地理形势谈起，再
到粟作文化、民族融合的悠久

发展，进而展现上党丰富的人
文历史与文化演进的壮丽脉
络。通过解析古建遗存、民俗
传统、红色印记等文化符号，
深度阐释上党文化在中华文
明谱系中的独特价值。

2025年全国健身气功助力乡村振兴志愿服务山西站启动仪式在我市举行

让更多群众感受传统体育魅力
本报讯 记者杨亚娟报道：近日，

2025年全国健身气功助力乡村振兴志
愿服务暨百城千村交流展示活动山西
站启动仪式在市体育公园举行，全省各
地市各院校的健身气功战线代表、我市
健身气功群众代表800余人齐聚一堂，
通过展演、互动等形式展现健身气功推
广成果，助力健康乡村建设。

近年来，我市以健身气功为载体推
广科学健身，通过推动“八段锦”进机
关、进社区、进农村，2024年带动2500
余名机关干部参与习练，并举办13支
代表队1200人参与的交流展演活动，
形成全民健身浓厚氛围。此次活动将
进一步促进健身气功与乡村振兴深度
融合，推动科学健身理念惠及更多乡

村群众。
活动现场，来自全省的健身气功爱

好者带来“八段锦”“大舞”等精品展
演。参演队伍动作整齐划一、刚柔并
济，展现了传统功法的独特韵味，赢得
现场观众的阵阵掌声。

据悉，本次活动以“健身气功+乡村
振兴”为核心，旨在通过传统体育推广

助力乡村文化振兴与健康产业协同发
展。主办方表示，未来将持续完善健身
气功基层服务体系，夯实“功法有人教、
站点有人管、习练有场地”的基础保障，
让更多群众感受传统体育的文化魅力
与健康价值，真正做到健身气功扎根乡
土，为构建更高水平的全民健身公共服
务体系注入新活力。

体质养生饼干、中药香囊……

我市中医药产品亮相健博会
本报讯 记者王晶晶报道：日前，第34届中国国

际健康产业博览会于北京·中国国际展览中心（朝

阳馆）举办。市中医医院治未病示范中心创新研发

的体质养生饼干、中药香囊、定制茶饮及膏方系列

产品惊艳亮相，吸引众多参观者驻足体验。

据了解，该系列产品由中国工程院院士王琦及

其团队与市中医医院共同研发，共有5类31种，主

要以“中医体质辨识”为核心，将传统中医药理论与

现代生活需求紧密结合，向公众充分展示中医药

“未病先防”的独特魅力与现代化应用成果。

展会期间，市中医医院积极推广产品，并与企

业商家进行深入交流。针对商家提出的专业问题，

医院工作人员及时解答，与部分商家达成产品打造

合作意向，未来将为其提供技术与学术支持。

此外，市贸促会还组织山西振东制药有限公

司、山西世元健康教育产业发展有限公司、山西正

来制药等企业观展，助力长治大健康产业企业了解

同行最新技术，洽谈合作意向。市贸促会主动向山

西省台湾同胞联谊会、健博会组委会介绍推介长治

中医药产品，以及长治丰富的资源、优越的营商环

境和政策优势，积极吸引外部资源关注长治。

此次参展不仅提升市中医医院的知名度与影

响力，更为长治中医药产业发展开拓新的机遇，有

力推动长治中医药文化与产品的传播和推广。市

贸促会将持续发挥桥梁纽带作用，积极组织参加各
类经贸交流活动，全方位助力本地企业拓展发展空
间，为长治经济高质量发展注入贸促动力，在新发
展格局中展现贸促担当。

看机械臂酿酒、赏梆子大戏……

太行山酒业打造酒旅融合新体验
本报讯 记者马慧荣报道：近日，武乡县太行山

酒业文化广场上演了一场传统与现代交融的视听
盛宴。随着《上党梆子三关排宴》的铿锵锣鼓与《只
此青绿》的数字化舞美交相辉映，山西太行山酒业
有限公司以“致敬匠心传承 智酿时代芬芳”为主
题，通过“文化展演+工艺解密+沉浸品鉴”三维体
验，对首创90天超长发酵工艺酿造的“真酵龄”系列
产品进行品鉴和推广。

在活动中，30位由行业专家、文旅代表和本地
乡亲自荐组成品鉴团，通过盲测对比，对90天超长
发酵工艺酿造的“真酵龄”系列产品进行品鉴。该
系列产品呈现蜜香、果香、粮香层层递进的“三段
式”香气结构，其“入口成团、落喉成线”的独特口感
获得品鉴团高度评价。

值得关注的是，此次活动依托太行山旅游季，
通过“非遗剧场+智能酒坊+生态窖藏”实践，游客既
可观赏文艺演出，也能在透明车间观看机械臂精准
投料。这种“可感知的科技、可品味的文化”，为酒
旅融合提供了新体验。

场次

2025年第
1场、总第
124期

温馨提示：大讲堂免费向市民开放，为营造安全、有序、舒适的听课环境，请预约听众在5月10日
当天8∶30~8∶45入场；9∶00讲座正式开始。讲座地点在市体育公园西南角长治驿站二楼。如有变动，以现场
告知为准。迟到者谢绝入场。

讲座题目

上党里的
中国

主讲嘉宾

杜学文

主讲嘉宾简介

山西省作家协会名誉主席，
山西省文艺评论家协会主席。曾
任山西省委宣传部副部长，山西
省作家协会党组书记、主席。

讲座时间

2025年
5月10日
上午9∶00~

11∶00

轮值单位

市文联

讲座地点

市体育公
园西南角
长治驿站
二楼

上党文化大讲堂讲座预告

上党文化大讲堂每两周一期，免
费向市民开放，此次活动举办地点在
市体育公园西南角长治驿站二楼。
该活动已成为长治市学习型城市建
设的一项品牌项目，有力推动了全市
上下形成崇尚文化、热爱学习的浓厚
氛围。广大市民可通过关注“i长治”
微信公众号线上预约，也可拨打电话
13223557660或13546517000进行
预约。

讲师简介
杜学文为山西省作家协会名誉主席，山西省文艺评论家协

会主席，长期从事文化理论与文艺评论及文明史研究，已出版
文艺评论著作《人民作家西戎》《追思文化大师》《艺术的精神》

《中国审美与中国精神》等；文明史研究著作《我们的文明》《被
遮蔽的文明》《何以直根》《和青少年谈中华文明》等。主编作品
有《“晋军崛起”论》《山西历史举要》《走读山西》系列丛书、《山
西文化记忆》系列丛书等，先后两次获得中国文联文艺评论奖，
以及中国金鹰电视艺术节电视艺术论文奖、中国当代文学研究
优秀成果奖、《文学报·新批评》优秀评论奖、《长江文艺》双年
奖，以及山西省内的各类重要奖项。

5 月 4 日，在上党区振
兴小镇梦幻时空元宇宙体
验馆内，游客通过VR设备
感受跨越时空的奇妙冒
险。“五一”假期，振兴小镇
景区掀起“AI＋”主题的沉
浸式文旅体验热潮，众多
科技文旅活动通过沉浸式
体验、数字化平台和场景
创新，让文化“可感知”、科
技“有温度”，持续释放假
日文旅消费新动能。

本报记者 梁栋 摄


