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长治好人长治好人 时代新人时代新人——我们身边的榜样我们身边的榜样

本报讯 记者丁德令报道:从3月
开始，本报推出了“美丽长治 温暖时
刻——我们身边的感动人物和故事”
线索征集活动。自活动启动以来，吸
引了众多市民热情参与，大家纷纷化
身“温暖记录员”，用一个个凡人善举
刷屏城市文明“朋友圈”。

连日来，活动热线和邮箱持续收
到市民朋友的致电来信。沁县红旗小
学六年级学生刘松涛，三年来每逢周
末或者寒暑假，都会主动陪伴环卫工
妈妈清扫街道，孝顺懂事的小少年让
人为之动容。市民任帅为市动物保护

协会的一群爱心人士点赞，他们义务
救助流浪小动物，尊重生命，传递温暖
善意。在屯留区新时代文明实践中
心，文明实践员组成“温暖联盟”，为孤
寡老人打扫房间、教老人使用电子支
付、帮迷路孩童找到家人，让文明新风
吹拂城市每个角落。

更令人感动的是“移动救援站”主
人马志谦，他的车上常年备着急救药
箱、拖车绳等装备，只要路遇事故必定
停车施救，用专业技能成功帮助了许
多人。宋丽莎的父亲宋卫国是全国第
一位安全志愿者，宋丽莎以父亲为榜

样，多年来坚持参加安全志愿服务活
动，用实际行动为社会奉献爱心，将安
全知识的种子播撒到群众心中。

经线索核实、好人事迹评定、征求
职能部门意见等程序，于近日筛选出
首批温暖故事。现将筛选采用的好人
线索推荐人名单（附后）予以公布，并
为推荐人赠送“热心市民”小奖品，请
本人携带身份证到长治日报社1008
号办公室领取。联系电话：3088618。

近年来，我市始终以精神文明建
设为引领，通过建立完善道德模范和
身边好人选树、激励、帮扶机制，大力

弘扬道德模范精神，对典型人物和事
迹大力宣传，弘扬正气，引领全社会形
成崇德向善、见贤思齐的良好风尚。

点滴暖心故事是一个城市文明的
缩影，小善举也能彰显大文明。“美丽长
治 温暖时刻——我们身边的感动人物
和故事”线索征集活动将持续开展，欢
迎广大市民朋友踊跃参与，记录城市文
明，留住城市温暖，书写幸福生活。

好儿媳悉心照料患病公婆
——记第八届长治道德模范刘文凤

本报记者 丁德令

“文凤特别善良，公婆身体不好，
她悉心照料老人，还要养育两个子女，
家庭负担很重，但是她从不喊苦喊累，
我们大家都很佩服她。”在沁源县法中
乡董家村，只要提起刘文凤，邻居们都
竖起大拇指交口称赞。

今年35岁的刘文凤是董家村公
认的好儿媳。12年前，刘文凤嫁给丈
夫张照亮，婚前公公就身患疾病，没想
到结婚后没多久，婆婆也生病需要人
照顾。面对这一情况，刘文凤毫无怨
言，用柔弱的肩膀扛起温暖的家。
2023年 12月，刘文凤被评为第八届
长治道德模范。

义无反顾，选择为爱坚守

2013年，21岁的刘文凤与初中
同学张照亮喜结连理。结婚前，许多
人都劝她慎重考虑，男方家境贫寒，
父亲脑出血后半身不遂，未来的生活
注定艰辛。“当时听到大家的话，我确
实认真考虑过。虽然照亮家里条件
不好，但是他为人善良又勤奋，他的
家人也很实在，我觉得这比啥都强。”

刘文凤说。
“只要两人相爱，大家共同奋斗，

就不怕困难。”带着这份淳朴的爱情
观，刘文凤义无反顾地嫁给了张照
亮。考虑到爱人家经济能力有限，刘
文凤主动提出结婚一切从简，只是简
单地请亲戚朋友吃了顿饭。

结婚后，刘文凤与张照亮相互照
顾、相互信任，随着两个孩子相继出
生，一家人的生活也十分幸福美满。

“我特别感谢文凤，她总是那么善解人
意，让我们每个人都感受到家庭的温
暖。”张照亮感慨地说。

孝心无价，悉心照料公婆

结婚前，刘文凤便主动提出婚后
与公婆同住，以便照料偏瘫的公公，对
此张照亮和家人深受感动。不承想，
结婚后第二年，刘文凤的婆婆又因脑
梗导致半身不遂，她毫无怨言地承担
起照顾公婆的重任。

每天清晨6时，刘文凤就早早起
床，先到公婆房间里帮老人穿好衣服，
然后到厨房准备一家人的早饭。吃过

早饭，送孩子上学后，刘文凤又马不停
蹄地赶到地里干活。农忙时节，她怕
老人和孩子独自在家不安全，便用三
轮车载着一家老小到田间，边干活边
照料。

12年来，刘文凤与公婆从未红过
脸，总是想方设法满足老人的需求。
婆婆爱吃软口的饭菜，她就单独煮一
锅；公公行动不便，她就自学理发。在
她的悉心照料下，两位老人吃得好、穿
得暖，身体也逐渐好转，脸上总是洋溢
着幸福的笑容。

传承家风，善行温暖乡邻

刘文凤的善良不仅体现在对家人
的付出上，更延伸到了邻里之间。尽
管家庭负担沉重，但是刘文凤性格开
朗，谁家有困难，她都会搭把手。村里
的留守老人多，在生活上遇到困难时，
刘文凤总爱出手相助，她的三轮车也
是村里的“爱心专车”，带老人们看病
买药，帮老人们采买物品……

如今，刘文凤的两个孩子渐渐长
大，他们从母亲身上学会了感恩与担

当，只要有时间就会主动承担起照顾
爷爷奶奶的任务，还会帮刘文凤干一
些力所能及的活。

由于事迹突出，刘文凤先后被评
为沁源县“最美孝星”“孝顺儿媳”。面
对荣誉，刘文凤只是简单地说：“照顾
家人是本分，没什么值得夸耀的。”正
是这份朴素而深沉的爱，让这个家庭
充满希望与温暖。

点滴暖心故事是一个城市文明的
缩影，小小善举也能彰显大文明。为
进一步培育和践行社会主义核心价值
观，聚焦发生在市民群众身边、生动践
行“人民城市人民建 人民城市为人民”
重要理念的凡人善举、感人故事，本报
现面向广大市民朋友开展《美丽长治
温暖时刻——我们身边的感动人物和
故事》线索征集活动，寻找、发现和讲述
我们身边的感动人物、暖心故事、温暖
瞬间，弘扬真善美，汇聚正能量，营造崇
德向善、见贤思齐的良好社会氛围。

一、活动主题
“美丽长治 温暖时刻”

二、征集内容
身边好人好事、凡人善举、温暖瞬间
三、征集形式
（一）图片。能够反映身边好人好

事、凡人善举、闪光时刻、温暖瞬间等
内容的清晰图片1-2张，格式为JPG
或PNG且文件不小于1MB；

（二）文字。能够讲述身边感人故
事背景、主人公身份、主要事迹等内容
的文字材料，字数为500字以内且附
有投稿人姓名及联系方式；

（三）视频。能够记录身边好人好
事、凡人善举、温暖瞬间等内容的视频
素材，高清视频优先，且为未压缩原文

件，不加滤镜、配乐等。
四、征集要求
（一）提供的图片、文字、视频内容

须真实客观，杜绝摆拍、杜撰；
（二）提供的图片、文字、视频内容

须为原创，不得抄袭、剽窃他人作品；
（三）提供的图片、视频画面须清

晰干净，不带水印或标识。
五、投稿方式
1.扫描投稿二维码，进入在线系

统上传文字、图片。
2.短视频投稿文件标注【身边的感

动投稿】发送邮件至邮箱czxtd2010@
163.com，并注明内容、作者及联系方式。

3.联系电话：3088618 2192331
六、征集时间
从即日起至2025年10月底
七、其他
本次征集活动将对被采纳的故事

线索予以奖励，相关内容在长治日报
社《上党晚报》及各新媒体平台进行刊
发展示。

《美丽长治 温暖时刻——我们身边的感动人物和故事》征集令

扫一扫
投稿
二维码

“美丽长治 温暖时刻——我们身边的感动人物和故事”线索推荐人名单

陈凌云

王佳娜

郭瑞霞

马志谦

任帅

郝勇

刘文凤正在给公公擦洗。
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