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近日，长治医学院附属和平医院乳
腺外科护理团队在护士长任晓清的带
领下，率先开展了超声引导下桡动脉穿
刺采血技术。

此项技术的顺利开展，为乳腺疾病
患者的精准诊疗提供了更为可靠的支

持，不仅大幅提高了采血成功率，还显
著减轻了患者的痛苦。

86岁的高奶奶，因左侧乳腺恶性
肿瘤入院治疗。按照常规，她需要进行
动脉血气分析检查。近日，乳腺外科护
理团队对高奶奶的血管和上臂皮肤情
况进行了全面评估，Allen试验结果呈
阴性，遂决定为其实施新的桡动脉采血
方式——超声引导下动脉穿刺技术。
在超声设备的精准“导航”下，采血操作
顺利完成，整个过程，高奶奶几乎没感
觉到疼痛。

“以前采动脉血经常要扎好几针，
疼得我直咧嘴，没想到这次采血过程很
短，而且感觉一点也不疼，太感谢你们
啦！”术后，高奶奶感激地说。

超声引导下动脉穿刺技术就像给
护士们装上了一双“透视眼”。通过超
声图像，护士可以清晰地看到动脉的位
置、走向、管径大小以及它与周围组织
的关系，让穿刺过程变得更加直观、精
准，大大提高了穿刺的准确性和成功
率。同时，这项技术还能减少对周围组
织的损伤，降低并发症的发生风险。

对于特殊人群，如婴幼儿、肥胖、动
脉粥样硬化、休克及老年患者等，存在
血管直径小、搏动弱、皮下组织松弛等
特点。传统的动脉穿刺主要依赖操作

者的经验和手感，进行穿刺采血难度
大。在超声引导下进行动脉穿刺，突
破了传统盲穿的局限性，对血管的弹
性、位置辨识度高，具有操作时间短、
安全性能高、成功穿刺率高的特点，有
效提高穿刺成功率，并规避多次穿刺
可能造成的并发症，在临床上得到了
广泛应用。

在穿刺采血过程中，护理团队凭借

丰富的临床经验和精湛的护理技术，确
保患者的安全，降低患者的疼痛感。

目前，该技术已在长治医学院附属
和平医院乳腺外科广泛应用，获得患者
一致好评。今后，乳腺外科护理团队将
继续秉承“以患者为中心”的服务理念，
不断学习和创新，提升护理技术水平，
为乳腺疾病患者提供更加优质、高效、
人性化的护理服务。

超声“透视眼”让采血更高效

热血传真情 点滴聚爱心
——襄矿集团干部职工无偿献血为生命续航

本报记者 贾志敏

初夏的清晨，阳光温柔地洒落
在襄垣县襄矿集团生活小区广场。
两辆来自市中心血站的采血车早早
就位。

迎着朝阳，襄矿集团的干部职工
自发汇聚，排起长队。他们当中，有
刚下夜班赶来的采煤工人；有特意调
休参加的技术骨干；还有结伴而来的
后勤职工……虽然职业岗位不同，但
此刻他们都有一个共同的心愿——
用热血为生命护航。

“来，握紧拳头，放松……”采血车
上，襄矿集团下属晋平煤业职工韩立
积极配合着护士的操作。这是他第3
次无偿献血，400毫升殷红的血液再
次从他的血管中缓缓流出。“在井下我
们是能源的守护者，在地面我们也要
做生命的守护者。”韩立朴实的话语道
出了矿工们的担当。令人感动的是，

他还现场登记加入了中华骨髓库，成
为造血干细胞捐献志愿者。

车管科的韩娇玉已是第3次踏
上献血车。当针头刺入血管时，她微
微闭上眼睛，嘴角扬起温暖的微笑：

“如果自己的血液能拯救一个生命，
这点疼痛根本不算什么。”韩娇玉身
旁的同事冀瑞也是第3次献血，她
说：“献血不仅无损健康，还能帮助他
人，这是双倍的幸福。”

采血现场，白衣天使的付出同样
令人动容。王梓艺医生仔细地为每
位献血者测量血压，额角的汗珠在阳
光下闪闪发亮；李瑞芳护士专注地盯
着检测仪器，确保每一个数据准确无
误；李雪护士一边娴熟地操作，一边
柔声安抚：“放松，您正在做一件了不
起的事。”她们专业而温情的工作，为
爱心传递搭建起可靠的桥梁。

时间在忙碌与温情中悄然流
逝。正午时分，两辆采血车共采集到
71份热血，25200毫升的生命之源被
小心翼翼地封存。这些承载着襄矿
干部职工深情厚谊的血袋，将在专业
的冷链护送下，送往血站，加工分离，
然后奔赴各个医疗前线，为急需救治
的患者送去生的希望。

“无偿献血已经成为我们企业文
化建设的重要内容。”襄矿集团工会
负责人刘峰说，多年来，襄矿集团坚
持每年组织献血活动，干部职工参与
热情逐年高涨。

平日里，他们在井下挥洒汗水，
为社会创造价值；这一天，他们在地
面上伸出结实的臂膀，传递爱心力
量。他们用实际行动谱写了一曲动
人的生命赞歌，而这份无私的爱，必
将如涓涓细流，润泽更多生命。

近日，市市场监督管理
局联合市中医院深入壶关
县东井岭乡大井村，开展中
医专家走基层义诊活动。

活动中，医务人员现场
诊断开方，帮助村民及早发现
健康隐患，并为每一位慢性病
患者制定个性化康复方案。
此次活动共有100多位村民
受益。

诊疗送健康
交流促提升

本报讯 为持续深化京长对口合作，
提升市人民医院肿瘤疾病中医临床诊疗
能力，让群众在家门口就能享受“京”质
医疗服务，近日，北京大学肿瘤医院中西
医结合暨老年肿瘤科副主任医师许轶琛
教授，在市人民医院开展诊疗活动并进
行学术交流。

诊疗中，许轶琛教授通过详细问诊、
查阅资料，针对常见肿瘤的术后调理、放
化疗副作用缓解等问题，结合中医辩证法
制定个性化治疗方案，还与医师实时沟通
复杂病例诊疗思路并分享临床经验，同时
为患者讲解日常饮食调理、情绪疏导及康
复锻炼等调理要点。

许轶琛教授围绕“临床科研设计
——标书撰写”主题展开学术讲座，系统
讲解科研项目核心要点。从科研本质解
析到选题策略，详细剖析标书题目拟定、
内容架构等关键环节，重点针对申报中
的常见问题进行指导，并与参会人员就
申报书撰写难点展开交流讨论。

随着京长对口合作的深入推进及长
治市中医药传承创新发展示范试点项目
落地成效，市人民医院中医科与北京大学
肿瘤医院中西医结合暨老年肿瘤科已形
成深度协作机制。前期通过选派骨干医
师赴京进修，使该院医师系统掌握中西医
结合治疗肿瘤的前沿理念与技术。在此
基础上，该院中医科还定期邀请北大肿瘤
医院中医药专家来院开展门诊带教、病例
研讨等学术活动。这种合作模式既能让
群众就近获得国家级优质医疗服务，又通
过技术平移，持续提升市人民医院肿瘤疾
病的中医临床诊疗水平，也为我市中医药
事业高质量发展注入新动力。

（路枝红）
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医护人员运用超声设备精准“导航”。

为患者采血。

京长对口合作


