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“每年端午节，奶奶都会提前
泡好糯米。包粽子时，把红枣和
豆沙裹进雪白的糯米里，包出一
个个胖乎乎的粽子。”长治医学院
学生郑文静说起端午节，眉眼间
尽是思念。

她的家乡在临汾市襄汾县，关
于端午节的记忆是包粽子、制香囊
的热闹场景。如今在我市求学，每
当端午节临近，跨越百里的快递包
裹总会如约而至，隔着纸盒都能闻
到熟悉的粽叶清香，那是奶奶送来
的牵挂。

初到长治，郑文静便被这里独
特的端午节习俗吸引。“第一次在
长治过端午节，街边店铺里琳琅满
目的手工制品让我挪不开眼。”她
回忆道。其中最吸引她的就是黎
侯虎挂件，店主介绍，过去过端午
节时，家长都会给孩子佩戴黎侯虎

挂件，祈愿平安健康。现在，憨态
可掬的黎侯虎不仅是传统玩偶，更
化身文创潮品，印在书签、手机壳
上，走进了年轻人的生活。

去年，沁县第十六届端午民俗
文化节暨山西省第九届龙舟公开
赛的场景，至今让郑文静心潮澎
湃：“太震撼了！从没见过这么气
势恢宏的民俗表演。”沁县的民俗
舞蹈最令她着迷——表演者身着
古朴华服，舞步灵动间似在诉说千
年往事，独特的曲调里融入当地百
姓的生活图景与美好祈愿。“和临
汾的舞蹈风格截然不同，那份对生
活的热爱、对未来的期盼，跨越地
域，直击人心。”她说，“这些舞蹈就
像打开沁县历史文化的钥匙，越了
解越觉得有意思。”今年端午节，她
早早和室友约好，要去沁县看龙舟
竞渡，在异乡感受别样的端午风情。

在探索端午文化魅力的同时，
郑文静和同学们也在为传承中华优
秀传统文化做努力。“作为年轻人，
我们要运用新媒体、新科技、新手
段，让端午文化‘活’起来。”她兴致
勃勃地介绍自己的计划，“我打算
制作端午节主题短视频，把各地特
色习俗、背后的文化故事，用有趣
的方式分享给更多人。”她正尝试
用年轻人喜爱的创意形式，让古老
的端午文化在数字时代焕发新生。

对于像郑文静这样的大学生
而言，端午节不仅是寄托乡愁的节
日，更是一场文化探索与传承的旅
程。她们在异乡的土地上触摸传
统，在时代的浪潮中创新表达，既
守护着记忆里的端午味道，又赋予
节日新的时代内涵。这些年轻的
身影，正用青春与热情，书写着传
统与现代交融的新篇章。

“小时候过端午节，天不亮妈
妈就去割艾草。”48岁的中学老师
李红兵回忆道，“艾草的清香混着
泥土味，那是端午节必不可少的
环节。”

在他的记忆里，端午节是充满
仪式感的一天：将艾草倒挂在门楣
驱邪，用五色丝线编成手绳系在手
腕，妈妈在厨房忙碌着包粽子，蒸
笼掀开时，糯米混合着红枣的香甜
瞬间溢满屋子。

谈话间，他打开冰箱，里面整
齐码放着网购的“北方杂粮粽”，
除了传统的红枣豆沙，还有掺入
燕麦、核桃的新派口味。“我女儿
非说要尝尝‘小龙虾粽’，这在我
们小时候简直不敢想。”随着社会
发展，过节方式也在悄然变化。

“以前过端午家家户户自己包粽
子，现在街上到处都能买到现成
的，虽然方便了，但总觉得少了点

‘烟火气’。”

李红兵感慨：“无论多忙，端午
节都会和家人聚在一起吃顿饭，通
过视频通话和远在老家的父母‘云
端’过端午，分享各自包的粽子，聊
聊家常。”这种跨越时空的团聚，让
端午节的亲情纽带更加牢固。

从记忆深处的端午节习俗，到
当下多元的过节方式，再到对传统
文化的传承与创新，中年人眼中的
端午节，是对往昔岁月的深情回
望，也是对赓续文化根脉、坚定文
化自信的生动写照。

“端午节，不仅仅是吃粽子、赛
龙舟，更蕴含着中华民族的精神内
核，包括爱国情怀、健康理念等。
我们有责任让年轻一代了解这些
文化内涵。”李红兵说。如今的端
午节，除了传统习俗，还多了旅游、
购物等新元素，不少人选择在假期
出游，感受不同地域的端午文化。

最让他感慨的是端午节承载
的情感重量。“年轻时，总觉得端午

节是放假的由头。有了孩子后才
明白，那些繁琐的习俗都是亲情的
载体。以前母亲给我系五彩绳时，
我嫌土气，现在我给女儿编手绳，
她却要挑荧光色的线。”李红兵展
示着手机里的家庭群聊，母亲发来
包粽子的视频教程，女儿则分享着

“端午妆容”的美妆直播，“我们这
代人就像站在传统与现代的交汇
点上，既要接住上一辈的习俗，又
要为下一辈找到传承传统文化的
全新打开方式。”

在这个粽香与数码交织的时
代，李红兵发现端午节早已赶上

“新潮流”，旧习俗结合新风尚，新
时代的端午节也能过得“仪式感”
满满。他说：“中年人的端午就像
手中的粽子，既要包裹住岁月沉淀
的传统味道，也要为新时代的‘馅
料’留出空间。”那些在变迁中坚守
的，在坚守中变迁的，正是一个民
族文化生生不息的密码。

端午佳节到，艾叶粽飘香。
又到一年粽叶飘香时，端午节的氛

围在大街小巷弥漫开来。5月28日早上
6时，81岁的退休职工王书则将一束艾
草插上门楣。顿时，艾草的清香在楼道
里弥漫开来。他望着门上的艾草，不禁
回忆起那些与端午有关的旧时光，也切
身感受到这些年端午节习俗发生的诸多
变化。

在他的记忆里，端午节充满朴素的
仪式感。那时候物资并不充裕，但是家
家户户都怀着对节日的敬重，用心筹
备。母亲会早早去集市挑选新鲜的粽
叶，回到家后便开始仔细清洗，每一片都
洗得干干净净。泡糯米也是个精细活
儿，要掌握好时间和水量，让糯米充分吸
收水分，这样包出来的粽子才软糯可
口。包粽子时，一家人围坐在一起，母亲
手法娴熟，不一会儿，一个个饱满的粽子
就包好了。煮粽子的时候，整个屋子都
弥漫着粽香，那是家的味道，也是端午节
独有的味道。

除了包粽子，挂艾草也是端午节必
不可少的环节。天刚蒙蒙亮，母亲就和
邻居一起去割艾草，回来将艾草挂在门
楣上。她说：“这样可以驱邪祈福”。那
时候，邻里之间还会互相赠送艾草，分享
节日的祝福。孩子们则会戴上五彩绳，
在村子里追逐嬉笑玩耍，给节日增添了
不少欢乐的气氛。

如今，时代在飞速发展，端午节的习
俗也悄然发生着改变。今年，王书则的端
午节过得更加丰富多彩，他报名参加社区
组织的包粽子比赛，和邻居们一起学习交
流包粽子的技巧；还和小辈们在微信群里
抢“安康”红包，感受现代科技带来的节日
氛围。他还计划带着重孙一起制作端午
手工艺品，把传统文化传递给下一代。

“时代在变，端午节的习俗也在变，
但是那份对健康、幸福的期盼却从来没
有变。”王书则感慨道。他望着门楣上
的艾草，仿佛看到了几十年前母亲忙碌
的身影，“现在的端午节更有新意了，年
轻人喜欢，孩子们也喜欢，这就够了。”

“我们老了，就希望年轻一代能多了
解这些习俗背后的故事，将端午文化一代
一代传承下去，让这份独特的民族记忆永
远延续。”阳光透过窗户洒在王书则身上，
他的脸上洋溢着幸福的笑容。艾草的清
香依旧在房间里弥漫，见证着一个老人眼
中端午节习俗的变迁，也见证着中华优秀
传统文化在现代社会中的传承与发展。
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新俗承接古与今新俗承接古与今

节日里的坚守与变迁

潞州区太西街道潞才社区迎端午包粽子活动。郭赟 摄

潞州区英雄南路街道演武社区联合长治潞州
农商银行南街支行开展端午节包粽子比赛。
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