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共建无烟环境 共享健康生活
——第38个世界无烟日控烟知识宣传

所有烟草制品都是有害的
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“低焦油”卷烟同样也有危害，这是因为：焦油
含量降低不表明其他致癌物含量也降低；机器测
试的焦油含量并不能等同于实际吸烟过程中焦油
摄入量；吸低焦油卷烟的吸烟者常常会存在“吸烟
补偿行为”，会吸得更深、更多。

低焦油≠低危害

烟草依赖是一种慢性疾病，具有高复发的特
点，世界卫生组织发布的国际疾病分类ICD-10
中该疾病的编码为F17.2。

烟草依赖是一种慢性疾病

每两位吸烟者当中就有一位死于吸烟相关疾
病；吸烟者的平均寿命要比不吸烟者缩短10年；
烟草每年使我国100多万人失去生命，如不采取
有效行动，预计到2030年将增至每年200万人，
到2050年增至每年300万人。

吸烟严重危害身体健康

警惕电子烟诱惑

绝大多数电子烟中含有尼古丁，可以使人成
瘾；研究证据显示电子烟可增加心血管疾病和肺
部疾病的发病风险，影
响胎儿发育；使用电子
烟可能致人更容易使用
卷烟，这一现象在青少
年中尤为明显。

“三手烟”是吸烟后留在物体表面和灰尘中的
烟草烟雾及其化学成分的残留物。儿童免疫系统
尚未成熟，尤其容易受到“三手烟”的影响；由于其
活动特点，当他们在地板、地毯上玩耍时，更容易
近距离接触残留在环境中的有害物质。

儿童更易受“三手烟”危害

新修订的《中华人民共和国未成年人保护
法》明确规定：禁止向未成年人销售烟草；学校、
幼儿园周边不得设置烟草销售网点；烟草经营者
应当在显著位置设置不向未成年人销售烟的标
志，对难以判明是否是未成年人的，应当要求其
出示身份证件；任何人不得在学校、幼儿园和其
他未成年人集中活动的公共场所吸烟。

《中华人民共和国广告法》规定：禁止在大众
传播媒介或者公共场所、公共交通工具、户外发
布烟草广告。禁止向未成年人发送任何形式的
烟草广告。

《中华人民共和国慈善法》规定：任何组织和
个人不得利用慈善捐赠违反法律规定宣传烟草
制品，不得利用慈善捐赠以任何方式宣传法律禁
止宣传的产品和事项。

烟草广告、促销和赞助增加青少年开始吸烟的可能性

烟草广告、促销和
赞助的危害包括：增加
烟草对青少年的吸引
力；美化烟草使用；提
高烟草使用的社会接
受度；增加烟草消费；
减少戒烟的动力；削弱
公共卫生工作成效。

全面禁止烟草广告、促销和赞助

戒烟其实并不难，戒烟门诊是能够帮助吸烟
人群成功戒烟的有效途径。

科学戒烟 健康受益

吸烟者不仅自己遭受烟草的危害，也会给身边的
人带来健康危害。二手烟是指由吸烟者呼出的烟雾以
及香烟、雪茄等燃烧时所产生的烟雾。二手烟即使是
短暂接触也会造成伤害。二手烟暴露可以导致癌症、
肺部疾病、心脑血管
疾病等。儿童更容
易受到二手烟的影
响，因为儿童相对于
成人来说呼吸频率
更高，吸入的二手烟
相对更多。

烟草在其整个生命周期均可对环境造成危害

烟草中的尼古丁可以使人成瘾

开始吸烟年龄越小发病风险越高

使用电子烟存在健康风险

禁止向未成年人销售烟草制品

二手烟暴露严重危害健康

烟草威胁环境

早戒烟 早受益

尼古丁与受
体结合导致多巴
胺释放增加

吸烟者为了
恢复平静愉快感
渴求尼古丁

多巴胺带
来平静愉快感

每支烟之间，由
于多巴胺的减少可
能会引起易怒和紧
张等戒烟症状
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喝一杯水喝一杯水
与家人与家人
朋友聊天朋友聊天

散步或散步或
锻炼身体锻炼身体

刷牙刷牙
或洗脸或洗脸
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烟叶种植对烟叶种植对
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消费后废物消费后废物

消费消费
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