
交通安全常识

驾车出行要遵守交通法规，不闯
红灯。严禁超速行驶、酒后驾车。定
期保养车辆，检查车况。

乘坐公共交通工具出行，应按顺
序上下车，严禁携带易燃、易爆等危
险品乘车。

骑自行车时应随时注意周围情
况，转弯伸手示意，避免突然猛拐。
结伴骑车时不要并行或追逐。

行人过马路走人行横道，过路口
时认真观察来往车辆。

地震常识

地震发生时的避险技巧
若身处室内，可选择面积较小的

厨房、卫生间等地暂时躲避，或是在
自身稳固性较好的物体，如铁柜、立
柜、暖气旁躲避，但不要钻进去。躲
避的过程中，应注意避开墙体的薄弱
部位，如门窗附近等。尽量利用身边
物品保护头部，如棉被、枕头等。

若身处汽车内，驾驶人应将车驶
离立交桥等危险地带，并刹车逐渐减

速。乘客要抓住扶手、柱子、椅子等，
保护好头部。

若身处室外，应远离烟囱、水塔、
高大树木及有玻璃幕墙的建筑物;躲
开变压器、高压线、电线杆等危险物;
远离危房、围墙等容易倒塌的建筑
物;远离狭窄的街道，选择开阔的地
方蹲下或趴下，不要乱跑。

暴雨常识

暴雨来临前的准备措施
密切关注气象部门关于暴雨的

最新预报，低洼地区房屋门口应放置
挡水板或堆砌土坡，及时清理室外排
水管道设施，保持排水畅通。

暴雨、洪涝来临时，危房周围、
高墙旁、洪水淹没的下水道、电线杆
及高压线周围、地下商场、地下通道
等地势低洼处都是需要警惕的危险
区域。

暴雨驾车出行注意事项
如在驾车时遭遇暴雨，应远离高

压线、围墙、广告牌等危险物，绕开涵
洞、桥下等地势低洼处。要保持视线
清晰，减速缓行，打开前照灯和防雾

灯，提醒其他车辆注意。切勿快速转
动方向盘，路上的雨水与路面浮土混
合成的泥浆使路面非常湿滑，方向盘
转太快容易造成翻车事故。在涉水
过程中应使用低速挡，尽可能不停
车、不换挡。驶出积水区后还要低速
慢行一段时间，逐步将水排出。

电梯安全常识

电梯发生故障时，乘客应保持镇
定，使用电梯内报警装置如电话、警
铃按钮等通信设备及时与电梯值班
人员联络，并耐心等待救援人员的到
来。若电梯内报警装置失效，可通过
拨打手机等方式向电梯维修保养单
位求救。电梯维修保养单位电话号
码印在《安全检验合格》标志贴上。
若没有任何通信工具，可拍打电梯门
向外呼救。

如果遇到电梯急速下坠，被困者
应将整个背部和头部紧贴电梯厢内
壁，并双手抱颈，以防脊椎骨折。被
困者也可采取半蹲的姿势，脚尖点
地、脚跟提起，借助腿部韧带减轻电
梯急速下坠对人体造成的伤害。

为切实提升群众安全意识，筑牢
安全防线，6月16日，我市开展“6·16
安全宣传咨询日”活动。市安委办组
织60余家单位，与潞州区多部门联
动，通过“理论宣讲+实操体验”的形
式，现场进行安全知识宣讲，吸引众
多市民参与。

此次活动围绕第24个全国“安
全生产月”主题“人人讲安全，个个
会应急——查找身边安全隐患”进
行，现场设置宣传咨询区、科技成果
展示区、互动体验区三大区域，为市
民带来全方位、沉浸式的安全知识
学习体验。

宣传咨询区里人头攒动，热闹非
凡。活动现场设置多个宣传点位，发
放宣传资料及纪念品，工作人员向群
众讲解燃气安全、用电安全、交通安
全等知识，并解答群众疑问，进一步
推动安全意识深入人心。

“刚刚工作人员给我讲了电动自
行车入户的危害，没想到安全隐患这
么大，回去我也给家里人讲讲。”市民
李先生说。

在科技成果展示区，各类先进的
消防设施、专业的救援设备排列得整
整齐齐。随着液压机动泵启动，救援
液压顶杆缓缓升起……消防员一边
操作一边介绍设备的功能和应用场
景，直观展示了科技赋能安全生产的
强大力量，让市民近距离、沉浸式感
受到科技力量。

驻足在互动体验区，专业人员正
在现场演示心肺复苏、火灾逃生等应
急技能。他们通过标准的动作示范，
详细讲解每个步骤的要点和注意事
项，随后邀请热情高涨的群众走上
前，参与实操体验。“双手交叠，用掌
根按压两乳头连线中点，频率要达到
每分钟100-120次……”专业人员

手把手教学，及时纠正市民不规范
动作，让广大市民在实践中切实掌
握这些实用的安全本领，有效提升
应急救援能力，真正实现安全知识
入脑入心。

此外，活动现场还设置了有奖问
答环节，吸引众多市民参与。活动通
过分享典型案例、发出安全倡议、组
织有奖竞猜等寓教于乐的方式，进一
步强化公众安全责任意识。

据统计，活动当天发放安全宣传
资料10万余份，接受群众咨询9000
余人次。市安委办相关负责人表示，
下一步将以“安全生产月”为契机，推
进安全宣传进企业、进农村、进社区、
进学校、进家庭，打通安全宣传“最后
一公里”，在全社会形成人人重视安
全、积极参与安全管理的良好氛围，
切实筑牢安全生产人民防线，为市民
的生命财产安全保驾护航。

懂安全会应急 全民参与筑防线
——我市开展“6·16安全宣传咨询日”活动
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第24个全国“安全生产月”

市民积极参与现场宣传活动。


