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率先垂范 甘做领路人

在少先队辅导员岗位上，郭瑞凝是
坚守与担当的典范。2015年，她开始
参与学校少先队工作，2017年正式担
任大队辅导员。当时，学校少先队组
织近乎空白，面对困境，她毫不退缩，
从组建大队委、设立红领巾监督岗、建
立少先队室等基础工作做起，一步一
个脚印搭建起少先队工作的框架。

她深知以身作则的重要性，事事
亲力亲为。无论是培训中队辅导员少
先队基本礼仪，还是精心确定每周升
国旗和班队课主题，她都一丝不苟。
在选拔大队委时，她精心挑选品学兼
优、能力强的少先队员，充分发挥他们
的模范带头作用。

日常生活中，她更是以实际行动
影响学生。看到校园的纸屑，她默默
弯腰捡起；课间，她不仅安排监督岗值
班，还亲自巡查，制止学生追逐打闹等
不良行为；每天清晨，她早早到校，与
值守少先队员一起在校门口站岗，检
查学生仪容仪表和红领巾佩戴情况。
她就像一面旗帜，引领着少先队员们
向上向善。

亲身实践 乐为铺路石

自担任少先队辅导员以来，校园
里处处可见郭瑞凝忙碌的身影。她亲
自训练出旗手、指导学生国旗下讲话、
训练颁奖礼仪、培养红领巾讲解员等，
用心助力少先队员成长。

记得第一次训练少先队员为县里

脱贫攻坚表彰担任礼仪时，毫无经验
的她提前观看大量视频，精心设计动
作流程。少先队员们队礼不标准，她
手把手教；动作不大方，她一遍遍示
范。在她的悉心指导下，少先队员们
最终出色完成任务。此后，学校少先
队员代表连续两届为平顺县少代会献
词，她利用休息时间精心辅导，从出
场、队礼到朗读手势都严格要求，少先
队员们的精彩表现得到认可。

平顺县是劳模之乡，西沟乡是红
色热土。如何让红色优秀传统文化深
深扎根少先队员心中，是郭瑞凝一直
思考的问题。她亲自走访基地、查阅
资料、撰写材料，经过努力，指导李逸
萱同学的作品在中央电教馆举办的

“中国梦——行动有我”微视频展播活
动中荣获一等奖，生动地将红色文化
呈现在青少年面前。

在她的辛勤付出下，一批批少先
队员茁壮成长。学校少先队员连续担
任四届平顺县脱贫攻坚颁奖晚会礼
仪；曹泽贤同学出席长治市第四届少
代会；乔子楠同学被评为“山西省优秀
少先队员”；还有多名同学在各类活动
中获奖。她的工作也得到各方认可，
2021年10月当选为平顺县少工委兼
职副主任，并于同年6月光荣加入中
国共产党。

专业赋能 勇当开拓者

打造一支出色的鼓号队，是郭瑞
凝一直以来的心愿。2022年，在学校
领导支持下，鼓号队终于组建起来，但
一开始便困难重重。少先队员们大多
是零基础，对乐器一无所知，不少人还
因畏难情绪退出。然而，郭瑞凝没有

退缩，她几乎每节课都给少先队员做
思想工作，鼓励大家坚持下去。

2024年9月，学校鼓号队被推荐
代表长治市参加山西省少先队鼓号大
赛，这让她既惊喜又兴奋。接下来的
日子，她忙碌于填写报名表、购置服
装、安排宿舍、编排队形等各项事务，
并亲自训练指挥。当鼓号队队员们身
着整齐队服，以整齐划一的动作走上
舞台时，她觉得所有的努力都值得。

在提升自身业务能力方面，郭瑞凝
积极参加各种培训活动，包括市、县少
工委组织的培训、全国少先队辅导员线
上培训等，还关注相关公众号，学习少
先队知识和最新动态，线上“红领巾爱
学习”一期不落。她还借外出参观学习
之机，与其他少先队辅导员交流经验，
不断创新工作方法。2023年参加山西
省首届少先队辅导员技能比赛，让她更
加深刻认识到自身肩负的神圣使命。

在工作中，郭瑞凝勇于创新。她
加强少先队组织建设，民主选举少先
队干部，加强少先队辅导员队伍和阵
地建设；努力探索开展丰富多彩的活
动，以传统节日和主题活动为契机进
行德育教育，积极落实分批入队，开展
党史学习教育，深入挖掘本地红色资
源，开展“红领巾争章”活动等，让少先
队工作丰富多彩、有声有色。

郭瑞凝常说：“辅导员要像北斗星，
为队员指引方向；像萤火虫，为童年点
亮微光。”她以“永远年轻”的姿态深耕
少先队事业，在星星火炬的照耀下，不
断书写着绚丽的育人篇章，用爱与责
任为少先队员们照亮前行的道路。

贺文娟：一叶茶里的文脉传承
文/图 本报记者 马慧荣

用爱与责任点亮少年梦想
——记全国优秀少先队辅导员郭瑞凝

本报记者 刘婷婷

长治奋进者

近日，2025年全国优秀少先队辅导员表彰对象名单公示，平顺县阳光小学校少先队大队辅导员郭瑞凝榜上有名，成为我市唯一获此殊荣的个人。
在少先队工作的道路上，郭瑞凝以赤诚之心扎根少先队事业，用智慧与热爱培育了一批批新时代少先队好队员，成为学生心中的闪亮灯塔。

聚光灯下，她身披唐代襦裙，鎏金
银茶碾在指尖轻转，随着叙事低吟，片
片茶叶在沸水中舒展如云。

2024年底，山西省第八届暨全国
第九届（山西赛区）烹饪服务职工职业
技能竞赛现场，贺文娟的《唐风古韵
煎茶问道》如一卷流动的盛唐茶事图，
一举摘得茶艺服务金牌。当掌声响起
时，鲜有人知这场文化盛宴的发端，竟
始于长治市职业高级中学某个安静的
图书角——10年前那个捧着《茶经》
的汉语言文学毕业生，正把古籍里的
墨香揉进缕缕茶烟里。

“茶艺是立体的唐诗。”谈到专业
跨界时，山西省职业教育铸魂育人项目
《品茗修身闻道立德》负责人贺文娟摩
挲着课案上泛黄的《中国茶文化史》，
眼里闪着光。2009年，学校筹建茶艺
课程，中文系毕业的她主动请缨：“语
文是案头泼墨写文章，茶艺是案上凝
神写茶汤，说到底都是写心的功夫。”

这份执着化作茶室里日复一日的
基本功淬炼。为让学生感受“温壶醒
茶”的节奏韵律，这位少儿茶艺讲师将
古琴曲改编成动作口令；当学生难以
掌握注水力度，贺文娟便一次次握住

他们的手腕，让水柱沿杯壁垂直起落，
常常一壶接一壶练到茶水凉透；身为
高级考评员，她会突然轻点桌面：“手
腕再提高3厘米”，训练中的手把手教
学也如考核时严格。

这种打破学科壁垒的探索并非坦
途。最初有老师质疑：“茶艺课还要讲
《茶经》？实操时间都不够。”贺文娟默
默设计出“三环教学法”：每堂课开头
抽10分钟带着学生读两页《茶经》，练
动作时总要配首古诗作为背景音，课

后还让学生们写几句“茶后感”。日复
一日，之前班里那几个爱聊天的孩子，
现在天天去茶艺室借书看。

大赛前夜的训练室里，贺文娟凝
视着复刻出的鎏金银茶唐代茶具，突
然起身抽出发间玉簪：“梅妃该是这样
的孤傲气韵！”这部斩获金奖的作品背
后，藏着常人未见的心血：为考证开元
年间煎茶仪轨，她连续三周泡在市图
书馆；为还原唐明皇与梅妃斗茶的文
学场景，将《长恨歌》的意象化为茶席

间一抬腕、一垂目的肢体叙事。
“任何茶艺作品都不是简单泡茶，

而是以茶载情。”赛后接受采访时，她
展示手机里保存的备课笔记，茶艺动
作符号如蝇头小楷缀在诗句旁。当记
者惊叹于这种独特的教研方式，她笑
着翻开汉语言专业的毕业证书：“你
看，我从未离开过本行。”问及10年坚
守的动力，这位长治市模范教师将茶
巾细细叠成莲苞状：“很多人觉得工匠
精神就是苦练技法，但真正的突破往
往在学科交叉处。没有文学的眼睛，
就看不见茶道里的月光。”

“太行技术状元”“长治市五一劳
动奖章”“2022年第三届长治市职业
技能大赛茶艺师项目优秀裁判”“2023
年第四届长治市职业技能大赛茶艺师
项目省级优秀指导教练”……荣誉对
贺文娟来说，是技艺淬炼的里程碑，更
是躬身传承的新起点。

夕阳漫过茶艺室窗棂，16岁的学生
王美萱正跟着贺文娟练习茶艺、屏息注
水。此刻金牌教师的笑容里，10年前
那个在古籍与茶器间跋涉的身影正与
当下少女的样子重叠——当茶烟升起
时，千年文脉正在新一代手中苏醒。

贺文娟演示茶艺。

郭瑞凝（右三）与少先队员代表参加会议。（资料图）


