
一段时间以来，外观炫酷、科技
感十足的碳板跑鞋，正受到越来越
多中小学生青睐，一些中小学生甚
至将其作为日常鞋来穿。然而，多
名医学专家表示，碳板跑鞋会改变
或者限制青少年足部的生长发育，
中小学生足部骨骼尚未完全定型，
长期穿碳板跑鞋可能会导致足弓塌
陷、足底筋膜炎、肌肉萎缩及跟腱炎
等不良后果。

碳板跑鞋成了日常鞋

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌入碳
纤维板的专业跑鞋，其设计初衷是
利用碳板的刚性提供推力，产生类
似“弹簧”的推进效果，帮助精英运
动员减少能量损耗，进而提高比赛
表现，其使用场景被严格限定在平
坦干燥路面的高强度直线奔跑。

但记者调查发现，碳板跑鞋广
受中小学生欢迎。兰州一名小学高
年级男生说，班上每天都会有几名
男生穿碳板跑鞋，他们觉得碳板跑
鞋“很酷”“很帅”，尤其喜欢一些知
名品牌的碳板跑鞋。另一名小学六
年级男生则说，碳板跑鞋穿着很轻
便、弹力足，不管去哪，他都喜欢穿。

还有的中小学生告诉记者，碳
板跑鞋几乎是男生的必备品，“班里
大多数男生平时也会穿碳板跑鞋，
这也是男生之间的攀比对象和聊天
谈资”。

“碳板跑鞋颜色靓丽，很受学生
喜欢，有的学生甚至天天穿。”贵州
某初中一名班主任说。

采访期间，一些长期穿碳板跑
鞋的小学生直言，他们知道长期穿
碳板跑鞋的危害，会得筋膜炎、对足
部发育不好，但因为觉得穿碳板跑
鞋很酷，所以每天都会穿，平时还喜
欢讨论哪款鞋好看、哪个品牌又出
了新品。

在一些相关短视频的评论区，
不少家长也反映，小孩喜欢穿碳板
跑鞋。“我儿子读五年级，这段时间
非要我给他买碳板鞋，说他们班孩
子穿着好帅。”“我儿子一直说要买
碳板跑鞋，说他同学都这样穿，不买
不行。”“因为我不买碳板跑鞋，孩子
还不高兴了好久，说同学都在
穿。”……

碳板跑鞋成了“万能鞋”

记者调查发现，本是专业运动
装备的碳板跑鞋，随着运动科技概
念的普及以及商家的强力营销，逐
渐成了中小学生群体的“宠儿”。一
些商家将“金榜题名”“中考必备”等
广告贴在店内的碳板跑鞋陈列区。
电商平台上则充斥着“中考专用鞋”

“体考专用”，甚至“老师推荐”“校长
推荐”等宣传语。

一些销售人员或客服在推介碳
板跑鞋时说，中小学生都可以穿碳
板跑鞋。他们还重点介绍，穿碳板
跑鞋跑步时，不仅可以跑得更轻松，
还可以跑得更快。

“这款鞋子是碳板跑鞋，八九岁
的小孩可以穿，日常穿也没问题。”
某电商平台一家跑鞋店的客服说，

“穿上这款鞋子，世界第一帅。”
在该店铺可查看到的23条评

论中，有13名买家所购碳板跑鞋的
尺码为33码至35码。“孩子穿上说
轻飘飘的，回弹力十足，版型也很好
看。儿子是学校田径队的，老师也
推荐其他同学买了。”一名购买了一
双35码的碳板跑鞋的买家评论说。

一些家长和学生将碳板跑鞋
看作“万能鞋”。“为了让孩子在中
考体育测试中考得更好，我跟很多
家长一样，也给孩子买了碳板跑
鞋。考试的时候，无论考什么项
目，孩子都穿着碳板跑鞋。”兰州一
名学生家长说。

成都某中学体育老师说，碳板
跑鞋可以一定程度上提升学生的跑
步速度，但现在很多学生为了迎合
体育考试或提高中考成绩，就连参
加排球和引体向上等项目考试时，
都穿着碳板跑鞋，属于使用场景的
严重错配。

一些中小学生认为，因为外观
炫酷、科技感十足，穿碳板跑鞋已成
为他们展示个性的主要方式之一。
此外，他们还告诉记者，碳板鞋也有
鄙视链，普通运动鞋被视为“贫民装
备”，拥有一双高端碳板鞋则会成为
大家艳羡的对象。

不当穿着弊大于利

贵州医科大学附属医院骨科副
主任医师许顺恩表示，中小学生的
日常活动与碳板跑鞋的专业化设计
存在冲突，长期穿有运动损伤的隐
患。一方面，中小学生骨骼还未发
育成熟，长期穿碳板鞋会出现足底
筋膜炎，导致足弓塌陷，成为扁平
足。同时，还会使跟腱长期处于高
负荷状态，发生跟腱炎。

另一方面，碳板跑鞋的高回弹
性可以提高推进力，但也会弱化踝
关节和足部本身肌肉的力量，进而
降低踝关节的稳定性，更容易出现
扭伤等情况。“有一个小孩平时只穿
碳板跑鞋，去年扭伤了膝关节，今年
仍然觉得膝关节痛，并且有步态改
变。”陆军军医大学西南医院运动医
学中心主治医师穆米多说。

兰州一名学生家长说：“孩子要
求买，我没多想，就给他买了一双，
销售人员也没有跟我说碳板跑鞋的

专业性和危害性。孩子经常穿它上
下学，有一天突然跟我说，脚底疼到
不能走路，医生说这是长期穿碳板
跑鞋引起的足弓受损。”

甘肃省妇幼保健院骨一科主任
医师邓银栓等专家表示，碳板跑鞋
是一款竞速鞋，其使用场景有严格
限定，并不适合日常通勤穿。不光
是中小学生，成年人长期穿碳板跑
鞋通勤，同样也会出现足底疼痛等
问题。

医学专家还表示，平时长期穿
碳板鞋会打破身体的平衡，导致走
路的姿势异常，脚后跟很难正常着
地，只能靠前脚掌垫着走，身体为了
维持平衡，骨盆会不自主地侧倾或
前倾，脊柱和腰椎被迫过度前凸，长
期可能会诱发腰突和腰肌劳损。

合理使用碳板跑鞋

在穆米多看来，当运动装备的
技术属性超越使用者自身的能力
时，技术就从赋能者变成了致伤者，

“我们不愿看到这样的事情发生”。
短跑运动员袁琦琦曾专门拍摄

视频，科普中小学生长期穿碳板跑
鞋的危害，在她看来，青少年买普通
的鞋就可以了。许顺恩也认为，中
小学生在日常生活中，应选穿缓震
适中、稳定性佳的普通运动鞋。

兰州大学体育教研部副教授丁
督前说，针对“碳板跑鞋校园热”这
一现象，教育部门、学校可以开展专
项科普进校园活动，邀请相关专家
给家长、学生讲解长期穿碳板跑鞋
的多种危害，让他们清楚知道碳板
跑鞋的专业功能和适用场景。此
外，市场监管部门也要主动作为，要
求商家规范经营，对误导消费者等
行为予以严惩。

“当孩子要求买碳板跑鞋时，家
长要审慎对待，不能一味地满足，要
给孩子讲清楚危害，引导孩子摒弃
攀比等不良心态，合理穿鞋。”贵州
某中学教师说。

在丁督前看来，中考体测更多
是对日常锻炼成效的检验，将碳板
跑鞋视为体考“捷径”，而忽视日常
科学锻炼，属于典型的本末倒置。

“平时不运动、不锻炼，穿再好的鞋，
作用也不大，反而可能造成身体损
伤。”他说。 据新华社

日常可穿？体考必备？
——“碳板跑鞋校园热”现象调查

新华社记者 郑明鸿 白丽萍

“考后经济”升温
透出青年消费新趋势

新华社记者 潘德鑫 李晓婷 吉宁

结伴毕业旅行，配齐“电子三件套”作为
奖励，考驾照增技能，运动健身塑形……2025
年高考落下帷幕，毕业生掀起了一股“青春洋
溢”的消费热潮，火热的“考后经济”透出年轻
人的消费新趋势。

“减压”驱动，以旅游为代表的情绪消费
迅速升温——

湖北恩施州高中毕业生小钟高考后第二
天便背上行囊，坐上开往重庆的动车，来了一
场“说走就走的旅行”。“想来重庆很久了，虽
然离得很近，却一直因为课业忙没能实现。”
小钟说，重庆各大景区对高中毕业生都有优
惠，一周下来花费也不多。

高考过后，多地景区准备了丰厚的专属
优惠大礼包，考生凭有效准考证即可享受免
门票、交通优惠、特价体验等多重福利。

贵州省黔西南州文旅局副局长王侨介
绍，全国各地的高考毕业生在当地所有A级
景区都可以享受免门票优惠，6月9日至17
日，仅万峰林景区就接待高考生数百人。

携程数据显示，6月9日至6月11日出发
的旅游产品预订量环比增长88％，不少高中
毕业生选择“考后即刻出发”。

多名受访毕业生表示，对他们而言，这场
旅行已超越了简单的休闲、放松，不只是对压
力的告别，也是极具象征意义的“成长仪
式”。亲手订下的第一张远程车票或机票，是
他们迈入人生新阶段的“青春宣言”。

“犒赏”驱动，以电子产品为代表的“奖励
式消费”迎来高峰——

高考后，手机、电脑、平板等成为不少家
长对孩子的“考试奖励”。同时，为迎接新的
学习和生活阶段，不少家长为孩子购置“大学
装备”，推动电子产品迎来销售高峰。

记者在多地的商场看到，不少门店都在
开展促销活动。京东MALL重庆店店长孙
剑告诉记者，618大促叠加高考后窗口期，除
手机、电脑、平板“传统三件套”热销外，科大
讯飞的学习机和记事本、智能穿戴设备等产
品销量环比也实现40％至50％的大幅增长。

“高中毕业生有年轻人特有的求新求质
求变的消费偏好，当他们逐渐成为独立消费
决策者和市场重要参与者，其偏好也在引导
消费市场朝着个性化、体验化发展，推动消费
升级和产品迭代。”安邦智库研究中心助理研
究员夏日说。

“规划”驱动，为“做更好的自己”的“发展
型消费”成新热点——

贵州省黄平民族中学毕业生张青翕最近
在忙着练车。“高考结束后，在家休息了两三
天就来学车了，趁这个暑假把驾照拿到手。
拿到驾照后，我准备和朋友结伴出游，去看看
以前只在书上见识的美景。”张青翕说，在她
学车的驾校，每天有近百名高考完的学生来
练车。与驾校同样火爆的还有健身房，拳击、
普拉提、体能训练等特色课程备受欢迎。

此外，不少高考毕业生还选择在较长的
暑期进行近视矫正、牙齿矫正等，不少医美商
家也推出高考毕业生专属优惠。美团数据显
示，高考后首周，近视手术订单量环比增长
108％，牙齿矫正和美白订单量环比均实现近
30％的增长，高考后的“00后”是主力人群。

“‘考后经济’是一场青春的消费热潮，也
是观察年轻人消费趋势的重要窗口。”重庆大
学公共管理学院公共经济系主任龙少波说，

“考后经济”不止是一次爆发性消费，政府和
企业等要更好捕捉需求，强化优质供给，打造
长效机制，将短期能量转化为长期引擎，进一
步带动整体消费提质升级。 据新华社
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