
6月 27日，长治职业技术学
院校园内人潮涌动，气氛热烈。
该校2025届毕业生校园招聘签
约会吸引全国60余家优质企业汇
聚于此，带来2300余个岗位，覆
盖电气自动化、土木工程、数控加
工、现代服务、通信技术、信息集
成等多个领域，为毕业生搭建起

“毕业即就业”的快速通道。
招聘会现场秩序井然。企业

展位前，学生们排起长队，踊跃咨
询、投递简历，蜿蜒的队伍成为现
场一道独特的风景线。招聘负责
人不断向应聘学生抛出应聘什么
岗位、薪资待遇有何期望等问题，
在一问一答间，学生的职业规划
与企业的现实需求激烈碰撞。

“专业基础是门槛，但丰富
的实习经历、高含金量的技能证
书和学生干部经验，能让简历更
具竞争力。”中信重工招聘负责
人直言，团队协作能力已成为企
业衡量人才的重要标准，“现代
工业发展，需要善于沟通、协同

共进的伙伴，这是企业持续发展
的核心动力。”

应届毕业生李欢穿梭于各个
展位，兴奋之情溢于言表：“这么
多优质的本地企业直接来学校招
聘，岗位和专业匹配度很高。和
招聘负责人交流后，我的职业方
向更清晰了。”招聘会现场，除应
届毕业生外，还有不少非应届生
前来了解心仪企业的招聘条件和
用人机制，为未来就业早做规划。

据长治职业技术学院相关负
责人介绍，近年来，学校与市人社
局紧密合作，推行“先就业，再择
业”模式，通过多种举措破解应届
毕业生“毕业即失业”“无经验难

就业”的困境。此次招聘会，学校
依据专业特色和毕业生就业意
向，精准邀请优质企业进校，全力
为学生提供多元化、多层次、高质
量的就业服务。

招聘会现场，市人社局设立
的政策咨询服务专区格外醒目。
工作人员一对一解答高校毕业生
档案转递管理、就业手续办理及
创业扶持政策等问题，扫除毕业
生就业创业“盲区”。市人社局工
作人员表示，未来将持续加强校、
企、政三方联动，建立常态化对接
机制，推动政策红利与岗位信息
精准落地，搭建起连接学子梦想
与企业需求的坚实桥梁。

又是六月考试季，随着各地中考陆
续落幕，中考体育成绩也成为社会关注
话题。

近五年来，体育中考改革步伐加
快，分值提升、形式革新。这项关系
千家万户的考试，因何而变，又都改
了什么？

以考“破题”，倒逼孩子“动起来”

4月16日一早，安徽省合肥市中考
体育考点、第七中学南门外聚集了不少
考生，在领队老师指导下有序热身，外
圈围着送考家长，盛况几不亚于文化课
考试。

每年在体育中考集中的四至五月，
这样的场景都会在各地上演。体育曾
是被忽略的“副科”，如今却牵动着每一
位家长的心。

这种变化，与改革“动真格的”、中
考体育分值不断攀升直接相关。

近年来，青少年“小眼镜”“小胖墩”
“小豆芽”“小焦虑”等四小问题凸显。
连续几年数据显示，我国6至17岁青少
年约五分之一面临超重和肥胖；儿童青
少年近视率超50％；约有500万名中小
学生出现脊柱健康问题……

2020年，《深化新时代教育评价改
革总体方案》《关于全面加强和改进新时
代学校体育工作的意见》等文件连续发
布，要求改进中考体育测试内容、方式和
计分办法，科学确定并逐步提高分值。

“考考考，老师的法宝；分分分，学
生的命根。”

云南大学体育学院院长王宗平认

为，为扭转青少年体质困境，体育中考
是行之有效的“破题点”，用“指挥棒”
效应倒逼家校重视，让孩子们切实“动
起来”。

云南省教育厅体卫艺处副处长李
华海说，云南中考满分700分，体育占
的100分举足轻重，各方重视程度自
然提升。

随着改革推进，学校体育工作日益
落到实处。江西芦溪县的一名家长曾
德喜说，孩子过去常生病，如今体质变
好，假性近视改善，“心态也更阳光，甚
至文化课都进步了。”

从今年情况看，合肥市区共有4.28
万名学生参加体育中考，45.57％的考
生获得满分60分，平均分达到57.42
分；北京延庆区香营学校平均分达到
49.3分（满分50分），自2022年以来，
该校学生体质健康优秀率从22.7％跃
升至51.1％。

小学也提前“备战”，北京第二实验
小学学生的体测优秀率在六年间提升
了约15％。

提分扩容，体育中考改了啥

随着相关文件政策不断出台，各地
切实“动了起来”，主要改革趋势如下：

——分值权重跃升，体育渐成
“主科”

2020年，云南率先将中考体育从
50分提高到100分，分值上与语数外
持平，体现了体育“主科”地位，也符合
国家文件中“体育与语数外同等重要”
的导向。

其他地区积极跟进。河南自去年
起将体育分值由70分提升至100分；
北京近年来将体育由30分逐步提至50
分，并发文明确在2029年达到70分；
江西则从2015年的10分逐步提升到
60分并延续至今。

——完善考核结构，优化评价体系

不少地区摒弃了传统的“一考定终
身”，转为过程性评价与终结性评价结
合。北京要求学生在四、六、八年级分
别进行考核，并纳入体育中考总成绩；
江西南昌要求初中生每年体测成绩计
入总分，倒逼学生日常锻炼。

一些地区对评分方式进行了创
新。疫情后，云南一度将中长跑项目由

“计时”改为“计次”，学期内跑够次数即
合格，保障安全也培养运动习惯；此外，
可将竞赛成绩折算入中考分数。

科技手段应用日益广泛。合肥包
河区教育体育局副局长张艳说，当地正
在探索将AI等智能设备应用于过程性
评价，“比人工更准确，也防止争议。”

——丰富项目设置，满足个性需求

王宗平认为，体育中考改革应优化
项目设置，体能与技能并重。

北京近年来将项目由“8选3”扩充
为“22选 4”，兼顾素质项目与个人兴
趣；江西鹰潭将中长跑作为唯一必考
项，其余项目“6选2”，涵盖篮球运球、
排球垫球等，鼓励学生掌握1至2项运
动技能；在广西，民族体育项目成为一
大亮点，南宁将抛绣球纳入中考，侧重

“玩有所得”。

一考永逸？配套改革不能少

体育中考改革成效初显，但深入探
讨仍在继续。

张艳认为：“没有完美的考试。目

前的体育中考满足了绝大多数人的需

求，数年实践下来运转流畅，家长、老师

和学生普遍接受。”她觉得，第一步还是

重在倒逼“动起来”，改善青少年体质；

未来可在此基础上持续优化。

学校体育并非一“考”永逸。针对

一些“考什么练什么”的体育应试倾向，

合肥市教育局副局长陈雪梅说：“学校

体育需要各项工作的积累，在此基础

上，体育中考才能真正发挥其促进青少

年健康成长的牵引作用。”

配套改革正同步深化。今年以来，

各地教育部门要求落实每天“一节体育

课”“体育活动两小时”，对保障运动时

长、丰富体育活动提出刚性要求。北京

第二实验小学开展“体育是第一学科”

改革，学生可以在体育课上自主选择项

目；江西芦溪镇第三中心学校的课后服

务提供多种体育“菜单”，学生参与率高

达99.1％……

“要让‘运动成为一种生活方式’的

理念浸润校园。”北京第二实验小学校

长芦咏莉说，体育塑造完全人格、培养

核心素养的作用不可忽视。除了中考

之外，还应“持续进行体育教育改革，构

建育人新生态。”

考试只是手段，不是目的。“目的如今

年政府工作报告所说，是让青少年在运动

中强意志、健身心。”陈雪梅说。据新华社
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中考体测为啥改？改了啥？
——体育中考改革观察之一

新华社记者 许仕豪 李丽 周畅

招聘会现场人潮涌动。

毕业生在招聘展位前咨询。
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2300余个岗位“职”达校园
——长治职业技术学院举办2025届毕业生招聘签约会
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