
晨练指数
为 2 级，适宜
晨练。

明日天气

晴天间多云，局部地区有阵雨或雷阵雨
2~3级偏南风

最低气温22℃ 最高气温33℃

生活指数预报今日天气

穿 衣 指 数 为 1
级，适宜穿短袖T恤、
裙装等为宜。

晴天间多云
2~3级偏西风

最低气温22℃ 最高气温35℃

中午前后紫外线强
度为4级，中等，外出时需
使用防晒用品加强防护。
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7月11日，山西成功汽车制造有限公司车间内，工人们正在对车辆零部件进行焊接。近年来，成
功汽车引进先进生产制造工艺和自动化智能冲压、德国DURR全自动涂装等生产线，依托科技赋能
和严苛品控，满足客户需求，畅销国内并远销海外市场，展现了智造新实力。 本报记者 尚华 摄

日常，我们在出行时，都遇到
过这样的情形——有的人开车时
抱怨行人乱穿马路，自己却不愿
踩一踩刹车；有的行人走路时抱
怨司机不懂礼让，却不愿等一等
斑马线前的红灯。其实，车让人，
让出和谐；人守规，守住安全。

出行无小事，文明是大事。
出行路上，每个人都是风景；举手
之间，处处可见文明。文明出行，
人人有责。

行其道，守其则。红灯停、绿
灯行，斑马线上显文明；车让人、
人先行，互相礼让见真情。规则
不是束缚，而是安全的保障。我

们要对交通规则心存敬畏，对潜
在风险消除侥幸心理。开车不加
塞、不插队、不路怒，礼让行人；骑
车不超速，不抢行；走路不乱闯红
灯，不随意翻越隔离护栏……只
有当每个人都成为规则的守护
者，道路才能成为流动的文明风
景线。

讲礼让，显气度。让一让，六
尺巷。礼让显风度。斑马线前一
脚刹车，刹出的是文明素养；公交
车上一次让座，让出的是道德高
度；高铁站前自动排队，彰显的是
秩序之美。礼让是交通文明的底
线，更是城市人文的刻度。谦让
见修养。地铁先下后上，电梯靠
右站立，共享单车有序停放。谦
让不是怯懦退避，而是“与人方

便，自己方便”的处世智慧。承让
续美德。一个微笑可以化解拥堵
的烦躁，一次承让能够传递城市的
美德。承让三分，不仅让出的是空
间，更让出了城市的文明高度。

担责任，见行动。不车窗抛
物，留住城市整洁；不随意鸣笛，
守护城市宁静。司机多一分耐
心，行人多一分谨慎，文明就多一
分保障。人人都是文明出行的参
与者，个个都是城市形象的代言
人。一人守规，传递秩序的温度；
众人遵章，铸就城市的风度。

文明出行，始于心，践于行。
让我们从每一次出行做起，从每
一个细节做起，将文明理念内化
于心、外化于行，携手同行，共同
绘就城市文明的亮丽画卷。

2025年“杏花村酒杯”第二届山西省男子篮球超级联赛（晋超联赛）长治赛区开赛

激情夏日掀起全民篮球热潮
本报讯 记者王晶晶报道：晋

超联赛激情启幕，群众篮球盛宴

上演。近日，2025年“杏花村酒

杯”第二届山西省男子篮球超级

联赛（晋超联赛）长治赛区在市体

育中心开赛，来自全市的20支代

表队300余名运动员将在为期 9

天的赛程中，为市民奉献一场精

彩的赛事。

近年来，我市篮球事业蓬勃

发展，各类赛事精彩纷呈，篮球氛

围日益浓厚，成功举办多次全国

比赛、市级青少年比赛等赛事，吸

引众多篮球爱好者积极参与，为

我市篮球人才的培养和选拔搭建

了广阔的平台。这些赛事的举

办，不仅提升了我市篮球运动的

整体水平，也进一步增强了市民

的身体素质和健康水平。

随着裁判清脆的哨响，揭幕

战在黎城篮协代表队与驻市某部

队代表队之间展开。双方队员迅

速进入状态，运球、传球、投篮，每

一个动作都流畅自然，充满力量

感，引得观众掌声雷动。加油声、

呐喊声此起彼伏，响彻整个篮球

馆，将现场氛围推向高潮。

此次比赛由省体育局主办，

省篮球协会、市体育局承办，市篮

球协会协办，赛制为小组赛、淘汰

赛、决赛，小组赛分两组，由抽签

决定。小组赛之后，按照积分进

行同名次淘汰赛，产生“杏花村酒

杯”第二届山西省男子篮球超级

联赛（晋超联赛）长治赛区冠军。

作为检验长治篮球运动发展

成果的重要窗口，本次联赛既是

对各参赛队伍竞技水平的全面展

示，也是对体育精神风貌的生动

诠释。赛事的举办将进一步推动

篮球运动在全市的普及与发展，

激发更多人对篮球的热爱，吸引

市民主动参与健身运动，进而带

动全民健身热潮向纵深发展。让

运动融入日常生活，让健康成为

生活标配，不断提升市民的生活

质量与健康水平，为建设活力长

治注入强劲动力。

文明出行 人人有责
静好

文明出行，这些知识要了解

乘车篇

乘坐公交车要文明礼让，先下后上，尊老
爱幼，主动让座，不在车厢内大声喧哗、追逐嬉
戏。乘坐出租车、私家车，上车时系好安全带，
下车时要左右看。乘车过程中不把身体的任
何部位伸向窗外、不向外抛洒物品，拒绝乘坐
黑车和超员车辆。乘坐电动自行车需要佩戴
安全头盔，且电动自行车限载一名12周岁以下
的未成年人。

儿童乘车不得坐副驾驶，父母不得将孩子
单独留在车内，避免发生意外。

言论

行人篇

行人须在人行道内行走，没有
人行道时靠路边（距路边缘线 1 米
处以内）行走，并注意前后车辆。另
外，人行横道信号灯变绿才可以通
行，没有信号灯的地方也要记得左
顾右盼，切记不要奔跑打闹！

遇有马路围栏，千万不得翻越；遵守交
通规则，自觉从自身做起！

骑行篇

骑行外出，要先检查车辆的铃、闸、锁、牌是
否齐全有效，保证没有问题后方可上路。在道路
上要在非机动车道内行驶，没有划分车道要靠右
边行驶。通过路口时要严守信号，停车不要越过
停车线；不要绕过信号行驶；不要骑车逆行。

骑行电动自行车、摩托车一
定要佩戴安全头盔。未满12周
岁，不能在道路上骑自行车；不
满16周岁不能在道路上骑行电
动自行车、摩托车。

驾驶篇

自觉遵守交通规则，驾驶车辆系好安全
带，途径斑马线“一看二让三通过”，注意礼让
行人，不狂按喇叭催促。拒绝车窗抛物，拒绝
酒驾、毒驾和疲劳驾驶。文明停车，不占用消
防通道、不占用他人私家车位。

行车前一定要进行安全检查，如是否有小
朋友蹲在车子后面玩耍？倒车
出去，是否会碰到一些矮的、后
视镜看不到的障碍物等。

长治医学院开展志愿服务活动

情暖夕阳 守护健康
本报讯 近日，长治医学院第四临床学院“医”路

拾光志愿者服务队走进上党区安馨养老康复中心，

开展“践行临床所学 守护银发健康”志愿服务活动。

志愿者分成照护与医疗两支队伍开展活动。康

复中心的老年人在志愿者悉心搀扶、推车护送下来

到一楼大厅，认真练习八段锦，现场气氛温馨融洽。

随后，志愿者围坐在一起，陪他们打牌、唠家常，让他

们不再孤单。中午时分志愿者还为老年人端上热腾

腾的饭菜，接送他们沐浴。负责医疗服务的志愿者

为老年朋友检查身体，开展健康讲座，还模拟急救场

景进行演练，此次暖心活动深受老年人和康复中心

好评。

这次志愿服务活动不仅为康复中心的老年朋友

送去温暖与关怀，更让青年学子在实践中坚定了守

护人民健康的信念。未来，长治医学院“医”路拾光

志愿者服务队将继续开展帮扶活动，用青春与专业，

书写更多温暖故事。 （张冰洁）


