
适用人群：
手脚冰凉、

痛经难忍、经期
紊乱、气色暗淡、
痛经、月经不调、
怕冷、备孕调理，
改善宫寒体质、
产后虚寒、腰腹
凉痛、长期久坐、
空调房患者。

暖宫灸暖宫灸

适用人群：
疲劳乏力、

腰背冷痛、免疫力
低下、长期久坐、
腰酸背痛的上班
族，包括阳虚怕
冷、手脚冰凉的体
寒者，以及更年期
综合征、内分泌失
调人群、病后体虚
和术后恢复需提
升正气患者。

通督灸通督灸

适用人群：
适合脾胃虚

弱、容易胀气、便
秘或腹泻患者，
体寒怕冷、手脚
冰凉、痛经宫寒
的女性，免疫力
低下、易疲劳、经
常感冒者，睡眠
质量差、压力大、
抗衰养颜患者。

神阙灸神阙灸

适用人群：
适合怕冷、

全身关节游走性
疼痛患者，以及免
疫力低下、长期熬
夜、压力大等亚健
康状态患者。

三维立体三维立体
艾灸仪灸艾灸仪灸

一年养阳看春夏，春夏养阳看
三伏。

随着三伏天的到来，中医传统的
“冬病夏治”理念再次成为市民关注的
焦点。在市人民医院中医科诊室门口
的预约登记本上，三伏贴、三伏灸的预
约名额已排至8月。作为开展“冬病夏
治”养生活动多年的特色科室，这里正
以多样化的中医外治法，为市民搭建起
一道抵御冬季疾病的健康防线。

“三伏贴选用温阳助阳、通经络的中
药，以生姜汁调和制成药饼，敷贴于肺
俞、膏肓等特定穴位，能改善冷哮等虚寒
性疾病。”市人民医院中医科医生侯卫婷
介绍，每年入伏前，医院都会提前做好药
材储备工作，今年三伏贴贴敷周期从7
月10日开始，持续至8月中旬结束。

“我已经连续贴了两年三伏贴，现
在都不怎么感冒了。”26岁的郭女士不
仅是三伏贴的受益者，也是三伏灸的青
睐者。7月3日，她因背部疼痛前来就
诊，经三伏灸治疗后，疼痛明显缓解。

“医生在我背上铺了姜末，上面放艾绒
点燃，感觉暖流顺着脊椎往下走，随后，

我的疼痛就减轻了……”二诊时，她特
意带来锦旗感谢医生。

三伏天人体经络通畅，此时用热性
药物贴敷穴位，能最大程度激发阳气。
侯卫婷解释，“冬病夏治”的关键在于借
夏季阳气最盛之时，通过药物和穴位刺

激，改善虚寒体质。“冬病”指冬季多发
或加重的虚寒性疾病，如阳虚感冒、哮
病、痹症等。“夏治”是借助夏季阳气生
发之盛，通过药物敷贴、艾灸等方法补
益温阳、祛除寒邪。“冬病夏治”适用范
围包括呼吸系统疾病（哮喘、慢性支气

管炎）、关节疾病（风湿性关节炎、老寒
腿）、过敏性疾病（过敏性鼻炎、慢性荨
麻疹）、虚寒体质调理及亚健康状态改
善等。多年来，市人民医院结合现代人
体质特点，总结出多套精准治疗方案。

针对市民关心的贴敷注意事项，医
生提醒：成人每次贴敷4～5小时，儿童
贴敷1～2小时，若皮肤灼热需及时取
下；实热体质、皮肤过敏者及孕妇不宜
贴敷；贴敷前后忌冷饮、避免空调直吹，
保持穴位干燥。侯卫婷介绍：“三伏灸
的护理也有讲究，灸后4小时内不碰冷
水，需多喝温水，忌食生冷辛辣。”她特
别强调，无论贴敷还是艾灸，都需在正
规医疗机构进行体质辨识后，制定个性
化方案。

从晨光熹微到暮色四合，市人民医
院中医科的艾草香气始终萦绕。顺应
时节的中医智慧，正通过一根根银针、
一贴贴膏药，将健康的种子播撒在每位
患者心中。正如侯卫婷所说：“‘冬病夏
治’不是简单的治疗，而是让人们学会
与自然和谐共处，这才是中医‘治未病’
的精髓。”

长治市人民医院中医科

“冬病夏治”个性化治疗

三伏天穴位埋线减脂，是结合中医“冬病夏治”
理论与现代微创技术的特色疗法，通过植入可吸收
线体对穴位进行长效刺激，调节脾胃功能、加速代
谢，尤其适合虚胖、痰湿型肥胖人群。

三伏天穴位埋线是“懒人减脂+体质调理”的黄
金组合，尤其适合代谢差、易反弹人群。

三伏贴（穴位贴敷疗法）是“冬病夏治”的核心手段，利用夏季阳气最
盛时（三伏天），通过药物+穴位刺激，调理体质、预防冬季多发病。不同
疾病需辨证选穴+定制药贴。

三伏灸是中医“冬病夏治”的重要疗法之一，“以热驱寒”的天然疗法，通过
艾灸的温热刺激和药物作用，激发人体阳气，驱散寒湿，调节免疫，从而达到预
防和治疗冬季易发疾病的目的。

呼吸贴
（肺系疾病）
适用人群

易感冒、支气管哮喘、慢
性咳嗽、慢性支气管炎、过敏
性鼻炎、慢性咽炎患者。

脾胃贴
（消化系统疾病）

适用人群

慢性胃炎、功能性消化
不良、腹泻、便秘、小儿积食
患者。

妇科贴
（女性生殖系统调理）

适用人群

痛经、宫寒不孕、慢性盆
腔炎、产后体虚、更年期综合
征患者。

风寒湿贴
（骨关节病）
适用人群

风湿性关节炎、肩周炎、
老寒腿、颈椎病、腰椎间盘突
出患者。

三伏天小儿推拿具有“冬病
夏治”、安全无痛、增强体质三
大优势，适合小儿反复感冒、免
疫力低下，以及过敏性鼻炎、鼻
塞、慢性咳嗽、哮喘（缓解期）
和脾虚积食、消化不良，体质虚
弱、生长发育迟缓等症状。

辨证求精准 施治疗效佳
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“冬病夏治”是中医的一种特色疗法。市人民医院中医科针对患者不同
体质，因人制宜，辨证施药、辨证取穴，根据不同体质制定个性化治疗方案。
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