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走进长治二院中医老年病科走进长治二院中医老年病科
办公室办公室，，““全国综合医院中医药工全国综合医院中医药工
作示范单位作示范单位”“”“山西省综合医院中山西省综合医院中
医药工作示范单位医药工作示范单位””等牌匾格外等牌匾格外
醒目醒目。。这个集医疗这个集医疗、、教学教学、、科研于科研于
一体的省级重点专科一体的省级重点专科，，拥有一支拥有一支
素质高素质高、、作风硬作风硬、、业务精业务精、、能力强能力强
的团队的团队。。

该科现有主任医师该科现有主任医师11名名、、副主副主
任医师任医师33名名、、主治医师主治医师33名名、、医师医师22
名名，，55名医师具有研究生学历名医师具有研究生学历。。现现
有副主任护师有副主任护师22名名、、主管护师主管护师44名名、、
护师护师33名名、、护士护士11名名。。共有床位共有床位2020
张张，，老年老年ICUICU单元病房单元病房33个个。。拥有拥有

““山山西省针灸技术比武西省针灸技术比武””一等奖一等奖、、二二
等奖获得者的针灸专家及山西省等奖获得者的针灸专家及山西省
名中医名中医、、长治市首届名中医长治市首届名中医。。

这支以这支以““精医厚德精医厚德，，护佑夕阳护佑夕阳””
为使命的医疗团队为使命的医疗团队，，用专业与温情用专业与温情
为患者暮年时光筑起健康港湾为患者暮年时光筑起健康港湾。。

““用专业延长生命长度用专业延长生命长度，，用爱用爱
心拓展生命宽度心拓展生命宽度””，，中西医结合是中西医结合是
科室的一张科室的一张““王牌王牌””。。中医老年病中医老年病
科采用中西医综合治疗科采用中西医综合治疗、、中药内服中药内服
结合各种中医外治法竭诚为长治结合各种中医外治法竭诚为长治
人民健康护航人民健康护航。。

从技术高地到人文港湾从技术高地到人文港湾，，中医中医
老年病科始终践行医者初心老年病科始终践行医者初心。。未未
来来，，这支这支““夕阳守护者夕阳守护者””团队将继续团队将继续
以仁心仁术以仁心仁术，，为万千老年人点亮幸为万千老年人点亮幸
福晚年的希望之光福晚年的希望之光。。

““太神奇了太神奇了！！这个老毛病困扰这个老毛病困扰
了我这么多年了我这么多年，，终于轻松了终于轻松了，，而且而且
针灸过程中没有不适感针灸过程中没有不适感，，治疗效果治疗效果
我很满意我很满意。。””6060多岁的患者张大妈多岁的患者张大妈
是火针治疗的受益者之一是火针治疗的受益者之一。。

多年来多年来，，张大妈长时间受寒湿张大妈长时间受寒湿
性腰腿痛困扰性腰腿痛困扰，，严重时连起床严重时连起床、、翻翻
身都十分困难身都十分困难。。尝试过多种治疗尝试过多种治疗
方法后方法后，，病情仍反复发作病情仍反复发作。。““通过亲通过亲
戚朋友推荐戚朋友推荐，，了解到长治二院的火了解到长治二院的火
针治疗疗效不错针治疗疗效不错，，我就赶忙到这里我就赶忙到这里
来治疗来治疗。。””在长治二院中医老年病在长治二院中医老年病
科接受火针治疗后科接受火针治疗后，，张大妈的腰腿张大妈的腰腿
痛症状得到了明显改善痛症状得到了明显改善。。经过一经过一
个疗程的系统治疗个疗程的系统治疗，，她现在已经能她现在已经能
像正常人一样活动像正常人一样活动，，生活质量大大生活质量大大
提高提高。。张大妈激动地说张大妈激动地说：：““真没想真没想
到火针治疗效果这么好到火针治疗效果这么好，，多亏了长多亏了长
治二院的医生们治二院的医生们，，不光治好了我的不光治好了我的
病病，，更让我的生活有了品质更让我的生活有了品质。。””

针对颈肩腰腿疼痛问题针对颈肩腰腿疼痛问题，，火火
针能够快速缓解因风寒湿邪侵针能够快速缓解因风寒湿邪侵
袭袭或长期劳损引发的症状或长期劳损引发的症状。。通过通过
刺激相关经络和穴位刺激相关经络和穴位，，火针可促进火针可促进
局部血液循环局部血液循环，，改善软组织粘连及改善软组织粘连及
炎症状态炎症状态，，从而有效减轻患者痛从而有效减轻患者痛
苦苦。。对于反复发作或慢性疼痛患对于反复发作或慢性疼痛患
者而言者而言，，此疗法不仅见效快此疗法不仅见效快，，且具且具
有持久性有持久性。。

石雁说石雁说：：““火针疗法是中医传火针疗法是中医传
统医学的瑰宝统医学的瑰宝。。长治二院通过开长治二院通过开
展这一项目展这一项目，，让更多患者了解并受让更多患者了解并受
益于这种疗法益于这种疗法。。未来未来，，科室将继续科室将继续
探索和创新探索和创新，，将更多的中医特色疗将更多的中医特色疗
法应用于临床法应用于临床，，为患者提供更加优为患者提供更加优
质质、、全面的医疗服务全面的医疗服务。。””
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三伏烈日下三伏烈日下，，““冬病夏治冬病夏治””忙忙。。近日近日，，长治市第二人民医长治市第二人民医
院院（（以下简称长治二院以下简称长治二院））中医老年病科诊区中医老年病科诊区，，走廊里候诊的患走廊里候诊的患
者排起长队者排起长队，，诊室里艾绒烟气徐徐升腾诊室里艾绒烟气徐徐升腾。。这里这里，，一场场以火一场场以火
针疗法为代表的针疗法为代表的““冬病夏治冬病夏治””特色诊疗特色诊疗，，帮助无数患者摆脱病帮助无数患者摆脱病
痛痛，，为百姓健康筑起一道为百姓健康筑起一道““温暖防线温暖防线””。。

寒湿性颈肩腰腿痛在中老年寒湿性颈肩腰腿痛在中老年
人群中尤为常见人群中尤为常见，，主要因风寒湿邪主要因风寒湿邪
侵入人体侵入人体，，阻滞经络气血运行所阻滞经络气血运行所
致致。。患者常感到颈肩腰腿部位疼患者常感到颈肩腰腿部位疼
痛痛、、酸胀酸胀、、麻木麻木，，严重时甚至影响肢严重时甚至影响肢
体活动和日常生活体活动和日常生活。。此前此前，，许多患许多患
者尝试过多种治疗方法者尝试过多种治疗方法，，但效果不但效果不
尽如人意尽如人意。。

““焠刺者焠刺者，，刺燔针则取痹也刺燔针则取痹也””，，
火针疗法历史悠久火针疗法历史悠久，，最早可追溯至最早可追溯至
《《灵枢灵枢··官针官针》》中的记载中的记载。。作为中医作为中医
““冬病夏治冬病夏治””的重要手段的重要手段，，火针疗法火针疗法
借三伏天阳气最盛之时借三伏天阳气最盛之时，，将烧红的将烧红的
针体刺入穴位针体刺入穴位，，以以““针针””通经络通经络，，以以

““火火””补阳气补阳气，，起到温通经络起到温通经络、、散寒散寒
除湿除湿、、活血化瘀的作用活血化瘀的作用，，从而有效从而有效
缓解寒湿性颈肩腰腿痛的症状缓解寒湿性颈肩腰腿痛的症状。。

““中医讲究中医讲究‘‘顺应天时顺应天时，，天人合天人合
一一’’，，三伏天是一年中阳气最充沛三伏天是一年中阳气最充沛
的时候的时候，，这时进行火针治疗这时进行火针治疗，，更能更能
发挥灸疗的作用发挥灸疗的作用，，从而增强体质从而增强体质、、
提升机体抗病力提升机体抗病力。。””长治二院中医长治二院中医
老年病科主任石雁说老年病科主任石雁说，，““夏季人体夏季人体
经络通畅经络通畅，，毛孔张开毛孔张开，，火针的温通火针的温通
之力能顺着这些之力能顺着这些‘‘通道通道’’直抵病灶直抵病灶，，
比其它季节疗效更甚比其它季节疗效更甚。。””

长治二院中医老年病科在引入长治二院中医老年病科在引入
火针疗法后火针疗法后，，配备了专业的医疗团配备了专业的医疗团
队队，，团队成员均经过严格培训团队成员均经过严格培训，，熟练熟练
掌握火针操作技巧和临床应用掌握火针操作技巧和临床应用。。科科
室还结合患者具体病情室还结合患者具体病情，，制定个性制定个性
化治疗方案化治疗方案，，确保治疗效果最大化确保治疗效果最大化。。

该科室的火针治疗具有显著该科室的火针治疗具有显著
优势优势：：见效快见效快，，许多患者在接受火许多患者在接受火
针治疗后针治疗后，，当场就能感受到疼痛缓当场就能感受到疼痛缓
解解；；效果好效果好，，火针温通力强火针温通力强，，特别适特别适
合体质虚寒合体质虚寒、、普通针灸效果差的患普通针灸效果差的患
者者；；更安全更安全，，火针属于微创治疗火针属于微创治疗，，针针
体细体细，，创口极小创口极小，，感染风险低感染风险低，，安全安全
性高性高；；成本低成本低，，火针治疗疗程短火针治疗疗程短，，一一
般般55~~1010次为一个疗程次为一个疗程，，相比其它相比其它
治疗方法省时省钱治疗方法省时省钱，，可减轻患者的可减轻患者的
经济和时间负担经济和时间负担。。
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