
“冬病”的成因在于冬季天气寒冷，阳气
不足的儿童更容易患病或症状加剧，因此提
出了“冬病”这一概念。“冬病”的根源不在于
冬季本身，而在于寒气。在现代生活方式的
影响下，儿童室外活动不足，导致阳气难以
提升，夏季又频繁食用冷饮，过度依赖空调，
内外寒气夹击。体质强健、先天阳气充沛的
人群，对此并无大碍；然而对于体质虚弱、缺
乏锻炼的儿童而言，此消彼长，阳气不足、疾
病迁延便成为不可避免的后果。“这也是近
年来儿童哮喘、鼻炎、腺样体肥大发病率持
续上升的原因之一。”郭玥分析。

妇孺国医堂主任庆璐指出，中医秉持
“急则治标，缓则治本”原则，并强调“正气存
内，邪不可干”理念。夏季天气炎热，呼吸道
疾病如哮喘、鼻炎等发作较少，缓解期较长，
为医生提供了“扶正”良机，即调整体质的黄
金窗口期，为下半年的健康奠定坚实基础。
因此，对于这类顽固性疾病，或体质虚弱的
儿童，中医倾向于在夏季进行集中调理。具
体而言，就是通过健脾胃、固肺气、扶持阳
气，祛除体内痰湿寒邪，使机体恢复至清爽、
气血通畅的内环境，引导其逐步走上健康生
长轨道。

庆璐指出：“鉴于每个孩子体质各异，我
们会依据具体症状进行辨证取穴。例如，针
对呼吸道反复感染的孩子，我们会选择贴敷

润肺止咳的穴位；而对于脾胃虚弱的孩子，
则贴敷健脾穴位。整个疗程通常为50天，若
能连续坚持3年治疗，效果更为显著。”

针对家长关心的安全性问题，庆璐表
示，妇孺国医堂采用道地药材，贴敷配方经临
床验证，且治疗前会详细询问过敏史，确保安
全。她还提醒：“治疗期间需避免生冷饮食、
过度吹空调，以免影响疗效。”值得一提的是，
除传统穴位贴敷外，妇孺国医堂不断创新，推
出脐贴、中药退热贴、健脾贴、耳穴贴等特色
中药贴，针对儿童发热、厌食、消化不良、生
长发育迟缓等问题进行对症调理。
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扶正祛邪，增强免疫，为健康“蓄能”。连日来，长治市妇幼保健院妇孺国医堂“冬病夏治”特色门诊迎来就诊“小高峰”。7月16

日，记者在现场看到，众多家长带着孩子前来体验三伏贴、小儿推拿等中医外治疗法，以驱除伏邪，调节体质，提升抗病能力。

据了解，自7月10日起，市妇幼保健院妇孺国医堂全面启动了2025年度“冬病夏治”活动。在此活动中，多学科联合推出多项便

民举措，旨在确保广大妇女儿童能够享受到优质、便捷、贴心的医疗服务，全方位提升就医体验和健康幸福指数。

传承精华，守正创新。
在妇孺国医堂，每一位患儿都能享受到细致入

微的关怀。医护人员秉持专业精神，凭借精湛医术，
为孩子们身体健康保驾护航。他们不仅专注于疾病
的治疗，更重视预防与保健工作，通过科普宣传、健
康讲座等多种形式，提升家长的健康意识，共同助力
儿童健康成长。此外，妇孺国医堂积极引进现代医
疗技术，并与中医药相结合，形成优势互补，为患儿
提供更加全面、高效的医疗服务。这种中西医结合
的治疗模式，不仅显著提高了疾病的治愈率，也极大
改善了患者的就医体验。

为方便患儿就诊，妇孺国医堂特别推出多学科
联合诊疗服务，并增设周末门诊值班等服务，旨在为
患儿提供更加便捷、全面的医疗服务体验。同时，在
儿科门诊就诊区域，增设中医护理门诊，患儿可在同
一地点接受来自不同专业领域医生的咨询和治疗建
议。通过多学科专家团队的紧密协作，有效减少往
返各科室的不便，并显著提高诊疗效率。周末，医院
实行中医值班，确保在非工作日，家长也能及时为孩
子获取必要的医疗关怀。这些改进措施充分体现了
市妇幼保健院对患儿需求的深切重视，并致力于提
供更加人性化的医疗服务。

近年来，市妇幼保健院妇孺国医堂始终致力于
弘扬中医药文化，将传统中医理论与临床实践深度
融合，积极推广“冬病夏治”特色疗法。妇孺国医堂
长期坚持“一人一方”原则，严格按照辨证取穴、辨证
处方的要求，为患者提供个性化、精准化的中医药诊
疗服务，不仅解决了患者的健康问题，也让更多人领
略到中医药的独特魅力。

未来，妇孺国医堂将进一步拓展诊疗范围，提升
服务水平，让更多患者受益于中医药的独特魅力，为

“健康长治”建设贡献中医力量。

“冬病夏治”小贴士

今年7岁的果果是妇孺国医堂门诊的“常
客”。以往每到冬季，感冒、咳嗽等症状总会频
繁困扰她。3年前，听闻盛夏时节贴三伏贴能
在冬季缓解这些症状，家长抱着试一试的心
态，带她前来治疗。没想到，果果的感冒、咳嗽
症状竟显著改善。“以前每到冬天，我总是提心
吊胆，担心孩子生病。经过‘冬病夏治’治疗
后，孩子一整个冬天都没有咳嗽，感冒次数也
减少了，呼吸变得顺畅许多。”果果的母亲欣慰
地表示。

另一位家长黄女士同样深有感触。她的
孩子过去体质较弱，频繁就医，让全家人疲惫

不堪。经过连续两个夏天的中药贴敷治疗，孩
子的感冒、咳嗽等症状明显减少，胃口也得到
改善。“中药贴敷操作简便，贴到相应穴位即
可，孩子也较容易接受。”黄女士对此疗法赞不
绝口。

除了三伏贴，小儿推拿也日益成为众多家
长的首选。“我们运用专业的推拿手法，有效疏
通孩子的经络，促进气血运行更加顺畅，从而
显著提升他们的体质。众多家长反馈，经过一
段时间的推拿治疗后，孩子的精神状态明显改
善，食欲也显著增强。”市妇幼保健院妇孺国医
堂郭玥医师说。

在面对众多家长携子求诊的场景中，妇孺
国医堂的医护团队始终秉持耐心细致的工作
态度，为每一位孩子进行精准的体质辨识，并
量身定制个性化的治疗方案，推出“一辨一膏
一贴一推拿”特色诊疗模式。该模式涵盖儿童
体质辨识、专病专用中药膏方、三伏贴及独具
特色的小儿推拿疗法，旨在为儿童的健康构筑
坚实屏障。“每个孩子都是独一无二的个体。”
郭玥说。在治疗过程中，医生不仅注重药物的
精准施用，更着重于与孩子进行有效沟通交
流，力求治疗过程轻松愉悦。

20252025..77..2121 星期一星期一
TT0808

个性化“伏治”方案事半功倍

精准化“扶正”调理效果显著

1. 三伏贴的贴敷通常
以连续3年为一个疗程，最
佳贴敷时间应依据每年医
生告知的具体日期为准。

2. 儿童贴敷三伏贴的
时间一般为2-4小时，年龄
较小的儿童可根据情况适
当缩短贴敷时间。

3. 在三伏贴贴敷期
间，避免洗澡、长时间逗留

于低温环境，以及将空调温
度调得过低，以防腠理闭
塞，影响贴敷效果。

4. 在口服中药汤剂及
贴敷三伏贴期间，应避免食
用生冷、辛辣刺激、肥甘厚
腻的食物，以防助湿生浊。

5. 若出现皮肤过敏现
象，请立即暂停贴敷，并尽
快就医。

多元化“辩证”施治直击症结
把脉问诊
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