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明日天气

多云间阴天，有分散性阵雨或雷阵雨
2~3级偏南风

最低气温20℃ 最高气温28℃

生活指数预报今日天气

穿 衣 指 数 为 1
级，适宜穿短袖T恤、
裙装等为宜。

多云，局部地区有阵雨或雷阵雨
2~3级偏南风

最低气温20℃ 最高气温30℃

中午前后紫外线强
度为3级，弱，外出时可适
当防护。
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农民运动会赛出乡村精气神
杨亚男

篮球队员在赛场上火力全开，拔河比赛的汉子憋红着
脸角力，舞蹈队在文化广场翩翩起舞，周围的观众不时爆
发出阵阵欢呼声……7月20日，壶关县集店镇集店村热
闹非凡，集店镇第一届“消夏”农民运动会暨“珏朝”杯篮
球赛启幕。

运动会现场，来自全镇各村、驻镇企业的参赛队伍步伐
整齐、精神抖擞，摩拳擦掌准备一展身手。附近村民早已围
坐场边，老人们边唠家常边等着看比赛；小姑娘举着自制加
油牌，准备为自己村子的队伍加油呐喊。

拔河比赛率先开赛。选手们弓着腰、蹬着地，双手青筋
暴起，将麻绳绷成一道直线。“加油！加油！”助威声一波高
过一波，围观的群众边加油呐喊边举起手机记录，将运动会
的精彩瞬间分享给亲朋好友。乒乓球赛紧张激烈，参赛选
手各显身手，全神贯注、动作灵敏，彰显出不放弃、勇争先的
体育精神。“活动办得特别好，来观看的人特别多，给我们的
生活增添了很多乐趣。”村民崔彩红激动地说。

这次运动会以“激情盛夏跃动青春 魅力集店共创精
彩”为主题，由农民“唱主角”，让乡土气息与运动激情激烈
碰撞，不仅丰富了农民文体生活，强健了农民体魄，增强了
乡村凝聚力，也展现出新时代农村生活特色与农民昂扬的
精神风貌。此次运动会用“农趣”点燃乡村热情，以体育串
联农民对美好生活的向往，为乡村振兴注入新活力。

比拼中成长 竞技中提质
——山西省第六届马兰花创业培训讲师大赛长治市初赛落幕

本报记者 丁德令

“初创企业如何精准评估财务状
况？”“海量客户信息怎样转化为营销
动能？”……面对创业者经常遇到的

“拦路虎”，创业培训讲师们走上讲台
传道授业，在赛场上比拼。

近日，山西省第六届马兰花创业
培训讲师大赛长治市初赛圆满落幕，
49名讲师同台竞技，比拼专业能力及
综合素质，充分展示我市创业培训师
资队伍的雄厚实力和风采。

这场赛事自6月启动以来，始终
热度不减，吸引了众多创业培训人员
报名参加。为让参与比赛的讲师们亮

出真功夫，我市对标国赛标准精心设
计赛程，特邀省级专家开展赛前集训，
从教材核心要点解读到授课技巧打
磨，从模拟演练到评委点评，全方位助
力讲师提升竞技与教学水平。

赛场之上，既是比拼更是成长。
“市场营销要像‘组合拳’，精准出击才
能见效。”讲师葛斌斌以一套差异化竞
争的营销策略演示赢得现场评委高度
认可。“在备赛过程中，指导老师手把
手带我们深挖教材、拓展案例、优化设
计，既扩充了大家的知识体系，也提升
了个人教学设计能力。”葛斌斌的话，

道出了许多参赛讲师的心声。
经过激烈角逐，一批优秀讲师脱

颖而出，其中葛斌斌获大赛一等奖，
杨鑫、周海燕获大赛二等奖，任慧玲、
张莉、程毅获大赛三等奖，前五名选
手将代表长治征战省赛。比赛中，选
手们不仅收获了个人荣誉，更是在比
赛交流碰撞中凝聚了智慧、积累了经
验，这恰是赛事以赛促交流、以赛促
创新的初衷。

创业培训，师资为先。近年来，我
市人社部门将创业培训作为促进创业
带动就业的重要举措，积极发挥马兰

花创业培训项目品牌引领作用，逐步
建立起培训对象多元化、培训模式多
样化、覆盖创业不同阶段的创业培训
体系，建立起一支专业化的师资队伍，
当好创业者的“引路人”。

“我们要让‘马兰花’的种子播撒
得更广。”市人社局相关负责人表示，
我市将以此次大赛为契机，持续锻造
高素质师资队伍，让创业培训覆盖更
精准、服务更贴心，让更多人敢创业、
能创业、创成业，让“马兰花”的芬芳
洒满长治大地，为我市高质量发展注
入澎湃动能。

随着全民健身理念深入人心，潞州区双拥主题公园内呈现出一派生
机盎然、活力四射的健身景象。清新整洁的环境和种类繁多的健身器
械，不仅为广大市民提供了高品质的健身场所，也极大地激发了群众的
健身热情，充分展现了居民健康向上的精神风貌。 郭赟 摄

7月20日，潞州区东街街道开展“弘扬体育
精神、展现特奥风采”主题活动，通过趣味运动项
目，为特殊群体提供了展示自我的平台，传递了

“平等、参与、共享”的特奥理念，营造了理解、尊
重、关爱特殊群体的社会氛围。 李波 摄
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开展文明出行专项行动系列评论之五

变闯红灯为安全行
静好

在交通高峰时段，为了早
行一步，部分行人和车辆闯红灯
现象时有发生。闯红灯，抢了时
间，丢了安全。变闯红灯为安全
行，绝非小事，而是关乎生命、关
乎社会文明的关键之举。不论
是驾驶员，还是行人，不应为了
贪图“一时之快”，罔顾生命安
全，漠视交通法规，都应当自觉
做到遵法守规、文明出行。

交通信号灯的设置，是科
学调配交通资源、保障道路有
序运行的关键。在繁忙路口，
一次闯红灯行为就可能引发
连锁反应，导致交通堵塞，甚

至发生交通事故。这种对规则
的漠视，若不加以遏制，将使
交通秩序沦为一盘散沙，人们
的生命和财产安全会受到威
胁，城市的运行效率也将大打
折扣。一次闯红灯的侥幸成
功，会让人放松警惕，而一旦
发生交通事故，付出的有可能
是生命的代价，给几个家庭带
来难以愈合的伤痛。

要实现从闯红灯到安全行
的转变，需多管齐下。法律之
剑必须高悬，执法部门应加大
对闯红灯行为的处罚力度，无
论是机动车、非机动车还是行
人，只要违反规则，都要依法严
惩，提高违法成本，形成强大威

慑。宣传教育也要常抓不懈，
通过社区宣传、学校教育、媒体
传播等多种渠道，让交通安全
意识深入人心，引导人们从内
心深处认识到闯红灯的危害，
主动遵守交通规则。同时，城
市交通规划也需不断优化，合
理设置信号灯时长、完善过街
设施，让行人与车辆通行更加
顺畅，减少因等待时间过长而
产生的闯红灯冲动。

变闯红灯为安全行，是每
一 个 交 通 参 与 者 应 有 的 责
任。让我们从自身做起，以安
全出行为己任，自觉遵守交通
规则，共同营造一个安全、有
序、文明的交通环境。

言论


