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认识丙肝——远离它

1.什么是丙肝？
丙肝是由丙型肝炎病毒引起的一种肝脏疾

病，该病毒是危害肝脏健康的隐形杀手。

2.丙肝有哪些症状？
急性和慢性丙肝患者的症状都不明显，部

分人会出现急性肝炎的症状，主要为乏力、食欲

不振、肝脏肿大和叩击痛。还有少数患者会出

现黄疸，也有部分患者可能没有任何症状。

3.丙肝有哪些传播途径？
丙肝主要通过血液、性接触和母婴等方式

传播。（1）血液传播。经血液传播是目前丙肝最

主要的传播方式。静脉注射吸毒者共用针具，极

易造成相互感染。输入被丙肝病毒污染的血液

或血制品，或使用被丙肝病毒污染、且未经严格

消毒的医疗和美容器械都有可能感染丙肝。此

外，经破损的皮肤和黏膜也可传播丙肝，如共用

剃须刀、牙刷、打耳洞等都是丙肝潜在的经血传

播方式。（2）性接触传播。与丙肝感染者发生无

保护的性行为及多性伴性行为者，感染丙肝的

危险性较高。（3）母婴传播。丙肝病毒可通过胎

盘或者分娩过程感染新生儿。

4.如何预防丙肝？

目前还没有预防丙肝的疫苗。预防丙肝，

要从以下几点做起：

（1）拒绝毒品是预防丙肝的根本措施。

（2）合理安全用血可有效控制丙肝病毒传

播风险。

（3）拒绝不安全性行为，做好自身防护是有

效的预防手段。

（4）感染丙肝的妇女应及时治疗，治愈前应

避免怀孕。

（5）若有过可能感染丙肝病毒的行为，应尽

快到正规医院进行检测。如确诊感染，要及时

治疗。

日常生活及工作接触，如握手、拥抱、共用

餐具和水杯、共用劳动工具、办公用品、钱币和

其他无皮肤破损或血液暴露的接触，一般不会

传播丙肝。

检测丙肝——确诊它

1.哪些情况下应考虑去做丙肝检查？
丙肝患者没有特殊的外部体貌特征，无法

从外表判断一个人是否感染丙肝病毒，只能通

过血液检测主动发现。建议 40 岁以上人群主

动进行丙肝检测。

2.如何检测丙肝？

通过对血液中丙肝抗体进行检测，是诊断

丙肝最重要的手段，常用于丙肝感染者初次筛

查。如果抗体检测结果为阳性，则需要进一步

做丙肝病毒核酸检测。只有丙肝核酸呈阳性，

才能确诊为丙肝患者。

3.哪些地方可以检测丙肝？
一般各地传染病医院、综合性医院肝病专科

门诊和疾病预防控制机构，都可以做丙肝检测。

得了丙肝——治愈它

1.丙肝能治愈吗？
丙肝患者只要在定点医疗机构的专业医师

指导下及早进行治疗，且规范用药，大部分丙肝

患者可以治愈。

2.丙肝怎么治？
口服直接抗病毒药物是目前国内外通用的

标准治疗方法，这种治疗方法疗效好，且副作用

少。坚持治疗3个月，治愈率高达95%以上。值

得一提的是，国家已经把部分丙肝抗病毒治疗

药物纳入医保报销范围。

3.治疗丙肝有哪些注意事项？
越早治疗，效果越好。治疗过程中需要定

期进行肝功能、血常规、丙肝病毒核酸检查。丙

肝的治疗疗程一般为12～24周。

本报讯 为进一步规范临床护理带教工作，提升护理专
业带教教师的教学设计能力与教学水平，近日，长治市第二
人民医院举办首届护理专业实习带教教师教学设计大赛。

大赛围绕“精研说课艺术 赋能教学实践 提升育人质
量”主题，要求参赛教师结合自身带教经验，针对护理教学
中的重点、难点内容进行教学设计，并通过现场演示、PPT
汇报等形式展示教学思路与实施方案。

比赛现场，参赛教师精神饱满，结合临床真实案例，运
用情景模拟、案例分析、互动问答等多样化教学方式，将专
业知识与临床实践紧密结合，展现了扎实的教学功底和创
新的教学理念。

本次大赛不仅为带教教师提供了展示与交流的平台，更
激发了大家探索教学创新的热情。今后，该院将以此次大赛
为契机，进一步完善护理带教体系，加强带教教师培训，推广
优秀教学经验，持续提升临床护理教学质量。 （李勇）

本报讯 为丰富职工子女暑期生活，传递
健康知识，7月21日，长医附属和济医院精心
策划的“医路同行·童心探秘”职工子女暑期研
学营活动温馨开营。来自医院各科室职工的
20余名子女在家长陪伴下，走进医院开启一场
充满趣味与收获的“健康探秘之旅”。

本次研学营为期5天，围绕“体验、学习、成
长”主题，设置了小小中医师、神农尝百草、探
索身体的秘密、神奇的生命旅程、职业体验、手
工创作等特色课程，让孩子们在轻松愉快的氛
围中了解医疗知识，感受父母工作的意义。

“职业体验”课程是本次活动的一大亮点，
孩子们穿上迷你白大褂，化身为“小医生”“小
护士”，在医护人员的指导下学习正确的洗手
方法，体验模拟听诊、包扎等基础护理操作。

“原来妈妈每天给患者打针这么细心”“听
诊器里的声音可真奇妙”……孩子们在实践中

亲身体验父母的日常工作，对医护职业有了更
直观的认识。

此外，医院还特别开设了“健康小课堂”，
医护人员通过动画演示、互动问答等方式，为
孩子们普及夏季防暑、溺水急救、口腔护理等
实用健康知识，并发放了精心准备的健康手册
和小礼品。趣味十足的知识抢答和健康小游
戏，让孩子们在欢乐中学到了健康知识。

职工是医院发展的核心力量，关爱职工子
女成长，是和济医院人文关怀的重要体现。此
次“医路同行·童心探秘”研学营活动，既为职
工子女提供了学习健康知识的平台，也搭建了
亲子间理解沟通的桥梁。

今后，该院将持续开展多样化的职工关爱
活动，切实解决职工后顾之忧，让职工感受到

“家”的温暖，以更饱满的热情投入到医疗服务
工作中。 （关佳星）

和济医院举办职工子女暑期研学营活动

“探秘之旅”有料更有趣

医护人员给孩子们讲解健康知识。

健康动态

市疾控中心选派技术骨干赴北京交流学习

以学促能强业务
本报讯 记者黑晓晓报道：为提升我市疾病预防控制工

作水平，学习先进经验，加强人才队伍建设，近日，市疾控中
心选派8名技术骨干，前往北京市疾控中心进行为期一周的
交流学习，旨在进一步深化两地疾控中心的合作，推动我市
疾控事业高质量发展。

本次选派的技术骨干来自市疾控中心多个关键科室，
包括传染病防控、免疫规划、公共卫生应急等领域。在交流
学习期间，骨干人员将深入北京市疾控中心的各个业务部
门，通过参与日常工作、专题讲座、案例研讨等方式，全面学
习北京市在疾病监测、疫情防控、实验室检测、应急处置等
方面的先进技术和管理经验。

北京市疾控中心作为我国领先的疾病预防控制机构，
在传染病防控、慢性病管理、公共卫生监测等方面拥有丰富的
经验和先进的技术。此次交流学习，将为我市疾控中心技术
骨干提供一个难得的学习与交流平台，有助于拓宽骨干人员
的视野，提升专业技能，为我市疾控工作注入新的活力。市疾
控中心将以此为契机，进一步加强与北京市疾控中心的合
作与交流，探索更多合作领域和合作方式，为保障人民群众
的身体健康和生命安全做出更大贡献。

市二院举办首届护理带教教师教学设计大赛

以赛促教强本领
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