
购票方面需要特别
注意，本次演出实行严格
实名制，仅限官方指定售
票平台购票。

1.2米以下儿童谢绝
入场，65周岁以上老人不
建议参加。

观众需携带本人身份
证原件和电子门票入场。

建议提前准备好降
噪耳塞等必要物品。

温馨提示

“三河一渠”碧波荡漾，两岸景色美不胜收。近年来，潞州区积极践行“绿水青山就是金山银山”的
理念，坚持生态优先，通过一系列具体措施，有效改善了环境质量，绘就了天更蓝、水更清、山更绿的美
好生态画卷。 李燎原 摄

晨练指数
为 3 级，不太
适宜晨练。

明日天气

多云间晴天，有分布不均的阵雨或雷阵雨
2~3级偏南风

最低气温21℃ 最高气温30℃

生活指数预报今日天气

穿 衣 指 数 为 1
级，适宜穿短袖T恤、
裙装等为宜。

多云
2~3级偏南风

最低气温22℃ 最高气温32℃

中午前后紫外线强
度为3级，弱，外出时可适
当防护。
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文明出行文明出行 人人有责人人有责

言论

本报讯 记者王涵报道：8月1日至
3日，第五届太行山音乐节将在长治欢
乐太行谷盛大启幕。为期三天的音乐
节，不仅将给乐迷带来震撼人心的艺术
体验，还将成为撬动我市文旅产业升级
的重要支点。

本届音乐节可谓星光熠熠，汇聚34
组实力音乐人及乐队，还有朴树、周传
雄、毛不易、魏晨等实力唱将助阵，音乐
风格涵盖说唱、摇滚等多种类型，多元化
的演出阵容将满足不同乐迷喜好，为乐
迷带来一场前所未有的音乐盛宴。

主办方精心选址欢乐太行谷，这里

群山环抱、绿草如茵，17.6万平方米的天
然草坪与得天独厚的自然环境相得益
彰。舞台设计全面升级，130多米长的超
大屏幕配合高清画质，将给乐迷带来全
景沉浸式体验，享受绝佳的视听效果。

在服务设施方面，太行山音乐节可
谓做足功课。考虑到夏季高温，场地后
方特别设置大面积懒人沙发躺平营地、
遮阴区、休闲帐篷区、互动打卡区等，还
不定时为乐迷进行喷雾降温，全方位保
障观众的舒适体验感。

为方便观众入场，现场设置50余个
检票口，普通区和VIP区都设有专用通

道，并配备300余个卫生间。当演出结束
后，4个出口同时开放，接驳车免费接送，
让离场变得轻松便捷。此外，乐迷们可
以在欣赏音乐之余，品尝地道的美食，甚
至可以选择在星空下露营，享受音乐与
自然完美融合的独特体验。

举办音乐节，将
为我市带来巨大的人
流量，还将吸引大量
乐迷纵情享受长治的
山水名胜，品尝特色
美食，有力地促进我
市消费增长。

市图书馆

多彩研学活动点亮假期生活
本报讯 7月21日，市图书馆2025年“寻迹·阅

见——悦读长治”主题读书研学活动首期非遗研学
之旅启程，31名中小学生走进山西鑫福和彩灯文化
馆，开启了一场触摸传统、对话匠心的文化之旅。

文化馆内，从明清样式的宫灯到融入现代元素
的生肖灯，从繁复精巧的走马灯到气势恢宏的主题
灯组……在讲解员的带领下，孩子们驻足观赏、认
真聆听。在体验区，手工老师手把手指导孩子们扎
骨架、糊灯面，当一盏盏花灯在指尖成型，孩子们收
获了满满的成就感。

近年来，市图书馆不断打破传统阅读边界，将
书本里的文化符号转化为可感知、可参与的实景
体验，通过一系列的活动，让青少年对非遗传统文
化有了更深刻的了解。

据了解，市图书馆系列研学活动将贯穿全年，通
过寻访古城街巷、探访老字号工坊等形式，让更多人
在行走中阅读城市记忆，在实践中传承文化根脉，让
长治的非遗故事在传承中愈发鲜活。 （张永清）

潞州区文化馆

艺术课堂成市民“文化新宠”
本报讯 记者杨亚娟报道：连日来，潞州区文化

馆第二期全民艺术普及公益培训班热度不减——
少儿书法、化妆造型、形体模特课等陆续开课，吸引
了不少人报名参加，公益艺术课堂正成为市民的

“文化新宠”。
少儿书法课堂以趣味入手，老师从最基础的握

笔姿势、坐姿规范讲起，逐步引导孩子们规范书写，
讲解过程兼具知识性与趣味性，通过示范与互动让
孩子们感受书法魅力。化妆造型课人气高涨，授课
老师为学员传授化妆基础技法，并现场指导学员调
整妆容。学员们互当“模特”，学习氛围浓厚。形体
模特课由专业形体老师授课，带领学员进行肩颈放
松训练和基础台步分解教学，学员们跟着节奏调整
姿态，注重仪态管理与气质提升。本期公益培训还
设有声乐、演讲与朗诵课程，进一步完善“全龄覆
盖”的艺术普及体系。

据介绍，第二期全民艺术普及公益培训课程按市
民需求“定制”，以满足不同年龄层兴趣需求，后续将不
断优化课程内容，为市民提供优质艺术学习平台。

“艺术不是‘高大上’的存在，它应该融入日常生
活。”潞州区文化馆相关负责人表示，公益培训旨在让
市民在艺术滋养中获得成长，实现“文化惠民”。

炎炎夏日“清爽”听歌
太行山音乐节邀你嗨三天
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在信息化高速发展的时代，
“手机不离手”的现象非常普遍。
即便在车水马龙的街头、人潮涌
动的路口，低头看屏的也大有人
在。出行路上，低头看屏，危害极
大，不仅关乎个人安危，也会影响
交通秩序。

文明出行，首在专注，重在规
矩。文明出行，我们要变低头看
屏为抬头看路。

低头看屏的危害不言而喻。
马路上，视线被屏幕“绑架”，红绿
灯的警示沦为虚设，斑马线的安
全淡成虚影，一秒分神可能让平
安之路戛然而止。人行道上，注
意力被手机信息和短视频牵引，
脚步偏离方向，危险便会发生。

低头行为，藏着对规则的漠视。
为何走路看屏成为常态？究

其根本，是手机依赖作祟。智能手
机集通讯、娱乐、办公于一体，成了
生活必需品。信息推送的即时性、
社交互动的高频性、手上办公的便
利性，让人难以抗拒指尖诱惑，不
知不觉被屏幕“俘虏”。低头看屏，
是规则意识的弱化使然。部分人
将“方便”置于“规范”之上，把“习
惯”凌驾于“安全”之前，认为“偶尔
低头”无关紧要，片刻分神不足为
虑，却不知“小侥幸”里藏着“大风
险”，“轻忽视”中埋着“重代价”。
低头看屏，是生活节奏的错位所
致。快节奏的生活里，有人试图用
走路看屏挤压时间，有人想用碎片
浏览填补空隙，却在“争分夺秒”中

忘了“欲速则不达”。
变低头看屏为抬头看路，需在

多方面下功夫。首先，要筑牢思想
之堤。把抬头看路刻入日常认知，
将安全第一融入自觉行为，让文明
出行成为内心共识，方能从根源上
告别“指尖沉迷”。其次，要加强自
我约束。为自己定一条出行准则，
红灯前不刷信息，人群中不盯屏
幕，用“小克制”换“大平安”。最
后，要加强宣传引导。交管部门加
强警示宣传，用案例敲响警钟；社
区邻里相互提醒，用善意传递温
暖；社会各界共同倡导，让抬头看
路成为文明新风尚。

放下手机，看清方向。文明
出行，从抬头开始；安全抵达，由
专注成就。

开展文明出行专项行动系列评论之六

变低头看屏为抬头看路
静好

太行山旅游季太行山旅游季（（20252025··山西长治山西长治））


