
本报讯 记者朱海云报道：
日前，市民政局发布《关于公开
征集2025年度居家适老化改造
产品消费补贴“晋孝焕新”活动
参与销售主体的通知》，我市将
通过公开遴选优质销售主体、发
放适老化产品购置补贴等举
措，激发全市相关企业参与适
老化产品研发与供应的积极
性，同时引导有需求的家庭积
极开展居家适老化改造，进一
步提升我市老年人生活自理能
力和居家生活品质，助推我市
银发经济发展。

为保障政策落地质量与资
金安全，《通知》明确，销售主体
需在长治市内依法登记注册、纳
税，拥有实体门店且具有相关产

品销售资质和品牌授权；必须具
备强大售后服务体系，确保产
品配送、安装及保修维护到位；
要求企业财务内控健全，具有
垫付补贴资金及风险防控能
力；近 2 年无安全事故及重大
失信记录，承诺明码标价、规范
使用统一标识、不设消费附加
条件等。根据《通知》，即日起，
符合条件的企业可向属地县区
民政局提交申报材料，申报流
程包括主体申报、县区初审、市
级汇总审核公示及动态补充机
制。具体操作可查询“长治民
政”微信公众号。

《通知》提出，此次补贴产品
包括地面和门改造、卧室改造、
如厕洗浴设备改造、厨房设备改

造、物理环境改造、智能辅助产
品6类25项。消费者在参与活
动的商家购买符合补贴范围的
居家适老化改造产品，按照实际
销售价格（剔除所有折扣和优惠
后的成交价格)的 30%享受补
贴，单次支付交易不限品类、数
量、优惠金额等，活动期内每人
每天可领取补贴资格10次（含
领取后未使用），每人累计最高
可享受补贴1.8万元。

活动期间，销售主体要按要
求对每笔消费补贴的相关资料
进行整理，并配合开展活动资金
审计工作。活动实行资金总量
控制，额度用尽即止。市民可关
注后续公告了解活动确切启动
时间。

暑期防溺水指南暑期防溺水指南
据国家卫健委和公安部不完全统计，我国

每年约有5.7万人死于溺水，其中少年儿童就占
56.04%。暑假期间，天气炎热，加之汛期降雨强
度加大，溺水事件进入
高发期，家长务必高度
警惕！暑期必备防溺
水指南请查收！

严格要求孩子遵守防溺水“六不”原则

不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；
不在无家长带领的情况下游泳；不到无安全设
施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域
游泳；不擅自下水施救。

遇到同伴落水了，智慧救援很重要。大声呼
救，寻求附近成人帮助；寻找身边的竹竿、树枝、
救生圈等物品抛给落水者；拨打急救电话110和
120。学会基本的自救知识。不慎落水时，保持
冷静，尽量放松身体，利用漂浮物或尝试仰漂，节
省体力等待救援。

在水中可以采取的自救方法

①首先不要害怕沉入水中，此时最重要的就
是屏住呼吸，放松全身，除去身上的重物，同时要
睁开眼睛，观察周围情况。如果身体沉入水中，
就让它沉，因水有浮力，沉到一定程度，没有负重
的人体就会停止下沉并自然向上浮起。

②一旦身体停止下沉并上浮时，落水者应立
即采取如下动作：双臂掌心向下，从身体两边像
鸟飞一样顺势向下划水。

③当身体上浮时应冷静地采取头向后仰，面
向上方的姿势，争取先将口鼻露出水面，一经露
面，立即进行呼吸，同时大声呼救。

④发生呛水时要保持冷静，应时刻知道自己
的口鼻是否在水平面之上，以避免在呛咳时再次
吸入水。

家长“四知道”家长监护到位

◎ 监护孩子要做到“四知道”
知道孩子去哪里 知道孩子做什么
知道孩子和谁去 知道孩子何时回来
◎ 带孩子去正规游泳馆游泳
孩子若要游泳，应在家长带领下，去正规的

游泳馆游泳。孩子游泳时，家长要全程照看。
◎ 与家中长辈做好沟通
孩子由家中老人看护的，要和老人做好沟通，保

持联系畅通，有事及时打电话，掌握好孩子的动向。

溺水施救方法

◎ 迅速救上岸：最好从背部将落水者头部
托起，或从上面拉起其胸部，使其面部露出水面，
然后将其拖上岸。

◎ 清除口鼻堵塞物：让溺水者头朝下，撬开
其牙齿，用手指清除口腔和鼻腔内杂物。

◎ 倒出呼吸道内积水：救人者半跪，顶住溺
水者的腹部，让溺水者头朝下，拍背。

◎ 人工呼吸：对呼吸及心跳微弱或心跳刚刚
停止的溺水者，迅速进行人工呼吸，同时做胸外心
脏按压。

◎ 吸氧：现场有医疗条件的，可对溺水者注
射强心药物及吸氧。条件不足的，用手掐或针刺
溺水者的人中等穴位。

◎ 脱下外套：如果溺水者身上穿着外套，
要尽早脱下，湿漉漉的外套会带走身体热能，产
生低温伤害。

温 馨 提 示我市征集“晋孝焕新”活动销售主体
25项适老化产品纳入补贴

暑假是青少年休憩身心、探
索世界的宝贵时光，但也是各类
安全事故频发的高风险期。怎
样保证孩子们在享有假期自由
之际远离危险，是全社会务必高
度重视并共同解答的民生考题。

溺水事故历来为暑期“头号
杀手”，尤其是缺乏监管的乡村水
域对孩童威胁巨大；出行高峰期交
通风险陡增，无论步行、骑行或乘
车皆需加倍警惕；网络空间亦非净
土，色情、暴力、诈骗等不良信息，时
刻觊觎着青少年的身心安全；居家
用电、用火等日常隐患……假期安
全风险隐患增多，安全之弦不容
片刻松懈，需要我们以高度警觉

织密安全防护网。
筑牢安全防线，单靠任何一

方孤军奋战都难以周全，它呼唤
家庭、学校、社会协同发力，形成
紧密的责任闭环。家庭是安全
的第一道关口，家长要切实履行
监护之责，并非仅仅“看住”孩
子，更在于日常点滴中增强其风
险辨识与自救能力，让安全知识
内化为守护生命的本能。学校
则需利用暑期前“关键一课”，以
生动有效的方式深化安全教育，
并借助家访、线上提醒等方式延
伸安全教育触角。社会各方力
量亦需各尽其责，社区网格员可
加强巡查，对危险水域、设施及
时警示维护；媒体应承担公益宣
传使命，让安全之声入耳入心；
各类场馆、机构在开放服务时，

安全预案与应急能力更是基本
门槛。有生命守护者日夜巡护，
有社区志愿者在街头巷尾普及
安全常识，有网络平台主动过滤
不良信息——当全社会各守其
位、各尽其责，一张无形的安全
大网方能真正编织牢固。

守护青少年安全，就是守护
国家的未来和希望。这份守护，
既需要如履薄冰的高度警觉，也
离不开精准施策的科学方法，更
依靠众志成城的协同担当。让
我们以“时时放心不下”的责任
感，共同拧紧假期“安全阀”，用
无微不至的防护为孩子们撑起
一片自由探索、安全成长的“晴
空”。当安全的基石稳固如山，
每一张童真的笑脸，才是这个夏
天最为珍贵且恒久的风景。

晨练指数
为 2 级，适宜
晨练。

明日天气

晴天转多云，有阵雨或雷阵雨
2~3级偏东风

最低气温22℃ 最高气温34℃

生活指数预报今日天气

穿 衣 指 数 为 1
级，适宜穿短袖T恤、
裙装等为宜。

晴天间多云，局部地区有阵雨或雷阵雨
2~3级偏东风

最低气温21℃ 最高气温33℃

中午前后紫外线强
度为4级，中等，外出时需
使用防晒用品加强防护。
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筑牢安全防线 护航快乐暑假
马慧荣

7月25日晚，襄垣县“拾阶而上 逐光而行”第10场仲夏音乐会在东湖书法广场再度精彩开
唱。此次音乐会由基层文化带头人、民间文艺爱好者及来自各行各业的文艺爱好者登台上演，他
们用自己的热情和才华，为观众带来了一场视听盛宴。 栗玉杰 摄


