
为维护儿童的合法权益，根据《国
务院办公厅关于解决无户口人员登记
户口问题的意见》（国办发〔2015〕96
号）和公安部、山西省公安厅、长治市
公安局相关文件精神，壶关县公安局
决定对以下1名无户口儿童进行公
告。如以下儿童亲属看到公告，请于
7日内持有效证件或证明到壶关县公
安局认领，如逾期无人认领，我局将视
为查找不到亲生父母人员，并按相关
程序为以下人员办理户口登记。

赵*榆，女，2019年6月2日出生，

在壶关县妇幼保健院被其生父母送于
现实抚养人抚养，现生父母无法联系。

现进行公告。如有以上人员亲
生父母和其他监护人信息或者其他
线索的，请及时来电、来信向公安机
关反映。

公示时间：2025年7月30日至8
月5日

联系电话：0355-8770110
来信地址：壶关县公安局五楼户

政科负责人（收）
邮 编：047300

壶关县公安局
2025年7月30日

寻亲公告

晒背有讲究——

大暑季节，气候炎热，是“养阳”的
好时节，“养阳”方法层出不穷，晒背是
其中之一。

中国中医科学院广安门医院主任
医师张振鹏提醒，晒背虽有益，但并非
人人适合。体质弱、高龄、皮肤对紫外
线过敏者，阳气偏盛或阴虚阳亢体质人
群，以及有高血压、冠心病等基础疾病
的人群，晒背后易上火，应避免。

哪些人适合“伏天晒背”？张振鹏
说，对于平日表现为畏寒怕风、怕凉的
虚寒体质者可适当晒背，但需注意选择
合适的天气和时间段，避免在天气炎
热、阳光直射的情况下久晒；掌握好晒
背时长和频次，先从5至10分钟开始尝
试，慢慢适应后可逐步增加至每次15
至30分钟，每周2至3次即可；晒后避
免直接洗冷水澡，也不要直接吹风扇、
空调冷风或进入温差大的空调房，让体
温自然恢复；晒背后应及时补充水分，
避免喝冰饮。

护肝需辨证——

天气炎热，人们火气易旺，易出现

莫名的心烦意乱、烦躁易怒等问题，也
被称为“情绪中暑”。

“肝病患者可根据症状辨证养生，
养肝护肝。”张振鹏建议，平素口苦、心
烦、目赤头痛、易发火者，可用栀子、荷
叶等冲服清肝饮；平素心烦不安、胸胁
胀闷者，可取玫瑰花、白梅花等冲服花
麦茶，疏肝理气；平素食欲不振、容易腹
泻、疲劳者，可取茯苓、山药冲服健脾
茶。还可以采用中医“冬病夏治”的穴
位贴敷，起到疏肝实脾、改善脾胃功能
的作用。

首都医科大学附属北京地坛医院
主任医师王琦提醒，改善熬夜等生活方
式、尽量避免饮酒等致病因素，是保护
肝脏健康最根本、最有效的措施。健康
人群没有必要为“预防”肝损伤而服用

“护肝”类药物。

科学防中暑——

高温天气下，外卖员、快递员等户
外工作者中暑风险较高。如何科学预
防中暑？

北京大学第三医院研究员李树强
建议户外工作者做到三个“主动”预
防中暑：主动防护，包括穿戴防晒装

备；主动休息，尽量避开高温时段、增
加休息频率和时间、休息时到阴凉通
风的地方、保证充足的睡眠和营养；
主动补水，要少量多次，保持水分和
电解质平衡。

出现中暑症状怎么办？专家建议，
如果出现头痛、头晕、口渴、多汗等先兆
中暑症状，要及时到阴凉通风的地方安
静休息，补充水分和盐分；在先兆中暑
的基础上出现面色潮红、大量出汗、脉
搏加速等中暑表现，要立即使用冰袋等
物理降温并及时补液；如果症状继续加
重，要及时到医院治疗，避免发展成重
症中暑。

警惕基孔肯雅热——

近期，我国南方个别城市发生基孔
肯雅热输入疫情并引发本地传播。

中国疾控中心研究员段蕾蕾表示，
基孔肯雅热可防可控可治，主要通过伊
蚊叮咬传播，没有人传人迹象。临床表
现为发热、关节痛等。有疫情的地方要
迅速开展灭蚊行动，降低蚊媒密度。

个人如何做好防护？段蕾蕾建
议，白天外出时穿着浅色长袖衣裤，如
果有裸露的皮肤要涂抹含避蚊胺和避
蚊酯的驱蚊产品来驱蚊，避免在树荫
和草丛等蚊虫密集的地方长时间停
留；家中要安装纱门和纱窗，晚上睡觉
时要使用蚊帐，必要时要配合电蚊拍
和蚊香液灭蚊。

“个人如果出现高热、关节剧痛、

皮疹的情况，尤其是有蚊虫叮咬史或
疫区旅居史者，要立即就医治疗。”段
蕾蕾提醒。

谨慎防溺水——

暑假期间，很多人喜欢到海边、河
边游玩。儿童和青少年如何防溺水？

段蕾蕾提醒，家长应带孩子在有资
质、有救生员、可游泳的区域游泳或玩
水；参加乘船、漂流等水上娱乐项目时，
应全程正确穿着救生衣；教育和告诫孩
子不可单独或擅自与他人结伴去游泳
或玩水，不可去沟渠、池塘、水库、江河、
湖泊等设置的非游泳区域；家长应学会
应急救援和心肺复苏技能。

从中医养生到疾病防治，从防暑降
温到暑期旅游……科学知识与实际行
动的结合，是应对暑热挑战的“金钥匙”。

国家卫生健康委呼吁公众关注权
威信息，践行健康生活方式，让科学为
夏日健康保驾护航。

暑热交织！健康安全度夏有“凉”方
新华社记者 李恒

大暑已至，湿热交蒸，养生防病成为公众关注的焦点，科学防
护可化“危”为“机”。

日前，国家卫生健康委召开新闻发布会，多位专家围绕“伏天
晒背”“肝病调理”“防暑降温”“伊蚊叮咬”等热点话题，为公众送
上一份贴心的“健康锦囊”。
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中央网信办

专项整治“自媒体”发布不实信息乱象
新华社北京7月29日电 记者29

日从中央网信办获悉，为进一步规范“自
媒体”信息发布行为，按照2025年“清
朗”系列专项行动总体安排，中央网信办
决定在全国范围内启动为期2个月的

“清朗·整治‘自媒体’发布不实信息”专
项行动，从严打击恶意蹭炒误导公众、多
种手段歪曲事实、不做标注以假乱真、专
业领域信息不实等4类突出问题。

其中，恶意蹭炒误导公众问题方
面，重点整治涉热点舆情或公众人物
时，假冒当事人、近亲属等，通过账号名
称、简介等方式编造身份，蹭炒热点，混
淆视听等。多种手段歪曲事实问题方
面，重点整治利用人工智能生成合成技
术，仿冒他人，或编造社会民生等领域
虚假信息，欺骗公众；歪曲解读关乎公
众利益的政策方针、法规文件，宣扬“即
将取消”“重大变动”等不实信息，制造

噱头等。
据悉，专项行动将从严规范“自媒

体”信息发布流程，畅通用户投诉举报
渠道。对不经核实转载发布不实信息
的账号，采取站内信警示、短期禁言等
处置。对仿冒热点事件当事人，恶意编
造财经、医疗等重点领域不实信息等违
规情形严重的账号，从严采取长期禁
言、关闭账号等处置。

恶意蹭超恶意蹭超
误导公众误导公众

多种手段多种手段
歪曲事实歪曲事实 专业领域专业领域

信息不符信息不符
不做标注不做标注
以假乱真以假乱真

““自媒体自媒体””
发布不实信息发布不实信息

乱象乱象
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