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筑牢健康防线筑牢健康防线 守护童年美好守护童年美好
——市妇幼保健院专家就儿童糖尿病支招市妇幼保健院专家就儿童糖尿病支招

本报记者本报记者 王王涵涵

在大众认知中，糖尿病似乎是成人的“专属标签”，与儿童相距甚远。但随着生活节奏加快及不良生
活方式影响，儿童糖尿病发病率正逐年攀升，成为威胁儿童健康成长的隐形“敌人”。

市妇幼保健院内分泌科带头人、主任医师李晓云提醒：“关注儿童糖尿病，让每个孩子快乐健康成长，
是我们刻不容缓的责任。”

帮助儿童糖尿病患者控制血糖是一项
长期而艰巨的任务，需要家长、医生、学校
和社会等各方共同努力。李晓云说：“儿童
糖尿病并没那么可怕，怕的是家长没察觉、
没重视。只要早识别、早干预，配合科学治
疗和管理，这些‘小糖人’完全可以像正常
孩子一样生活。”

李晓云建议，帮助患儿控制血糖和预
防儿童糖尿病，具体可从以下方面着手：

控制体重，均衡饮食与运动。避免孩
子大量进食高糖、高脂肪食物，多摄入粗
粮、蔬菜和优质蛋白，保持膳食均衡；同时，
鼓励孩子规律运动，运动不仅能帮助控制
血糖、增强体质，还能提高胰岛素敏感性。
家长可根据孩子的年龄和兴趣选择合适的
运动方式，比如散步、骑自行车、游泳、篮
球、舞蹈等有组织的体育活动，最好能和孩
子一起参与，既能增进亲子关系，又能树立
良好榜样。

提高警惕，高度关注。针对有糖尿病
家族遗传史的家庭，要格外关注孩子的身
体状况，定期监测血糖，做到防患于未然。
尤其要避免孩子过度肥胖，因为肥胖是2型
糖尿病的重要诱因，对于有糖尿病家族史
的儿童，更需严格控制高糖、高脂肪饮食，
多督促他们通过运动保持健康体重。

留意异常信号，及时就医。家长要细
心观察孩子的变化，若出现多饮、多食、多
尿、体重不增反降、精神萎靡等症状时，需
及时带孩子到医院做血糖检测，确保早发
现、早治疗。

定期筛查，及时发现。家中可备微量
血糖仪，方便日常监测孩子血糖；肥胖儿童
或有糖尿病家族史的儿童，建议定期到医
院进行专业检查，将疾病风险降到最低。

“让我们共同关注儿童糖尿病，为孩子
的健康成长筑起坚实防线。”李晓云特别提
醒，“虽然糖尿病需要长期管理，但它不应
成为限制孩子生活的枷锁。在做好日常管
理的基础上，孩子完全可以像其他孩子一
样享受快乐的童年。”
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“七年前值夜班时，我接诊过一名
仅10个月大的糖尿病酮症酸中毒患
儿，至今想起仍心有余悸。孩子送来
时 已 昏 迷 ，血 糖 检 测 显 示 ＞
33.3mmol/L。儿童糖尿病酮症酸中
毒是糖尿病的严重并发症，可能危及
生命。”李晓云回忆。

儿童糖尿病的临床表现与成人
差异较大，易被忽视或误诊。成人糖
尿病典型的“多饮、多食、多尿、体重
下降”“三多一少”特征，在儿童身上
往往不明显。临床数据显示，约40%
的 1型糖尿病患儿首次就诊时已出
现酮症酸中毒，表现为昏迷、呼吸急
促时易被误诊为肺炎，出现腹痛呕吐
时易被误诊为胃炎等，严重时直接危
及生命。

“这些不典型症状，往往成为延误
诊断的‘隐形推手’。”李晓云介绍，

“家长必须警惕预警信号，孩子突然精
神不振、总喊累，尿液粘稠可能暗示血
糖升高；颈部、腋下皮肤出现黑棘皮，
是胰岛素抵抗的典型皮肤标志；尤其
当孩子是‘小胖墩’时，可能是2型糖
尿病的预警。”

从类型上看，儿童糖尿病以1型
为主，占比90%～98%，多见于偏瘦儿
童，且需依赖胰岛素治疗；2型糖尿病
虽发病较少，但近年来因儿童肥胖症
增多，发病率持续上升。李晓云解释：

“不少家长担心孩子吃糖会引发糖尿
病，其实单纯吃糖或喝含糖饮料不会
增加1型糖尿病风险，但对于有家族
遗传史的儿童，高能量饮食导致的肥
胖会显著增加2型糖尿病患病风险。”

“糖尿病虽无法根治，但科学诊疗
管理能让孩子像健康儿童一样生活。”
李晓云说。

近年来，市妇幼保健院内分泌科通
过创新模式，为患儿筑起健康防线。在
诊疗技术方面，科室引进闭环胰岛素输
送系统，形似手机却能模拟人体胰腺功
能，患儿餐前只需按一下，设备就会按
预设方案精准输注胰岛素，减少每日注
射痛苦，兼顾便捷与隐私，深受家长和
患儿认可。1型糖尿病患儿每天需注
射4次胰岛素、监测4至8次血糖，每年
累计注射和指尖采血2920多次，这种
智能设备极大减轻了他们的负担。

科室创新建立的“三维管理体系”，
形成全链条守护并初见成效。智能监
测通过动态血糖仪实现24小时数据云
端传输；远程指导依靠“糖豆群”，医护
团队实时解读血糖曲线、解答家长疑
问，无论深夜还是周末，家长可随时发
送血糖情况，医生会指导调整饮食和药
量；并发症筛查需要每半年去医院开展
眼底照相、尿微量白蛋白、视力及肾功
能等多项检测，并将血糖检测纳入住院
患儿常规检查，以尽早发现潜在病例。
据了解，去年该院接诊的患儿中90%实
现糖化血红蛋白达标，规范管理的患儿
生长发育指标与健康儿童无异。

从治疗到预防的范式转变同样关
键。李晓云会定期带领团队走进校园
开展“甜蜜课堂”讲座，用互动教具让
孩子直观理解热量平衡：“1个汉堡=
需步行 2.5 公里消耗的热量，1瓶 500
毫升饮料=13 块方糖。”近年来，该院
将儿童肥胖筛查纳入入学体检，针对
高风险儿童，由营养师制定个性化食
谱，运动治疗师设计趣味运动方案。
李晓云珍藏的“血糖日记”，记录着每
一位儿童糖尿病患者的转变——从抗
拒治疗到主动餐前测血糖，最终实现血
糖有效控制。
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