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守护健康第一步守护健康第一步：：了解了解HIVHIV检测的那些事儿检测的那些事儿

艾滋病（AIDS）是由HIV病毒引起的严重传
染病，艾滋病防控核心难点在于：大量感染者未确
诊或处于高传染性急性期未被发现，成为主要传
染源。核心策略是：通过早期筛查及时检出感染
者，快速启动抗病毒治疗实现病毒抑制，这是终结
艾滋病流行的根本路径。由于HIV感染者在进
入AIDS期发病之前没有明显的症状和体征，因
此，检测发现感染者，是艾滋病防控的第一道防线
和关键环节。今天，我们一起了解检测相关知识：

检测方法有哪些？

HIV感染检测包括筛查试验和补充试验。
筛查试验利用血液、尿液、口腔黏膜渗出液等体液
的抗原——抗体特异性反应的原理来检测HIV
感染；补充试验包括抗体确证和核酸检测，用以验
证筛查结果的准确性。用现有诊断技术检测
HIV抗体、抗原和核酸的窗口期分别为感染后的

3周、2周和1周左右。

哪些人群应该检测？

1.高风险人群：包括多性伴者、与HIV感染者

发生性行为者、商业性工作者、静脉注射毒品者、

新型毒品使用者以及男性同性性行为者、双性恋

和跨性别人群；

2.孕产妇和HIV阳性母亲的新生儿；
3.血液制品输注者或器官移植人群；
4.与HIV感染者有密切接触史的人群；
5.职业暴露人群；
6.性病及传染病人群。

哪里可以检测？

1.各地疾控中心自愿咨询检测门诊（VCT）可
提供免费咨询和检测服务；

2.各地县级以上医院均可提供检测服务；

3.各地妇幼保健机构和大部分基层医疗机构
均可提供检测服务；

4.开展艾滋病预防的社会组织小组可提供检
测咨询和转介服务；

5.一些高校设有尿液传递检测包售卖机，可
以自行购买检测包。购买之后，自己完成尿液采
集，并按照说明寄送到专业的实验室，之后在网上
查询结果。

检测结果意味着什么？

阴性：通常提示未感染，但因存在窗口期，建

议3个月后，到疾控中心或正规医疗机构再次进

行咨询和检测。

阳性：立即联系疾控或专业医疗机构进行补

充确证检测和咨询。提供确证检测服务的确证实

验室清单可以在中国疾病预防控制中心性病艾滋

病预防控制中心官网查询。

本报讯 记者黑晓晓报道：
为提升我市宫颈疾病诊疗水
平，推动宫颈癌防治工作进一
步发展，近日，由市妇幼保健院
主办的“钱德英教授阴道镜课
程”成功举办。来自我市各级
医疗机构的妇产科医务人员齐
聚一堂，共同学习前沿的阴道
镜技术与宫颈病变诊疗知识。

钱德英教授作为国内阴道
镜领域的权威专家，拥有丰富
的临床经验和深厚的学术造
诣。本次课程，她围绕阴道镜
技术展开全方位、系统性的讲
解。内容涵盖《阴道镜规范检
查及质控》，详细阐述如何在检
查过程中确保图像质量，减少
误诊和漏诊；《宫颈高级别病变

与低级别病变的鉴别和处理原
则》，结合大量实际病例，深入
浅出地剖析不同病变的特点及
对应治疗方法；《阴道病变的诊
断和处理》，拓展了学员们对阴
道疾病诊疗的认识；《高危型
HPV的阴道镜检查及干预》，
为应对HPV感染相关问题提
供了专业指导。

在模拟实操环节，钱德英教
授亲自指导学员进行阴道镜检
查和LEEP手术模拟操作。她手
把手地纠正学员们的操作手法，
耐心解答疑问，将自己多年积累
的经验毫无保留地传授给大
家。学员们纷纷表示，这种理论
与实践相结合的教学方式，让他
们收获颇丰，对阴道镜技术的理

解和应用有了质的飞跃。
课程还设置了互动交流和

疑难病例讨论环节。学员们积
极分享自己在临床工作中遇到
的难题，钱德英教授一一给予
详细解答和专业建议，现场讨
论氛围热烈。

此次市妇幼保健院举办的
“钱德英教授阴道镜课程”，不
仅为我市妇产科医务人员提供
了一次难得的学习机会，也为
提升我市宫颈疾病诊疗规范化
水平注入了强大动力。今后，
市妇幼保健院将以此为契机，
持续加强与国内顶尖专家和医
疗机构的合作，不断提升医疗
服务能力，为守护女性健康贡
献更多力量。

市疾控中心举办肿瘤随访登记项目技术培训

授课解难题“充电”强技能
本报讯 记者黑晓晓 通讯

员范李欣欣报道：为进一步提
升我市肿瘤随访登记工作质
量，强化业务人员专业技能，近
日，市疾病预防控制中心举办
2025年长治市肿瘤随访登记
项目技术培训。来自全市各县
区疾控中心、各级医疗机构的
相关业务骨干共60余人参加
了此次培训。

肿瘤作为严重威胁群众健
康的重大疾病，准确、及时的随
访登记数据，是制定科学有效
防控策略、评估防治效果的关
键依据。当前，随着癌症发病
率和死亡率的变化，对肿瘤随
访登记工作提出了更高要求，
本次培训旨在解决工作中遇到
的实际问题，提升整体工作水
平。

培训邀请了山西省肿瘤医
院肿瘤防控办公室主任张永贞
和肿瘤防控专家曹凌进行授
课。专家围绕肿瘤随访登记工

作流程、数据质量控制、信息系
统操作等核心内容展开详细讲
解。在数据质量控制环节，通
过剖析以往工作中出现的数
据错误、遗漏等典型案例，深
入阐述如何确保数据的准确
性、完整性和及时性，让学员
们深刻认识到数据质量把控
的要点和难点。针对肿瘤随
访登记信息系统的操作，专家
不仅演示了病例录入、审核、
查询等常规功能，还分享了提
高系统使用效率的技巧和常见
问题的解决方法。

市疾控中心慢病科负责人
结合本市肿瘤随访登记工作实
际，介绍了本地工作开展情况
及存在的问题，并对下阶段工
作任务进行了详细部署。同
时，还就肿瘤病例报告卡的规
范填写、随访工作要点等内容
进行了深入解读，强调工作人
员务必严格按照规范要求，认
真做好每一个环节的工作。

培训过程中设置了互动答
疑和小组讨论环节，学员们积
极提问，分享各自在工作中的
经验与困惑。针对基层医疗机
构提出的患者随访难度大、信
息收集困难等问题，专家和市
疾控中心工作人员共同探讨，
提出了加强社区合作、优化随
访方式等切实可行的建议，现
场学习氛围浓厚。

通过此次培训，学员们纷
纷表示收获颇丰，不仅对肿瘤
随访登记工作的重要性有了
更深刻的认识，还在专业知识
和技能上得到了显著提升，为
今后更好地开展工作奠定了
坚实基础。市疾控中心相关
负责人表示，未来将持续关注
肿瘤随访登记工作进展情况，
定期组织培训和技术指导，不
断完善工作机制，提高工作质
量，为我市癌症防控工作提供
有力的数据支持和保障，全力
守护百姓健康。

当新生儿的第一声啼哭在产房响起，聋哑产妇小雨
（化名）突然抬起头，尽管听不见那划破寂静的声音，但她
却顺着医护人员欣喜的眼神，缓缓将手放在自己仍起伏的
腹部，眼眶瞬间湿润。这场跨越了无声障碍与心脏重疾的
分娩，是长治医学院附属淮海医院多学科团队用专业与耐
心，为生命写下的温暖注脚。

小雨是一位先天性聋哑且合并先天性心脏病的产妇，
她的到来，给淮海医院产科诊室带来了特殊的挑战。先天
性聋哑让她无法通过语言交流，而先天性心脏病，意味着
妊娠和分娩对她的心脏是“双重考验”。“第一次见面，她
丈夫用手机打字告诉我们，她怕手术、怕医生‘听不懂’她
的不适。”妇产科主任张翠双回忆，团队当即决定成立多
学科协作组，除了产科、心内科，还特意邀请了康复科手语
老师加入。

接下来，一场特殊的“预习”开始了。手语老师将“宫
缩”“疼痛”“深呼吸”等分娩相关词汇拆解成手势，医护人
员利用休息时间练习。同时，医护人员为小雨制作了图
文并茂的“分娩手册”，用卡通图标标注产程进展、可能
出现的不适及应对方式。每次检查，医生都会通过手
势+画图的方式，一遍遍确认她的身体状况，小雨则用点
头、摇头或写字回应，一来二去，彼此间渐渐有了无需言
语的默契。

手术前，科室主任张翠双组织产科、麻醉科、心内科进
行多学科会诊，经反复研究讨论，为小雨制定了详尽且个
性化的手术方案与应急预案。麻醉药物的选择、剂量的精
准控制以及术中循环波动的精细管理，任何环节都不能出
现丝毫差错。经过周密的术前准备，手术如期开展。手术
室里，张主任凭借精湛的技术，操作精准高效；麻醉医生如
同“生命守护神”，全程紧盯监护仪，依据数据变化和预先
设定的反馈信号，精细调控麻醉深度与循环状态，确保小
雨心脏平稳度过手术期；护士团队则充当重要的沟通桥
梁，时刻关注小雨的细微动作，及时传递信息。

手术过程比预想中顺利，随着一声响亮的啼哭，一个
健康可爱的女婴平安降生。小雨虽无法听到女儿的初啼，
但她眼中闪烁的泪光和激动的手势，已胜过千言万语。那
份无声的喜悦与感激，深深感染了在场的每一个人。出院
那天，小雨特意让丈夫写下一段话，贴在科室的意见本上：

“我们的世界没有声音，但你们的爱，我们‘听’得很清楚。”
这场寂静中的生命接力，让淮海医院的医护人员更深

刻地懂得：医者的温度，从不只在于言语的安慰，更在于跨
越障碍的理解与守护。当专业与爱心相遇，即使在无声的
世界里，也能绽放出最动人的生命之光。

多学科携手 专业与爱同行
——淮海医院助特殊产妇平安分娩

本报记者 王敏 通讯员 靳璐娟

“钱德英教授阴道镜课程”走进市妇幼保健院

从知识到技能 理论实操双提升


