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随着夏日的“热
情”逐渐褪去，新学期的
钟声即将敲响。面对即
将到来的紧张学习生
活，不少学生仍受“假期
综合征”困扰，出现作息
紊乱、学习动力不足等
问题。为尽快调整状
态，学生们来到市图书
馆、长治驿站、新华书店
等场所收心“充电”。

走进市图书馆，随
处可见伏案学习的身
影，有的专注阅读课外
书籍扩宽视野，有的梳
理新学期知识要点提前
预习；长治驿站里，柔和
的灯光下，学生们专注
的身影与书架上整齐的
书籍相映成趣，大家放
下手机，用阅读与书写
告别假期的松弛；新华
书店的教辅区、文学区
也成了“学习打卡点”，
学生们挑选新学期所需
的书籍……

在墨香中找回学习
节奏，在浓厚的学习氛
围中告别假期慵懒，同
学们以饱满的精神状态
迎接新学期的到来。


