
晨 练 指
数为 3 级，较
适宜晨练。

明日天气

多云转阴天，有阵雨或雷阵雨
2-3级偏北风

最低气温19℃ 最高气温24℃

生活指数预报今日天气

穿衣指数为 1
级，适宜穿短袖 T
恤、裙装等为宜。

多云间阴天
2-3级东北风

最低气温18℃ 最高气温24℃

中午前后紫外线强度
为为3级，弱，外出时可适
当防护。
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暑期已近尾声，新学期即将开
启。如何利用暑假剩余的时间，做好
开学前准备工作，需要家长、学校、社
会各界多方协同发力。

假期中，很多学生多以休息、娱乐
为主，以学习为辅，导致在假期的作息
时间缺乏规律性。对此，家长要做好
入学引导，除了科学安排孩子睡眠时
间，合理调整饮食结构外，还要提醒孩
子自己整理开学使用的书籍和学习用

品，加强体育锻炼，尽快回归到正常的
学习生活状态，按下开学“快进键”。
学校可以通过班级群提前发布开学指
南、温馨提示，给家长、学生提供开学

“收心小妙招”，让家长督促学生尽快
从“假期模式”切换到“上学模式”，快
速进入学习状态，为新学期开好头、起
好步。

新学期不仅是学生学习的新起
点，也是教师工作的新节点。学校要

在开学前有针对性地做好教师的业务
培训，引导教师优化新学期教学方案，
确定新学期教学目标，明确各项工作
目标的实施路径和办法，为新学期各
项工作奠定基础。

对社会各界而言，确保安全开学、
顺畅开学是新学期开始的头等大事。
教育部门要协调卫健、市场监管、消
防、交警等有关部门全力做好卫生、食
品、消防、出行等方面的安全排查整

治，比如对学校食堂及校园周边食品
安全进行开学前检查，察看学校门口
道路减速带、交通路口警示标志是否
完好，教室、体育馆、卫生间水电设施
是否正常等，为学生开学做好全方位
保障。

新学期马上就要开始了，大家要
积极行动起来，用心用情做好开学前
的各项准备工作，让孩子们安心、放
心、舒心学习。

省十七运艺术体操资格赛开赛
300余名健儿角逐决赛席位

本报讯 记者杨亚娟报道：8
月27日上午，山西省第十七届运
动会（竞技体育）艺术体操资格赛
在市体育中心体育馆启幕。来自
全省10个地市的代表队、300余
名运动员展开角逐，以矫健身姿
和精湛技艺争夺2026年省运会
决赛入场券。

开幕式结束后，A组集体全
能资格赛率先进行。参赛队伍在
五圈和徒手项目中展现默契，彩
带如蛟龙翻飞，圆球似流星流转，
运动员们时而舒展双臂画出优美
弧线，时而腾空跃起完成高难度

抛接，队形变换行云流水。其后
的B组个人单项资格赛中，选手
们手持绳、圈、球等器械，在动感
旋律中展现力与美，绳操迸发活
力，圈操尽显优雅，球操灵动跳
跃。引得现场观众欢呼阵阵，大
家纷纷拿出手机定格精彩瞬间。

本次资格赛为期5天，设集
体全能、个人全能、个人单项三
大类，涵盖五圈、徒手、绳、圈、
球、棒、带等 7个项目。根据规
程，个人全能及单项前16名、集
体项目前10名将晋级2026年省
运会决赛。

现场观众感叹：“运动员的动
作行云流水，每一次腾跃都扣人
心弦，这才是真正的体育美学！”
作为省运会竞技体育的重要组
成部分，本次资格赛不仅是对我
省青少年艺术体操选手训练成
果的集中检验，更是发掘未来之
星、推动项目普及与竞技水平提
升的扎实一步。 选手们在赛场
上展现的高超技艺、默契协作与
勇于突破的精神风貌，生动诠释
了艺术体操的独特魅力，也为我
省体育事业的蓬勃发展注入了
强劲动力。

本报讯 记者马嫣婕 通讯员陈晶晶报道：近日，
潞州区司法局紧扣基层法治建设实际需求，以“赋能

‘法律明白人’、激活乡土法治力量”为核心，开展“法
治下乡”系列普法讲座。活动重点聚焦“法律明白人”
能力提升，通过精准授课、实战指导深化培养工程，推
动法治资源下沉基层“最后一公里”，为基层治理注入
法治新动能。

讲座围绕“实用、实战、实效”原则构建课程体系，
核心课程聚焦《民法典》中土地承包流转、婚姻家庭、
邻里纠纷调解等与农村生活紧密相关的法律法规，结
合“村民宅基地边界争议”“子女赡养义务履行”等典
型案例，通过深入解读法律条款，将抽象的法条转化
为“听得懂、用得上”的生活准则。

培训结束后，“法律明白人”依托熟悉村情民意的
乡土优势，化身“法治下乡”传声筒，主动开展“入户普
法”，用家常话向留守老人及村民讲解“宅基地申请流
程”“农民工欠薪维权途径”等问题，实现“法治服务”
与“群众需求”精准对接。

此次“法治下乡”系列普法讲座，既把优质法律资
源送到群众家门口，让法律知识真正触手可及；更通
过建强“法律明白人”队伍，为基层社会治理搭建起长
效法治支撑，助力法治精神在乡村一线落地生根、开
花结果。

潞城区通过国家全域旅游示范区省级初审
本报讯 见习记者孙娇艳 通

讯员赵亚喆报道：近日，经过省
文旅厅评审专家组为期两天的严
格审议，我市潞城区国家全域旅
游示范区创建工作顺利通过省级
初审验收。

参与验收的专家组严格遵循
验收规范，采用实地调研、查阅资
料、会议交流相结合的方式，聚焦
体制机制、政策保障、公共服务、
供给体系、秩序与安全、资源与环

境、品牌影响、创新示范8个核心
维度开展验收工作。

其间，评审专家组一行先后
来到潞城区大健康公共服务基
地、潞之锦布艺有限公司、神头之
战纪念园、西流南村旅游慢道驿
站、辛安村原起寺等关键点位，围
绕旅游基础设施完善度、服务配
套完整性、文旅宣传成效等方面，
进行全面系统的检查验收。

在验收反馈座谈会上，潞城

区就国家全域旅游示范区创建
工作进行汇报。专家组围绕潞
城区深化全域旅游发展提出指
导性意见。

综合各项检查结果，专家组
成员一致认为我市潞城区全域旅
游工作组织有力、举措务实，切实
推进了全域旅游相关规划的落
实，达到国家全域旅游示范区省
级初审验收标准，同意其通过此
次省级初审验收。

潞州区司法局送法到基层

市二院援外医疗工作荣获省级嘉奖
本报讯 记者马慧荣报道：近日，省卫健委举办山

西援外医疗队派遣50周年纪念活动暨援外医疗队
出征仪式。会上，市第二人民医院因援外医疗工作
成绩突出，荣获山西省人力资源和社会保障厅、山西
省卫生健康委员会联合颁发的“集体嘉奖”，该院援
喀麦隆雅温得医疗队队员王旭刚、李科同时荣获“个
人嘉奖”。

自1998年以来，市二院始终将援外医疗视为服
务国家外交、彰显大国担当的重要使命。27年来，该
院累计选派18批12名政治过硬、医术精湛、外语流利
的医疗骨干远赴非洲开展医疗援助。2022年，医院
整建制派遣第22批援喀麦隆雅温得医疗队，在援外
期间开展百余台复杂手术，成功实施多例腹腔镜微创
手术，填补了当地多项医疗技术空白。

普通外科副主任医师王旭刚在13个月的援外工
作期间，主刀或参与完成100多台复杂手术；麻醉科
副主任医师李科指导参与手术麻醉700余例，还积极
开展臂丛神经阻滞等新技术。医疗队员在繁忙工作
之余，悉心指导当地医生，传授手术技巧和诊疗经验，
努力为受援国打造一支“带不走的医疗队”。他们还
深入当地卫生院、村级卫生所开展义诊活动，捐赠医
疗物资，改善当地医疗条件，受到喀麦隆国家媒体广
泛报道和国家卫生健康委员会嘉奖。

市二院相关负责人表示，将以此荣誉为动力，激
励更多医务人员积极投身援外医疗事业，为推动构建
人类健康命运共同体贡献更多力量。

8 月 28 日，漳泽
湖国家城市湿地公
园环湖景观路崔邵
村段呈现出迷人夜
色。远处城市灯光
与树木相互映衬，勾
勒出一幅城市与自
然和谐共生的美好
画面，吸引众多市民
前来散步赏景，感受
这份独特的宁静与
浪漫。
本报记者 司敏 摄

做足准备 迎接新学期
史晓萍
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