
在市妇幼保健院产科
VIP病区，清晨的第一缕阳光
透过玻璃窗，照亮了李金晶俯
身查房的身影。她的手指轻
轻抚过新生儿床头的标识卡，
动作精准又温柔。这双手，曾
在无数个深夜托起过新生命，
曾在手术台上创造过生命奇
迹，也曾在抗疫的征途上传递
过希望。十六年护理生涯，李
金晶用这双“托举生命的手”，
在平凡岗位上书写着不平凡
的篇章。

“护理工作容不得半点马
虎。”李金晶的声音温和却充
满力量。作为产科VIP病区
的护理负责人，她深知肩上责
任的分量。一场关于护理质
量的革新由此展开——她带
领科室护士应用CICARE标
准化沟通模式，将生硬的护理
查房转化为充满温度的对话。

“C（Connect）是建立联
系，I（Introduce）是自我介
绍……”查房时，李金晶一边
轻声向产妇解释着操作流
程，一边细致检查产妇产后
情况。当发现一位剖宫产产
妇因疼痛抗拒下床活动时，
她蹲在床边，轻握对方的手：

“我理解您的不适，我是您的
责任护士李金晶，我们一起

试试这个缓解疼痛的方法好
吗？”真诚的沟通化解了产妇
的焦虑，配合度显著提高。

在她的推动下，一套严密
的护理质控体系和6S管理标
准在产科落地生根。器械定
位摆放、药品分层管理、环境
时时清洁……这些看似琐碎
的要求，编织成了一张无形的
安全网。

2022 年 4月，上海新冠
肺炎疫情严峻，李金晶临危受
命，担任市妇幼保健院10人
援沪医疗队护理组组长，这支
平均年龄仅34岁的精干团队
迅速投入上海重症病区和普
通病区的战斗。面对高龄重
症患者，他们凭借新生儿科专
长，创新应用“密闭式吸痰
法”，有效减少患者气道损伤
并降低医护感染风险。她严
格执行各项感控制度，带领队
员克服困难，实施责任制整体
护理和心理关怀，最终团队收
获5封感谢信、探索1项实用
新型专利，并以“10名队员零
感染”的完美战绩凯旋。这段
经历，淬炼了她临危不惧的领
导力和对生命的敬畏。

作为山西省心肺复苏导
师，李金晶的身影常年活跃在
社区、校园和乡镇卫生院。在

武乡县一所乡村中学的操场
上，她跪在仿真人体模型旁，
手把手教孩子们调整按压手
势：“手臂要垂直，用上半身的
力量！记住，黄金四分钟！”孩
子们围着她，眼神专注。校长
感慨：“李老师带来的不仅是
技术，更是生命的希望。”

这份传承的使命，在“李
金晶技能大师工作室”里得到
更广阔的延展。依托医院的
三甲妇幼专科平台和丰富的
婴幼儿数据库，工作室配备了
先进的婴儿模型、洗浴设备等
实训设施。在这里，李金晶化
身严师慈母。她温暖而坚定
的指导，让年轻育婴师们逐渐
找到了职业的自信与温度。

2024 年 10月，“李金晶
技能大师工作室”正式挂牌。
这不仅是对个人荣誉的加冕，
更是区域育婴服务升级的新
起点。该工作室依靠市妇幼
保健院的强大支撑——拥有
本地区一流的儿科医护团队、
完善的婴幼儿健康数据库及
跨学科的科研能力。李金晶
敏锐地抓住了“医育结合”这
一核心，带领团队与多家托育
机构签约，将医疗级的专业标
准注入育婴服务。

在她的蓝图里，工作室

不仅是育婴师的摇篮，更是
行业创新的引擎。她定下清
晰目标：每年培育近 50 名
初、中、高级育婴师，将科学
养育知识通过公益讲座、科
普视频惠及万千家庭；推动
完成托育机构“医育结合”签
约服务，探索科研成果转化
为服务模式的新路径。目
前，已有20多名学员从这里
走出，成为科学育婴理念的
传播者。

十六年光阴，李金晶的
双手记录着奋斗的年轮——
从青涩护士到“太行技术状
元”“三晋技术能手”，从临
床骨干到育婴师们的“领路
人”，荣誉加身，初心未改。
那双曾托举过无数生命的手，
仍在继续书写使命：以专业为
根基，以仁爱为笔墨，在守护
生命最初里程的征途上，稳稳
托举起一个更健康、更温暖的
未来。

清晨5时 30分，太行山
深处的露水还挂在草尖上，王
振华已经挎着药箱走在潞州
区滴谷寺村的石板路上。73
岁的李大爷听到熟悉的脚步
声，推门迎出来：“振华来了，
今天早上头不晕了，多亏你昨
天调的药。”这句“振华来了”，
在太行山里响了二十多年，成
了乡亲们最安心的盼头。

王振华是滴谷寺村的村
医，他的行医生涯，是从父亲
那个磨得发亮的木头药箱开
始的。

20世纪60年代，父亲背
着药箱当“赤脚医生”，不管深
夜还是雨雪天，谁家孩子发
烧、老人咳喘，他总踩着田埂
土路赶去。“小时候父亲背着
我出诊，药箱瓶子叮当响，他

总念叨‘快点，患者等着呢’。”
王振华回忆说，跟着父亲在山
沟里奔波的日子，把责任二字
刻进了他的心里。

1999年，王振华从长治
医学院毕业，揣着父亲留下的
脉诀手稿回了村。跟着父亲
学把脉、认草药，一晃二十五
年，他就这样接过了守护乡亲
健康的担子。

“早年间，方圆十多里没
像样的卫生所，出诊全凭两条
腿。”王振华说，二十多年前的
山区，路是泥路，桥是窄桥。
他记得那年冬天大雪封山，小
龙脑村一位肝腹水患者紧急
求援。他踩着没膝积雪步行
3个小时，到患者家时棉裤已
冻成了冰壳。“好在陪护一夜，
病情缓了，值了！”语气里不见
抱怨，只有一丝欣慰。

如今村子合并，路修好
了，他的“地盘”缩至滴谷寺
村，代步工具换成了电动三轮
车。但忙碌没变：天不亮就出
门给老人量血压测血糖；上午
在卫生所坐诊，给慢性病患者

调药；下午揣着档案随访，本
子上密密麻麻记着谁该换药、
谁要复查。遇上脑梗后遗症
老人，他还帮着按摩、教家属
护理，常常忙到月上树梢。
2007年，他在卫生所二楼整
理药品时踏空摔下，导致跟骨
骨折。“伤筋动骨一百天，可村
里就我一个医生，哪能歇？”打
着石膏的他照常坐诊。如今，
脚上留下了后遗症，走路久了
就疼，但药箱的分量，他从没
卸下。

王振华的卫生所就在自
家屋里。一推门，药香混着
草木香扑面而来。诊室不
大，药柜里的药品按功效码
得整整齐齐。药价单贴在最
显眼的地方，降压药按成本
价，中药零利润，连针灸推拿
都只收几块钱耗材费。“乡亲
们挣钱不容易，能少收就少
收。”跟着忙前忙后的妻子也
从没有怨言：“振华说行医是
积德，我懂。”

“振华来了，进屋歇会儿，
中午留在家里吃碗面！”73岁

的叶焕英大娘掀开竹帘，笑着
拉住王振华。丈夫瘫痪5年，
全靠王振华每隔几天上门量
血压、翻身、按摩。“孩子们不
在家，多亏振华照料。”大娘边
说边抹眼泪。

20多年间，王振华见证
了村民健康意识的觉醒——
小病小痛在村卫生室就能解
决；高血压规范服药率从
30%跃升至 80%；群众健康
管理意识明显提高，从“要我
体检”到“我要体检”，也不
再“小病拖、大病扛”……王
振华的故事多次被媒体报
道。不过，他觉得最高认可
来自乡亲们：“见着我，他们
眉头舒展了，这比啥奖状都
金贵。”

如今，50岁的王振华鬓
角泛白，但每天清晨，他的身
影依然准时出现在山路上。
药箱里装的，不只是药瓶，还
有父亲的医者心和对乡亲的
牵挂。“振华来了”这四个字，
在山沟里早已成为乡亲心底
的信赖。

“振华来了”温暖深山
——记一位村医二十五年的医者担当
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长治奋进者

李金晶在为新生儿做护理。

王振华（右）为村民量血压。

“托举生命的手”书写坚守
——记市妇幼保健院李金晶十六年护理路
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