
在儿童诊疗过程中，“辗转多科、
检查繁琐、耗时费力却难获全面方
案”，成为困扰许多患儿家长的难题。
多学科协作诊疗（MDT）门诊的推出，
有效改变了这一局面。该门诊创新推
行“患者不动，专家联动”模式：无需
患儿及家长在各科室间往返，由医院
统筹协调儿科、内科、外科、影像科等
相关领域专家，围绕患儿病情开展联
合会诊，整合各学科诊疗意见，形成全
面、个性化的诊疗方案。这一模式让
疑难重症患儿无需长途转诊，在“家门
口”就能享受到多学科专家协同的优
质医疗资源，既减少了就医奔波，又提
升了诊疗效率与精准度，切实为患儿
家庭减轻了就医压力，带来了更便捷、
更安心的诊疗体验。

以结节性硬化症为例，这类患儿
往往同时出现神经、发育、皮肤、眼部
等多系统症状，需神经内科、康复科、
皮肤科、遗传科等多科协作。传统诊
疗模式下，家属需往返多个科室，耗时
费力。借鉴北京儿童医院的成熟经
验，该院建立“病例预讨论——多学科
会诊——治疗方案跟踪——疗效评估
反馈”的闭环管理机制。通过MDT
门诊，家长只需挂一次号，即可得到多
位专家的共同诊治，既减轻家庭负担，
也保障诊疗的全面性与系统性。

“开展MDT门诊，让患儿家长少
跑腿、看得全、看得准。”韩彤立介绍，
经过充分准备和酝酿，自今年7月起，
市妇幼保健院正式推出MDT门诊，
涵盖神经内科、康复科、NICU、新生儿
科、遗传科等多个专业。

MDT是一种创新的医疗服务模
式，由多学科专家组成团队，针对特定
疾病进行集体讨论与综合评估，制定
最优治疗方案，打破科室壁垒，实现资
源整合。该模式以患者为中心，通过
定时、定制的门诊机制，汇聚各领域资
深专家，为患者提供规范化与个性化
并重的治疗路径，显著提升诊疗的精
准性与有效性，从而改善治疗效果与
患者生活质量。

“医疗服务质量是医院的生命线，

而质量的核心在于规范，规范源于持
续学习与督导。”韩彤立说。

为提升医务人员的专业素养与诊
疗水平，她在全院持续推进教学查房
制度化建设。今年4月至5月，在规
范学习国家卫健委18项医疗核心制
度基础上，韩彤立牵头制定《长治市
妇幼保健院教学查房规范》，并组织
儿科、产科、妇科等专业开展系统性
培训。

自6月份开始，各专业每月至少
开展1次医疗教学查房，由住院医师
汇报病例，上级医师点评，督导专家全
程跟进。“医疗教学查房不仅是对疾病
的再学习，还是对诊疗行为、医患沟通
与临床思维的综合锻炼，有助于形成
人才梯队。”韩彤立指出。通过反复演
练与评估，年轻医师在病史采集、体格
检查和病例分析等方面的能力显著提
升，诊疗行为更趋规范。

以神经内科为例，教学查房围绕
热性惊厥等典型病例展开。住院医师
需全面汇报病例、分析诊断依据、总结
病例特点，主治医师点评聚焦诊疗思

维，最新医学进展，而非简单纠错，督
导专家则对全过程进行点评。这一机
制既能促进年轻医生快速成长，也可
提升主治医师的教学水平。“查房不是
走过场，每个病例都应成为教学素
材。”在首次教学查房培训会上，韩彤
立这样强调。她推动改进“三级查
房+教学督导”制度，将北京的规范化
诊疗理念深度融入日常实践。

儿科主治医师黄娜表示：“现在开
展的教学查房就像小型学术会议，韩
院长总能从我们习以为常的病例中挖
出值得深究的知识点。”

市妇幼保健院是一家集产科、妇

科、儿科于一体的三级甲等医院，可

实现从胎儿期到儿童期的全生命周

期健康服务覆盖，为妇女儿童提供连

贯、系统的医疗保障。患者主要来自

长治本地及周边区县，地域服务优势

明显，便于为慢性病患者提供长期、

稳定的随访与管理服务。尽管医院

基础服务能力扎实，但在复杂病症诊

疗方面依然存在短板：以往面对罕见

病、复杂病例时，受限于诊疗技术与

资源，多数患者需转诊至太原、北京

等医疗资源更集中的城市。这一情

况不仅让患者家庭承受奔波之苦，还

可能因转诊流程繁琐导致治疗时机

延误，影响诊疗效果。

京长对口合作不仅是专家下

沉，还是机制共建。通过建立“绿色

转诊通道”，危重患儿可迅速转至北

京儿童医院，稳定期或康复期患儿则

可在本地接受随访与治疗，既保障医

疗安全，又减轻家庭负担。

近期，一例嗜血细胞综合征患儿

经绿色通道转至北京接受治疗，后期

复查与用药调整均在长治完成，形成

“北京诊断、长治管理”的高效协作模

式。另有一例两个月大的婴儿需行

硬脑膜下穿刺术，北京神经外科专家

赴长治手术，避免患儿承担长途转运

风险，患儿得到及时救治，取得较好

疗效。“我们不仅要‘输血’，更要‘造

血’。”韩彤立说，京长对口合作的最

终目标是提升长治本地的医疗服务

能力，让更多患儿就近享受与北京同

质的医疗服务。

自京长医疗合作开展以来，该院

诊疗水平显著提升。以往难以确诊

的疾病，如婴儿肉毒中毒、急性脑病

伴可逆性胼胝体压部病变综合征等，

如今在本地即可诊治。同时，危重病

例可通过绿色通道快速转诊北京，待

病情稳定后返回长治随访，为患者带

来极大便利。

同时，多项新技术与新规范的引

入，均在北京专家支持下首次在长治

地区开展，显著提升本地对疑难重症的

诊疗水平，包括生酮饮食治疗难治性癫

痫、肉毒毒素肌肉注射治疗儿童痉挛型

脑性瘫痪和高危儿全身运动质量评估，

还有即将开展的脊髓性肌萎缩、进行性

肌营养不良综合临床管理等。

今后，双方将进一步密切协作，

持续推动优质医疗资源下沉，深化多

学科协作与教学查房，培养更多高素

质本地医疗人才，助力市妇幼保健院

建设成为区域妇女儿童医疗中心，为

更多家庭带来健康与希望。

京长医疗协作 护佑妇儿健康
——市妇幼保健院借力首都医院先进技术和理念提升医疗能力
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优质医疗资源扩容下沉与区域均衡布局，

既是破解群众“看病远、看病难”的关键钥匙，

更是夯实民生福祉的重要基石。近年来，京长

对口合作持续走深走实，在医疗健康领域尤为

突出——两地以“共建共享 协同发展”为导向

深化合作，推动首都优质医疗资源加速向我市

下沉延伸，促进人才、技术、管理等要素高效流

动。在此过程中，基层医疗卫生服务能力显著

提升，越来越多的群众无需奔波，在“家门口”

就能便捷看上病、安心看好病，切实感受到医

疗合作带来的民生温度。

今年4月，首都医科大学附属北京儿童医

院神经中心神经内科主任医师韩彤立，携顶尖

诊疗技术与先进医疗理念赴任长治市妇幼保

健院挂职副院长。任职以来，她以“精准破局

激活潜能”为导向，推动市妇幼保健院打出医

疗提升“组合拳”——一方面以多学科协作诊

疗（MDT）为突破点，打破学科壁垒、整合诊疗

资源，提升复杂病例救治能力；另一方面以规

范化教学查房为支点，通过“带教+实操”传递

先进诊疗思维，夯实院内医护专业基础。这

“双轮驱动”不仅激活了区域医疗服务潜能，更

为构建辐射周边、惠及万千家庭的妇女儿童医

疗高地，注入了核心动能。
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