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“法护春苗”照亮青春之路
——我市开展2025年秋季开学“第一堂法治课”活动

本报记者 王涵

图 说

“原来在校园里发生矛盾时，控制
好自己的‘小宇宙’这么重要。”

“这个法治大礼包里的书，我要带
回家和爸爸妈妈一起看。”

……
9月5日，沁县实验中学校园内掌

声阵阵、互动频频，一场以“法护春苗
与法同行”为主题的2025年秋季开学

“第一堂法治课”温情开讲。活动由市
司法局、市法学会联合沁县司法局等部
门精心组织，为全校1500名师生带来
生动的法律知识，在青少年心中播下了
遵纪守法、学会自护的“法治种子”。

活动中，来自市司法局的法治宣
传人员凭借丰富的法治教育与青少年
品格教育经验，以“校园矛盾化解”“未
成年人权益保护”等贴近学生生活的
真实案例为切入点，将《宪法》《民法

典》《未成年人保护法》中晦涩难懂的
条文，转化成一个个鲜活的小故事。

“同学间因摔坏的眼镜起了争执，
两人互不相让，最后竟然动手打架，你
们觉得这个问题该怎么解决？”问题抛
出，台下学生纷纷举手抢答。多轮互
动后，法治宣传人员继续说：“同学们，
我们每天在校园和同学相处，背后都
有法律在默默守护。校园生活多美
好，但难免有小摩擦。这时候一定要
控制好情绪，学会合理表达，别让冲动
愤怒的情绪牵着走。”授课还结合涉未
成年人案例，深入剖析背后“同理心缺
乏”“漠视规范”“沟通不到位”等问题，
教授学生如何规范自身行为、避免伤
害自己与他人，让原本抽象的法律条
文变得可知可感。

除还原真实案例外，“层层追问”

环节更是将现场气氛推向高潮。针对
“被同学欺负了该找谁说”等实际问
题，学生们积极思考、大胆发言，法治
宣传人员一一耐心解答，“一定要记
住，你们的身后站着父母、老师、学校、
政府，遇到困难时千万别独自扛着！”

沁县司法局等县直部门举行了现
场赠书仪式，工作人员为学生们送上
精心准备的“法治大礼包”，既有涵盖
防范校园欺凌、禁毒反诈等内容的法
律书籍，也有印着法治标语的帆布包、
安全头盔。“希望大家把这些书当成

‘成长指南’，从中学到保护自己的本
领，树立正确的法治观念。”工作人员
一边分发礼包，一边提出期望。

“以前总觉得法律离我们很远，今
天才知道，它就在我们身边。”同学们
纷纷表示，“通过这堂法治课，明白遇

到矛盾时要冷静沟通，也学会用法律
武器保护自己。”

此次开学“第一堂法治课”活动，
是我市落实“法护春苗”工作方案，推
进法治校园、平安校园建设的重要举
措。通过生动的案例、有趣的互动，不
仅有效提高师生的法律意识和法治观
念，还增强学生明辨是非、自我保护的
能力，激发他们学习法律知识的热情。

“青少年是祖国的未来，守护他们
的健康成长，就是守护法治的明天。”
市司法局相关负责人表示，下一步，
市、县司法行政部门将继续创新法治
宣传教育形式，推出更多接地气、受欢
迎的“法护春苗”系列活动，让法治种
子在青少年心中生根发芽、茁壮成长，
为未成年人的青春之路撑起一片晴朗
的法治天空。

第九届中国职工足球联赛长治赛区暨市第31届职工足球联赛圆满收官

32支队伍绿茵场上展风采
本报讯 记者杨亚娟报道：

经过三个月的激烈角逐，9月7
日，2025年“全民健身·健康中
国”第九届中国职工足球联赛
山西长治赛区暨长治市第31届
职工足球联赛，在市体育中心
圆满落幕，并举行了颁奖仪式。

本届赛事自今年6月开赛
以来，吸引了32支职工足球队
参与，共进行了120余场精彩较
量。赛事进程中高潮迭起，揭
幕战激情碰撞，收官阶段紧张
鏖战。赛场上，各队展现了流
畅的地面配合和精湛的技术，
顽强的防守反击也彰显了运动
员坚韧的意志。赛事过程中，

多场比赛悬念保留至最后一
刻，雨中激战、精彩逆转、点球
决胜等经典场面层出不穷，充
分展示了我市职工足球的竞技
水平。

本届足球比赛吸引了众
多市民到场观战助威。经过
90天绿茵鏖战，各项大奖归属
落定。超级组方面，绿巨人足
球队凭借全程稳定发挥成功
登顶，加冕冠军。大力水手足
球俱乐部获得亚军，云龙足球
俱乐部收获季军。绿巨人队
锋线球员张亮凭借傲人进球
数摘得“金靴奖”，大力水手队
门将郭宇航当选“最佳守门

员”。甲级组冠军由星悦足球
俱乐部收入囊中，U30足球队
紧随其后。乙级组最终由平
顺县足协队夺冠，上党区新起
点足球俱乐部、襄垣县足协队
分获亚军、季军。

本次联赛由中国企业体育
协会、长治市体育局联合主办，
长治市足球协会具体承办。赛
事始终秉持“友谊第一”的体育
精神，各参赛队伍在绿茵场上
奋勇拼搏，既赛出了高超的竞
技水平，也展现了良好的体育
道德风尚，生动诠释了我市推
动全民健身、丰富广大职工文
化生活的积极实践。

近日，“桥北文化集市·光影艺术季”的精彩灯光秀燃爆夜间。十大光影
艺术灯光秀与文化集市的融合，既给广大市民带来沉浸式的视觉盛宴，又使
其感受到传统文化的魅力，为城市夜生活注入了青春动能。 郭赟 摄

爱心义剪情暖居民心
文/图 本报记者 丁德令

9月9日上午9时，潞州区林溪九里小区广场上暖意
浓浓。常青街道常宁社区牵头，联合小区物业与长治环
保志愿者协会搭建起“临时发廊”，为社区居民免费理发，
传递邻里温情，弘扬志愿服务精神。

“您想剪个什么样的发型？”活动现场，志愿者一边轻
声询问居民需求，一边娴熟地修剪头发。随着理发推子
嗡嗡转动，杂乱的发梢被修剪整齐，清爽利落的发型让居
民们眼前一亮。不远处，等候理发的居民围坐在一起唠
家常，现场气氛融洽，欢声笑语不断。

“我腿脚不利索，出门理发总得家人陪伴，这次在家
门口就能剪发，真方便。”刚理完发的武大爷对着镜子左
看右看，嘴角藏不住笑意，“你瞧这手艺，剪得真好！”现场
像武大爷这样的银发长者不在少数，每位居民理完发后，
都露出满意的笑容，纷纷为志愿者的服务竖起大拇指。

值得一提的是，这群手艺精湛的志愿者，平日里主要
承担社区环保宣传、垃圾分类检查等工作。这次化身理
发师参与义剪活动，是志愿者们拓展服务领域、践行奉献
精神的生动体现。长治环保志愿者协会负责人表示：“无
论是守护社区环境，还是为居民解决生活小事，都是我们
回馈社会的方式。能用一技之长帮到大家，非常有意义，
我们会一直坚持做下去。”

一推一剪皆是情，点点滴滴暖人心。这场爱心义剪
活动，不仅精准解决了社区老年群体理发难的问题，将便
民服务送到居民心坎上，更搭建起邻里交流的平台，让居
民在互动中拉近彼此间的距离，为构建和谐文明的社区
作出积极贡献。

志愿者为居民义务理发。


