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在潞州中学的校园里，有一位将
山川湖海搬进课堂、用三十年光阴点
亮学生地理视野的教师，她就是初中
地理教师胡小洁。从初登讲台的青涩
青年，到如今两鬓微染却仍受学生爱
戴的“引路人”，她始终以坚守与热爱，
在三尺讲台上书写着属于地理教育的
温暖篇章。

1989年，刚从师范院校地理专业
毕业的胡小洁，怀揣着对教育事业的
憧憬，走进了潞州中学的校门。在胡
小洁眼中，地理从不是课本上枯燥的
经纬度、地名与数据，而是与生活紧密
相连的“鲜活科学”。为了让书本上的
知识落地，她始终践行“理论联系实
际”的教育核心理念。讲解“气候类
型”时，她会带着学生走出教室，观察
校园里银杏、月季在不同季节的生长
状态，结合当地春温、夏热、秋凉、冬寒
的气候特点，让学生直观理解“气候如
何影响植被变化”；讲授“地形地貌”
时，她会提前收集好周边太行山山脉、
浊漳河沿岸的实拍照片，通过多媒体
教学，让学生亲身感受“地形塑造自然
景观”的原理；谈到“环境保护”时，她
会结合本地生态治理案例，引导学生
思考“如何平衡工业发展与守护绿水
青山”，让“人地关系协调”的理念悄悄

在学生心中生根发芽。
“胡老师的课像‘地理探险’，从来

不会觉得无聊！”这是学生们对她课堂
的评价。曾有一名学生因觉得“地理
知识点太多、记不住”而产生抵触情
绪，胡小洁发现后，没有反复催促背
诵，而是特意准备了一套简易地球仪
制作材料，陪着学生一起拼装。从固
定地轴到标注经线纬线，从粘贴大洲
大洋到讲解“地轴倾斜与四季更替”的
关系，让这名学生在动手过程中逐渐
找到学习地理的兴趣。

除了精湛的教学能力，胡小洁与
学生之间的亲近关系，更是校园里的
一段佳话。她从不以师长自居，而是
把自己当成学生的“知心朋友”，课间
会主动凑到学生身边，聊一聊最近的
天文奇观、地理新闻；放学路上会耐心
倾听学生分享生活里的小烦恼；遇到
学生因考试压力焦虑时，她还会用地
理视角开导——“就像登山，遇到陡坡
不用慌，一步一步踩稳了走，总能爬到
山顶看到最美的风景。”有一名学生毕
业多年后回校探望，还特意提到：“胡

老师不仅教会我们认识世界的方法，
更教会我们用包容、客观的眼光看待
生活里的问题。”

三十年春华秋实，胡小洁送走了
一届又一届学生，也收获了无数荣誉：
山西省教学能手、市级优秀班主任、骨
干教师……但在她心中，最珍贵的还
是学生们的认可。“每次在街上遇到毕
业的学生，他们能认出我，跟我聊起当
年地理课上的趣事，那种从心底涌上
来的幸福感，是任何荣誉都换不来
的。”说起这些温暖的瞬间，胡小洁的
脸上满是骄傲。

如今，58岁的胡小洁依然坚守在
教学一线，每天早早来到学校备课，放
学后还会留在办公室为学生答疑。“只
要身体允许，我就想一直站在讲台上，
把更多山川湖海的故事讲给学生们
听。”胡小洁说，她最大的心愿，就是让
更多学生通过地理课堂爱上这个世
界，成为有视野、有担当的人。

在潞州中学的校园里，胡小洁就
像一颗始终明亮的“启明星”，三十余
载的讲台坚守里，她用对地理教育的
热爱，为学生点亮探索山川湖海、认识
世界的道路；在平凡的教学生涯中，她
以匠心与温暖，为教育事业书写下坚
韧而动人的篇章。

“于老师，我考上同济大学啦！特
意来跟您报喜！”前不久，长治市实验
学校教师于程的办公室里，传来学生
王佳彬激动的声音。这份跨越时光的
喜讯，正是于程以青春坚守讲台、用爱
育人的美好回响。

今年34岁的于程，毕业于山西大
同大学汉语言文学专业，现任长治市
实验学校二年级（11）班班主任并承担
语文教学工作。提及为何选择教师这
份职业，于程的眼神里满是温情：“我
的母亲就是一名老师，小时候总看她
批改作业到深夜，也总见她收到学生
寄来的贺卡，那种传递温暖的感觉，从
小就刻在了我心里。”2013年，带着对
教育事业的憧憬，于程踏上讲台，从此
便以真心为笔、以责任为墨，在三尺讲
台上书写着属于自己的教育故事。

对小学老师来说，一年级是最难
啃的硬骨头，于程对此深有体会。刚
接手一年级时，她面对的是一群刚从
幼儿园过渡来的学生。有的上课坐不
住，不到十分钟就想离开座位；有的不
会整理书包，课本、文具散落一桌；还
有的没养成规律作息，上课时常打哈
欠、走神。“这些问题看似琐碎，却直接
影响他们的学习状态和习惯养成。”于
程没有急于批评，而是用耐心一点点
引导。

为了帮学生养成坐姿习惯，她设
计了“坐姿小标兵”评比，每天上课前

先示范正确坐姿，再观察每个学生的
表现，及时表扬做得好的学生；针对整
理书包的难题，她会手把手教学生按
学科分类摆放课本；遇到作息不规律
的学生，她会私下和家长沟通，建议共
同制定睡前阅读、早睡早起的计划。
同时，她还精心设置“送你一朵小红
花”“成长积分”等奖励机制，学生只要
课堂发言积极、遵守纪律，就能收获小
红花或积分，攒够还能兑换小奖品。

在于程的坚持下，班里的学生不
仅能遵守课堂纪律，还学会了自主管
理物品，连家长都忍不住称赞：“孩子
回家后主动整理书包，还会提醒我们
按时睡觉，变化太大了。”

看着学生从一年级的“小不点”长

成六年级的“小大人”，是于程最有成就
感的事。她还记得学生王佳彬，曾是班
上“最让人头疼”的孩子。由于父母工
作繁忙，疏于陪伴，王佳彬不仅缺乏安
全感，还养成了调皮捣蛋、不服管束的
性格。了解孩子的情况后，于程并没有
放弃，反而给予了他更多关注。课堂
上，她会特意找王佳彬回答问题，哪怕
他只说对一半，也会大力表扬；课后，她
会主动和王佳彬谈心，听他分享生活里
的小事，还经常和他的父母沟通，建议
他们多抽出时间陪伴孩子。

“当时就觉得这孩子本质挺好，只
是缺爱、缺引导。”于程回忆道。在她
的持续鼓励和耐心教导下，王佳彬渐
渐变了，上课不再打闹，开始认真听

讲，遇到难题也会主动请教老师和同
学。到了四五年级，王佳彬的成绩一
路攀升，稳居班级前列。今年，这个曾
经调皮的小男孩以优异的成绩考入同
济大学，成为许多同学的榜样。“要是
没有于老师当年的耐心教导，我可能
走不到今天。”王佳彬的这句话，是对
于程教育工作最好的认可。

作为一名班主任，于程把班里的
每个学生都当成自己的孩子来呵护，
但作为一位母亲，她对自己4岁的女
儿却难免有愧疚。最让于程难忘的是
孩子2岁半时的一次发烧，那天，她正
在学校上课，突然接到母亲打来的电
话，说孩子体温飙升到39度，哭闹着
要妈妈。电话挂断，于程的眼泪瞬间
就掉了下来，可看着教室里几十双期
待的眼睛，她还是强忍着牵挂，继续完
成教学任务。直到放学铃声响起，她
才匆匆赶回家。“当时心里特别难受，
觉得对不起孩子，但班里的学生更需
要我，我不能丢下他们。”谈及此事，于
程的声音有些哽咽，却依旧坚定。

12年时光，从初登讲台的青涩青
年，到如今独当一面的班主任，于程用
青春的汗水浇灌着教育的沃土，用真
心守护着学生的成长。她没有惊天动
地的壮举，却在日复一日的备课、上
课、谈心、家访中，把青春的光芒洒在
三尺讲台上，把温暖的种子种进每个
学生的心里。

长治奋进者

携“山川湖海”入课堂 伴桃李芬芳过春秋
——潞州中学教师胡小洁用热爱深耕地理教育

本报记者 马嫣婕

用真心护“幼苗”成长 付青春结教育硕果
——记长治市实验学校青年教师于程

本报记者 马嫣婕
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