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长治市疾控中心（长治市卫生监督所）宣长治市卫生健康委员会

公共场所是根据公众和社会活动的需要，

人工建成的具有多种服务功能的公共建筑设

施，供公众学习、工作、休息、活动、娱乐、参观、

旅游、交流、购物及美容等活动之用。

公共场所人群密集，人员流动性大，易混

杂各种污染源。设备及物品供人群重复使用，

易造成污染。健康与非健康个体混杂，易造成

疾病特别是传染病的传播。

公共场所有哪些主要健康危害因素

1.化学污染物
空气中的有害气体，如甲醛、苯、甲苯、二甲

苯、氨、一氧化碳、二氧化碳、PM10等，这些物质

浓度偏高，可能是因为建筑材料挥发、供暖设施、

室外空气污染、室内空气通风不良等因素造成。

2.生物污染物
包含细菌、病毒和真菌等微生物，常用的

参考指标有细菌总数、真菌总数、金黄色葡萄

球菌、大肠杆菌、嗜肺军团菌等。这些微生物

可能通过室内空气、公共用品用具设施表面、

水源或者空调通风系统传播。

3.物理因素
室内温度、湿度、噪声、风速、室内空气氡

等因素，如果超过范围，可能会引起不适或健

康问题。

哪些措施可减少公共场所健康危害因素

◆ 公共场所经营者应定期对场所和设施

进行清洁和消毒，确保通风系统的良好运行，

降低化学污染物的浓度。

◆ 消费者在使用公共设施时，应保持个

人卫生，如勤洗手，避免用手触摸面部。

◆通过加强公共场所的卫生监管，减

少公共场所的健康危害因素，保护公众的

健康。

公共场所有哪些健康危害因素，你知道吗？

072025.9.10 星期三健康

本报讯 记者黑晓晓 通讯员王慧丽
报道：近日，市妇幼保健院医学遗传科产
前诊断中心迎来里程碑时刻——羊水穿
刺检测总量成功突破一万例。这一数字
不仅直观印证了该院在产前诊断领域的
技术实力与服务能力，更意味着万余个家
庭通过这项精准检测，获得了胎儿健康的

“安心保障”，为区域出生缺陷防治工作增
添亮眼成果。

作为产前诊断领域的关键技术，羊水
穿刺染色体核型分析有着“金标准”之
称。其通过抽取少量羊水、分析胎儿细胞
并进行体外培养，能高效检出染色体数目
异常（如唐氏综合征），以及染色体大片段
缺失、重复、易位、倒位等结构异常，为孕
期胎儿健康筛查提供精准依据，是降低出
生缺陷风险的重要防线。

市妇幼保健院医学遗传科作为市级
医学重点学科，承担着区域内出生缺陷防
治的核心职责。该科室集实验检测、临床
诊治与随访、健康教育、技术培训及科研
活动于一体，不仅为我市及周边地区孕妇

提供孕早、中、晚期全周期产前筛查与诊
断服务，还同步开展遗传优生咨询、遗传
病诊治等工作，为母婴健康构建起专业保
障体系。

为进一步推进出生缺陷防治、扩大产
前服务覆盖面，2025年，国家卫生健康委
妇幼健康司联合中国出生缺陷干预救助
基金会，在我省启动中央专项彩票公益金
支持的出生缺陷检测项目，市妇幼保健院
成为重要实施单位。自今年3月项目落
地以来，该院针对辖区内已建立孕产期保
健档案的常住孕妇，推出多项惠民举措。
同时，科室还为高风险孕妇开通“绿色通
道”，提供优先预约、优先检查、优先解读
报告的“三优先”服务，大幅缩短等待时
间，有效缓解孕妇的焦虑情绪。

今后，市妇幼保健院将以羊水穿刺
检测突破万例为新起点，持续深耕产前
诊断与出生缺陷防治领域，进一步优化
惠民服务举措，扩大公益项目覆盖范围，
让更多孕妇享受到便捷、优质的产前筛
查服务。

本报讯 记者黑晓晓报道：9月 7
日，长治市中医药发展协会成立大会暨
第一届第一次会员大会召开，这标志着
我市中医药领域有了专业组织，对促进
中医药发展具有重要的现实意义。

作为中华民族瑰宝，中医药近年来
在我市发展成效显著。我市不仅扎实
推进中医药强市建设，成功获批国家中
医药传承创新发展示范试点项目，更凭
借“神农故里 药材之乡”的资源优势，
成为全国知名“北药”主产区及上党中
药材中国特色农产品优势区——独特
地理气候孕育600余种中药材，人工种
植超100种、面积达150万亩。目前，
我市已培育发展105家中药材生产加
工企业、304家合作社，建成1个国家级
现代农业产业园和37个省市中药材产
业示范园区，形成涵盖9大类500余种
产品的产业链。

在构建“区域均衡、特色鲜明、创新
驱动、质优效高”的中医药传承创新发
展体系中，市中医药发展协会将“推动
长治中医药事业产业高质量发展”确立
为核心目标，依托“传承精华、守正创

新”的原则，在服务大局中找准定位，在
破解难题中彰显价值。协会将秉持“调
研先行”的原则，充当行业发展的“听诊
器”与“解题者”，积极组建专项调研团
队，定期深入中药材种植、中药生产、中
医医疗、基层中医服务等行业全链条的
关键环节，系统梳理发展现状、总结实
践经验，形成具备数据支撑、专业分析

和可行建议的调研报告。同时，建立高
效响应机制，为行业健康发展提供精准
指引，助力打通发展中的关键堵点；搭
建“专家智库”，做产业升级的“智囊团”
与“支撑者”，面向全国邀请中医药领域
顶尖人才，组建覆盖“种植-加工-研
发-诊疗-文化-市场”的全产业链专家
库。充分发挥专家资源优势，助力提升

发展质效，推动长治中医药产业走上
“科技赋能、创新驱动”的高质量发展
道路；聚焦“会员需求”，做服务保障的

“贴心人”与“赋能者”，针对不同类型会
员的发展需求，提供精准化、多元化服
务，助力会员单位提升经营管理水平、
诊疗服务能力与市场竞争力，切实增强
会员单位的归属感与获得感，凝聚行业
发展合力；推动“产学研融合”，做成果
转化的“连接器”与“推动者”，主动对接
省内外中医药高校、科研院所，搭建“产
学研用”深度合作平台，加速形成“科
研－生产－市场”的良性循环，不断提
升长治中医药产业的核心竞争力与可
持续发展能力；加强“文化传播”，做中
医药魅力的“宣传员”与“传承者”，推动
中医药文化进社区、进学校、进乡村、进
企业，让更多群众了解中医药、认同中
医药、使用中医药。同时深入挖掘长治
本地中医药文化资源，打造具有地域辨
识度的中医药文化品牌，持续营造“信
中医、爱中医、用中医”的浓厚社会氛
围，做好行业发展的“领航者”、政企沟
通的“连心桥”。

长治市中医药发展协会成立

市妇幼保健院深耕出生缺陷防治领域

健康服务再优化 产前筛查更安心

市中医药发展协会成立大会现场。 本报记者 张海 摄

健康小知识健康小知识

秋高气爽时节秋高气爽时节 养生做好这几点养生做好这几点
秋季温度适宜秋季温度适宜、、气候宜人气候宜人，，是是

养生的好时机养生的好时机。。通过合理饮食通过合理饮食、、

适度运动适度运动、、保持良好个人卫生与保持良好个人卫生与

心态心态，，即可健康愉快地度过秋天即可健康愉快地度过秋天。。

1.作息时间适宜规律 秋季秋季

气温逐渐降低气温逐渐降低，，晚上和早晨相对晚上和早晨相对

较凉较凉，，因此应保持规律的作息时因此应保持规律的作息时

间间，，早睡早起早睡早起，，有助于身体调整和有助于身体调整和

新陈代谢的平衡新陈代谢的平衡。。

2.合理饮食搭配 秋季宜多秋季宜多

食用一些具有温养作用的食物食用一些具有温养作用的食物，，

如糯米如糯米、、红枣红枣、、山药等山药等，，以加强身以加强身

体的免疫力体的免疫力。。

3.补充营养 适量增加富含适量增加富含

维生素维生素 CC 和维生素和维生素 EE 的食物的食物，，如如

柑橘类水果柑橘类水果、、蔬菜蔬菜、、坚果等坚果等，，以增以增

强免疫力和抵抗力强免疫力和抵抗力。。

4.适度运动 适量的运动有适量的运动有

助于提升心血管功能助于提升心血管功能、、提高免疫提高免疫

力和调节情绪力和调节情绪。。

5.注意保暖 虽然秋季气温虽然秋季气温

适宜适宜，，但早晚温差较大但早晚温差较大，，容易引起容易引起

感冒和风寒感冒和风寒。。

6.注意心理健康 在工作和在工作和

生活中要保持积极的心态生活中要保持积极的心态，，合理合理

安排作息时间安排作息时间，，注意放松和调整注意放松和调整

情绪情绪。。

7.多喝水 秋季易引起皮肤秋季易引起皮肤

干燥和喉咙不适干燥和喉咙不适。。多喝水有助于多喝水有助于

保持身体湿润保持身体湿润，，增加血液循环增加血液循环，，排排

出体内的毒素出体内的毒素。。

8.注意个人卫生 秋季是疾秋季是疾

病传播的高发季节病传播的高发季节，，保持良好的保持良好的

个人卫生习惯非常重要个人卫生习惯非常重要。。勤洗勤洗

手手、、避免接触传染源避免接触传染源，，是预防感染是预防感染

的重要方法的重要方法。。 组稿组稿//王敏王敏
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