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健康小知识健康小知识
秋季一到鼻炎来闹 中医教您如何应对

HIV自我检测是指个体自主采集样本、检
测和读取结果的过程。自我检测时，选择一个
安全、私密的场所，采集自己的血液、唾液或尿
液，按说明书操作检测，最后再自己查看结果。

目前，国内对高危人群HIV检测策略主要
有两种：自愿咨询检测和医务人员主动提供艾滋
病检测咨询。这两种检测途径在覆盖面上都有
一定的局限性。传统检测需要去医院或疾控中
心，很多人怕被歧视所以不敢去。因此，HIV自
我检测作为一种创新型策略，特别适合担心隐私
暴露、不方便去医院检测的人进行HIV检测。

自我检测步骤
选试剂：选择经国家药品监督管理局注册

批准的HIV检测试剂；

采样本：按说明书的要求采集样本，要注意

消毒和避免污染；

看结果：将样本加入检测卡中，并在规定时

间内读取结果。

不同结果怎么处理？
首先确定所有操作没有错误。
阴性结果：结合有无高危行为综合考虑。

如有高危行为，建议咨询当地疾控或抗病毒治

疗中心；

阳性结果：应尽快前往医院、疾控中心等医

疗卫生机构进行确诊检测；

无效结果：建议更换检测方法或前往医疗

卫生机构进行检测。

需要注意的是：尽管HIV自我检测具有许
多优点，但仍存在一定的局限性。非专业人员
进行自我检测时，可能会存在样本采集不当、操
作错误、结果判读困难等问题，影响结果的准确
性。因此，HIV自我检测不能替代专业的医疗
卫生机构检测。 整理/赵国强

自己也能做HIV检测啦！

为什么一到秋季鼻炎就容易

发作？从中医角度看，主要有两个

原因：1.燥邪伤肺。燥邪容易通过

口鼻入侵，消耗肺部的津液。中医

认为“肺开窍于鼻”，鼻子的滋润有

赖于肺液的润养。肺津不足，鼻子

得不到滋润，就会变得干燥、敏感，

容易出现鼻干、鼻痒、干咳等症状；

2.由于夏季过食生冷，且长时间待

在空调房，导致脾胃虚弱，损伤脾

胃功能。脾胃负责运化水湿，脾胃

虚弱则水湿停滞，可能转化为痰

湿，上犯鼻窍，导致鼻塞、流涕。

中医如何调理应对？
饮食调理：适当食用一些滋阴

润燥的食物，如梨、银耳、百合、蜂蜜

等。梨能生津润燥，清肺热。对于

脾胃虚弱、运化不佳的人群，饮食上

应注意健脾利湿，可选择山药、莲

子、薏米等食物。

起居运动：顺应天时变化，选择

“洋葱式”穿衣法，采用“内层透气、

中层保暖、外层防风”的穿衣方式，

便于随时增减。尤其要注意保护后

颈、肚脐、腰部和脚踝。运动方式选

择快走、八段锦、太极拳等较为缓和

的运动，每周坚持3~4次，有助于强

健体魄。此外，应保证充足睡眠，避

免熬夜，有助于身体正气的恢复和

抵抗力的增强。

鼻腔养护：保持鼻腔湿润清洁，

有助于缓解干燥不适。

注意事项“三忌二宜”
三忌 忌挖鼻损伤鼻黏膜，易引

发感染；忌辛辣刺激，如辣椒、油炸

食品，会助长肺热；忌熬夜，最好子

时前入睡，养护肺肾精气；

二宜 宜按摩，通窍醒神；宜保

暖，睡前用温热水泡脚。组稿/王敏

健康动态

本报讯 近日，长治市人民医
院神经内科介入团队取得重大技
术突破，成功完成全省首例球囊导
引导管辅助下颈动脉支架植入
术。该技术的创新应用,不仅为我
省颈动脉狭窄治疗领域填补了技
术空白，更给广大颈动脉患者带来
更安全、高效的全新治疗方法。

据了解，患者曹先生因反复出
现短暂性脑缺血发作，日常生活受
到严重影响，遂前往市人民医院就
诊。经全脑血管造影检查后，医生
明确诊断其右侧颈内动脉存在极重
度狭窄，狭窄程度高达95%。医学
团队指出，若不及时进行有效干预，
曹先生极有可能发生大面积脑梗
死，危及生命。然而，传统颈动脉支
架植入术即便使用保护装置，仍面
临术中血栓脱落、远端栓塞等风险，
对于曹先生这类极重度狭窄病例，
传统手术的安全隐患更需警惕。

为最大限度保障手术安全与
治疗效果，该院神经内科介入团
队对曹先生的病情进行了全面细
致的评估，同时与患者家属针对
治疗方案进行了充分沟通，最终
决定采用当前国内先进的球囊导
引导管辅助技术实施颈动脉支架
植入术。

手术在神经内科主任麻春林
的全程指导下展开，陈珩、贾晓娟
等医师共同参与。手术团队首先
为患者实施局部麻醉，随后通过
股动脉穿刺建立手术通路，将球
囊导引导管小心送至患者颈总动
脉远端。在数字减影血管造影技
术的实时精准监测下，手术医师
先充盈球囊导引导管的球囊，暂
时阻断颈总动脉近端血——这一
步关键操作可有效规避脑栓塞风
险。在建立“近端保护”后，团队进
一步实施球囊扩张，并植入血管保

护伞构建“双重安全保障”，最终顺
利在患者颈动脉狭窄部位植入支
架，成功解除血管梗阻，恢复了脑
部正常血流供应。整个手术过程
进展顺利，患者术中生命体征始终
平稳，术后未出现任何并发症，恢
复状况良好。

相较于传统颈动脉支架植入
术，球囊导引导管辅助技术的优势
尤为显著：其通过球囊临时阻断近
端血流的核心设计，从根本上解决
了传统手术中“血栓脱落引发脑栓
塞”的关键风险点，大幅提升了手
术安全性与成功率。

此次市人民医院独立成功开
展全省首例球囊导引导管辅助下
颈动脉支架植入术，不仅标志着该
院在脑血管介入治疗领域的技术
水平已跻身省内领先行列，更彰显
了该院在引进、推广前沿医疗技术
方面的实力与担当。 （马海芳）

本报讯 近日，长治医学院附属和济医院举
办“门诊开放日”活动，邀请和济社区工作者“零
距离”开展门诊服务，深化社区健康联动，为共
筑区域健康防线注入动能。

活动当日秩序井然，党员志愿者引导参与
者完成签到，工作人员同步发放活动流程单。
活动在何穆广场启动。启动仪式上，相关人员
介绍了医院发展、科室布局及“和济名医”风采，
让参与者初步认知医院。

随后，活动聚焦一站式诊疗服务。在代谢
病中心、消化病中心、神经诊区等区域，结合实
际场景讲解诊疗流程与优势，展现“多科联动”
的高效诊疗格局，让参与者切实感受门诊服务
的专业性与便捷性。同时，工作人员还介绍了一
站式综合服务，针对就医高频需求，详解问询、导
诊、陪诊流程。并结合公益陪诊、门诊指引清单、
特殊人群优待等，阐述门诊如何从患者需求出
发，让“暖心服务”贯穿诊疗全过程。活动尾声召
开了医患座谈会，参与者分享感受、咨询疾病，医
生现场答疑，既拉近了医患距离，也为医院优化
服务提供了来自群众视角的宝贵建议，为后续服
务改进明确了方向。

此次“门诊开放日”活动是和济医院深化
社区联动、搭建医患沟通桥梁的具体实践，有
效消除医患信息壁垒。今后，该院将以此次活
动为契机，持续倾听社会声音，优化门诊流程、
完善便民设施，结合社区需求定期开展特色活
动，为群众健康保驾护航。 (张从容)

和济医院举办“门诊开放日”活动

深化社区联动
优化医疗服务

本报讯 记者黑晓晓报道：为进
一步提升我市职业病防治工作水
平，强化专业技术人员的业务能力，
9月11日至12日，市疾控中心举办
了2025年长治市职业病防治项目
业务培训。来自全市各区县疾控中
心职业卫生工作人员、各职业健康
检查机构负责人及市疾控中心相关
业务骨干共计70余人，通过系统学
习强化专业本领。

此次培训高度重视师资力量的
专业性，特别邀请太原市疾病预防
控制中心职业病卫生科副科长、副
主任医师李旭春担任主讲。授课过
程中，李旭春结合自身丰富的实践
经验与专业知识，围绕核心内容展
开深入讲解：一方面，聚焦职业病危
害因素的监测与评价技术，从理论
原理到实操方法进行细致拆解，帮
助参训人员掌握科学监测与精准评
价的关键要点；另一方面，针对化
工、冶金、建筑等重点行业的职业病
防治特点，通过典型案例分析的方
式，剖析不同行业职业病防控的难
点与痛点，提出针对性的防护措施
与应对策略。培训全程采用“理论
授课+案例分析”模式，将抽象的专
业知识与实际工作场景相结合，让

参训人员更易理解、便于吸收，有效
帮助大家系统掌握职业病防治的关
键技术和操作规范。

为强化培训效果，培训专门设
置了互动交流环节。参训人员结合
日常工作中遇到的职业病危害识别
难题、监测数据处理疑问、防护措施
落地困境等实际问题，与授课老师
展开深入探讨。

此次培训取得了显著成效，不
仅让参训人员深刻认识到职业病防

治项目在保障劳动者健康、维护社
会稳定中的重要意义，更切实提升
了大家在职业病危害因素识别、监
测评估及防护措施制定等方面的专
业技能。此外，通过互动交流，进一
步促进了各区县疾控中心与职业健
康检查机构之间的经验共享与协作
联动，为今后全市更高效、更规范地
开展职业病防治工作奠定了坚实基
础，也为持续筑牢劳动者职业健康
安全防线提供了有力支撑。

市疾控中心举办职业病防治项目业务培训

强化专业本领 筑牢健康防线

参训人员认真聆听老师讲解。 本报记者 张海 摄

全省首例 治颈动脉狭窄有新招
市人民医院成功开展球囊导引导管辅助下颈动脉支架植入术


