
晨练指数
为5级，不适宜
晨练。

明日天气
阴天有小到中雨，南部地区中到大雨

2~3级东北风

最低气温11℃ 最高气温19℃

生活指数预报今日天气

穿衣指数为 3
级，适宜穿衬衣、单
裤、薄型服装，早晚
适当加衣。

多云间晴天

2~3级偏东风

最低气温9℃ 最高气温23℃

中午前后紫外线
强度为2级，弱，外出
时可适当防护。
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言论

9月18日，凄厉的防空警报再次响彻华夏大地，

警示着我们，那段屈辱而悲壮的历史不能被忘却。94

年前的今天，日本关东军蓄意炸毁沈阳柳条湖附近的

南满铁路路轨，嫁祸于中国东北军，并以此为借口炮

轰东北军北大营，制造了震惊中外的“九一八”事变。

此后，短短数月，东北三省全境沦陷，山河破碎，生灵

涂炭，中华民族陷入了前所未有的苦难深渊。

“九一八”事变是日本帝国主义企图以武力征服

中国的开端，是中国人民抗日战争的起点，也揭开了

世界反法西斯战争的序幕。从此，中华民族开启了

长达14年的浴血奋战。在这14年里，中国人民不屈

不挠、浴血奋战，无数英雄儿女前赴后继，用生命和

鲜血谱写了一曲曲壮丽的抗战之歌。

回顾历史，是为了更好地前行。“九一八”事变给

我们留下了深刻的教训：落后就要挨打，只有国家强

大，才能捍卫民族的尊严和人民的幸福。自新中国

成立以来，特别是改革开放以来，中国发生了翻天覆

地的变化，经济实力、综合国力不断增强，国际地位

日益提高。如今，中国已成为世界第二大经济体，在

科技、教育、文化等各个领域都取得了举世瞩目的成

就。“嫦娥”奔月、“蛟龙”入海、5G引领世界……这些

成就彰显了中国的强大实力和创新能力。

然而，我们也要清醒地认识到，当前，国际形势复

杂多变，各种风险和挑战依然存在。今天，我们更要

铭记历史，从“九一八”事变中汲取奋进力量。要在工

作中壮筋骨、长才干，主动到改革发展稳定第一线、重

大任务重大斗争最前沿、艰苦复杂地方和关键吃劲岗

位去磨炼，在应对重大挑战、抵御重大风险中练就担

当作为的铁肩膀、硬脊梁、真本事。要胸怀“国之大

者”，把爱国之情、报国之志融入祖国改革发展的伟

大事业中，拼搏奋斗，知重负重，以更加坚定的信念、

更加顽强的努力，为强国建设、民族复兴伟业添砖加

瓦、建功立业。

“九一八”的警报声虽然已经远去，但历史的教

训永远不能忘记。让我们铭记历史、缅怀先烈，不忘

初心、砥砺前行，在实现中华民族伟大复兴的征程中

创造美好未来。

国家统计局长治调查队开展统计开放日活动

统计宣传接地气 为民服务零距离
本报讯 记者丁德令报道：

在第十六届“中国统计开放日”
来临之际，国家统计局长治调查
队紧扣“诚信诚实守初心 依法
统计担使命”主题，将统计宣传、
业务培训与普法宣讲相融合，走
进企业、深入社区开展系列宣传
活动，既增进社会各界对统计调
查工作的认识和理解，也让公众
零距离感受统计数据的力量和
温度。

在长治市潞酒有限公司，长
治调查队与企业携手开展“党
建+”联学联建活动。活动现场，
调查队工作人员参观企业产业
园，了解企业生产经营情况，并

与企业人员深入座谈交流。同
时面向企业员工宣讲新修改的
《统计法》及国家调查业务工作
要点，推动党建与统计业务深度
融合，引导企业党员干部切实履
行统计法定职责、严守统计法律
底线。

同时，长治调查队走进黎城
县黎侯镇西关社区将统计服务送
到居民身边。工作人员针对调查
户开展“一对一”精准普法与业务
培训，确保调查户清晰掌握统计
填报要求，还通过设立咨询台、悬
挂宣传标语等接地气的形式，向
居民普及统计法律法规知识。对
居民关心的主要粮食产量、居民

收支情况、劳动力就业等统计热
点问题，工作人员逐一耐心解答，
并现场发放宣传资料，有效提升
社区居民对统计工作的知晓度和
主动参与度，让统计工作真正走
进百姓生活。

为扩大统计知识宣传覆盖
面，长治调查队还借助微信工作
群，面向180余家企业的统计人员
开展线上宣讲。宣讲中，工作人
员用浅显易懂的生活事例与通俗
语言，详细讲解统计数据收集、处
理、分析全流程，让企业统计人员
轻松理解统计工作的核心逻辑和
规范要求，为统计工作顺利开展
营造良好氛围。

妇儿中西医结合服务能力提升培训班开班

聚焦妇儿健康
提升诊疗水平

本报讯 记者马嫣婕报道：近日，2025年妇儿中
西医结合服务能力提升培训班在市妇幼保健院正式
开班。来自省内外中西医领域的知名专家、医疗机
构骨干医师齐聚一堂，为提升区域妇儿健康服务水
平凝聚力量。

本次培训班以“推动中西医深度融合、提升临床
服务能力”为核心目标，聚焦妇儿健康核心需求，旨
在通过系统培训，切实提高区域内医务人员对妇儿
常见病、多发病的中西医结合诊疗水平，为广大妇女
儿童提供更优质、全面、个性化的健康服务。

培训期间，多位省内外知名专家现场授课并答
疑。课程内容紧密结合临床实际，既有儿童特发性
关节炎、抽动症、腺样体肥大的中医辨证治疗思路，
也涵盖妇科多囊卵巢综合征、带下病、更年期综合征
的中医药干预方案，全面展现新时代中西医结合在
妇幼健康领域的广泛应用价值与显著临床疗效。

此次培训，不仅搭建起高水平的学术交流与学
习平台，更有效提升了参训医务人员运用中西医结
合方法解决临床实际问题的能力。参训学员纷纷表
示，培训内容干货满满，今后将把所学知识运用到实
际工作中，为患者提供更优质的治疗方案。

以史为鉴 砥砺前行
墨一

9月18日，潞州区紫
金西街（英雄中路－威
远门路）改造工程主路
已全线开通，平整宽阔
的沥青路面上车辆通行
顺畅有序，道路整体面
貌焕然一新。主路开通
后，施工方将集中力量
对两侧人行便道进行升
级改造，预计全部工程
将于9月底完工。届时，
紫金西街将以更完善的
功能、更整洁的环境方
便市民出行。

本报记者 田雨 摄

铭记历史 居安思危
——我市举行“九一八”防空警报试鸣暨应急疏散演练活动

本报记者 王涵

今年是“九一八”事变爆发94
周年。9月18日上午10时，随着
一声声急促而有力的防空警报响
起，潞州区新华小学应急疏散演
练活动正式拉开帷幕。

1500余名师生迅速进入应急
状态，只见学生们双手护头、弓背
弯腰，从教室里鱼贯而出，在老师
的指引下，沿着预定路线快速而
有序地向操场安全区域疏散，整
个过程仅用时3分54秒。这不仅
充分展现出新华小学在应急响应
方面扎实的日常训练，还全面检
验了该校应急方案的科学完备、
指挥体系的协同高效及师生群体
的应急素养。

这一刻，历史的回响与现实
的演练交织。这不仅是一场实战
化防空应急疏散演练，更是一堂
深刻、生动的爱国主义教育课，让

“铭记历史、居安思危”的种子在
师生心中深深扎根。

“当防空警报声响起时，我
的心头忍不住一紧，令我的心情

十分沉重，脑海里不断闪过电影
里的画面……”刚参加完疏散演
练的新华小学六年级学生张涵
祎语气凝重地说，“牢记‘九一
八’这段屈辱的历史，就是记住
一个深刻的教训，落后就要挨
打,发展才能强大。我们要努力
学习，更加珍惜当下的幸福生
活，不断提升自己，长大后用实
际行动守护祖国和家园。”她朴
实的话语里，充满少年应有的担
当与力量。

疏散演练结束后，校园内的
国防教育氛围愈发浓厚。新华小
学检阅队的学生们身着整齐服
装，迈着铿锵有力的步伐进行分
列式展演，每一步都踏出少年的
朝气与坚定；自救自护演示中，学
生们动作标准、反应迅速，熟练展
示包扎、心肺复苏、搭帐篷等安全
技能；军事科目展演里，学生们瞄
准射击、匍匐前进、过障碍等动作
一气呵成，赢得现场阵阵掌声。
活动现场，工作人员还向学生们

赠送人民防空宣传品和学习用
品，把国防知识、安全常识化作沉
甸甸的“礼物”，送到每一位学生
手中。

“警报声是对历史的回望，
更是对未来的警醒。少年强则
国强。青少年是国家的未来，也
是守护家园的明日力量。”市国
防动员办公室负责人表示，“要
以此次活动为契机，在青少年心
中埋下‘居安思危、强国有我’
的种子，在实践中锤炼技能，让

‘强国有我’的信念转化为成长
的动力。”

警报声渐息，但历史的钟声
长鸣。在新时代少年成长的道路
上，点亮一盏铭记历史、筑梦国防
的灯。愿这盏灯永远亮在眼底、
燃在心中，照亮的不仅是过往的
峥嵘，还有未来的征程，让他们以
史为鉴、以志为帆，把对历史的敬
畏、对家国的热爱，熔铸成逐梦国
防的坚定脚步，肩负起守护盛世
中华的重任。


