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重塑全民口腔健康意识

在长治医学院附属和平医院口腔科主任
李维文的诊室里，记者看到一份特别的档案记
录：2019年接诊的龋齿患者中，大部分是因为
疼痛而被动就医；然而，2024年的数据显示，
主动进行预防性检查的居民比例正逐年提
升。这一变化的背后，得益于“爱牙行”志愿服
务活动的持续开展。该活动通过将三甲医院
的专业资源转化为民众的日常服务，成功构建
了预防、治疗、维护的全生命周期健康生态。

据李维文主任介绍，自2016年起，长治
医学院附属和平医院口腔科与长治医学院口

腔医学系党总支联合开展“爱牙行”志愿服务
活动。该活动以“医心向党守健康，齿间仁爱
护民生”为核心理念，构建“党建+科普教育+
公益义诊+社会实践”的立体化服务体系。他
们积极传播口腔健康理念，深入社区、学校、
幼儿园、养老院、乡村等多类场景，将专业医
疗服务延伸至基层，广泛普及口腔健康知
识。此外，针对不同年龄段的人群，他们还制
定了个性化的口腔保健方案，让更多人了解
口腔健康的重要性，逐步构建起全民参与的
口腔健康防护网。

为全面筑牢全民口腔健康防线，长治医学院附属和平医院口腔科创新性地构建“预防-治疗-康复”三位一体综合干预体系。该体系以多学科交
叉融合为显著特色，整合临床诊疗与科研创新“双轮”驱动，通过系统化、全周期的健康管理策略，显著提升区域口腔健康水平。从儿童窝沟封闭到老
年缺牙修复，从社区健康宣教到数字化慢病管理，形成覆盖全生命周期的口腔健康服务闭环，使专业医疗服务切实惠及基层群众。

全生命周期守护 让健康从“齿”开始
——长治医学院附属和平医院口腔专家为广大市民支招

文/本报记者 黑晓晓 图/本报记者 张海

作为晋东南地区规模最大的口腔专科，长治医
学院附属和平医院口腔科自1947年创立以来，始终
秉承“厚德精业，济世报国”的院训，将人民健康置
于优先发展的战略地位。多年来，该科不断精进医
疗技术，提升服务品质，致力于全方位、全周期保障
长治及周边地区居民的口腔健康。针对我市居民
牙周病患病率居高不下、牙周病知晓率不足等现
状，科室构建了“预防-治疗-康复”三级干预体系，
力求从根本上改善区域口腔健康水平。目前，长医
附属和平医院口腔科年门诊量已突破3万人次，日
均接诊量达120人次。

作为全省口腔医疗领域的标杆，长医附属和
平医院口腔科多年来创新性地建立了覆盖全生命
周期的诊疗矩阵：下设口腔颌面外科、口腔种植
科、牙体牙髓科、牙周科、口腔预防科、口腔黏膜病
科、儿童口腔科、口腔修复科、口腔正畸科、口腔颌
面影像科十大专业学科，构建了覆盖全生命周期
的诊疗体系。

目前，科室已成功开展多项创新技术，包括：口
腔颌面部肿瘤术后缺损畸形的皮瓣修复、口腔颌面
外科微创手术、数字化口腔种植技术、椅旁即刻修
复技术、隐形正畸治疗技术、显微镜下疑难根管治
疗技术、显微根尖手术、牙周切除重建性及再生性
手术，以及牙周软硬组织成形和美学手术、菌斑染
色、龋态检测、牙周病早期筛查和儿童口腔全麻
等。这些前沿技术的应用，为患者提供了更精准、
高效、舒适的治疗体验，显著提升了口腔疾病的诊
疗效果。

更为重要的是，这些技术的应用将口腔疾病的
预防关口前移，引导大众从“被动治疗”转向“主动
预防”，真正做到了从日常做起，关注口腔健康。此
举不仅重塑了全民口腔健康意识，也让更多人享受
到全生命周期守护口腔健康带来的益处。

被忽视的口腔警报

近日，在市体育公园晨练的王女士揉着右
脸，向记者展示手机里的病历：“这颗磨牙三年
前喝冰奶茶就敏感，直到现在连面条都嚼不
动。”像她这样将牙齿敏感误认为上火而延误
治疗的市民不在少数。记者走访中发现，大多
数市民对口腔健康有一定的认知，并且在日常
口腔护理方面也有一些基本习惯，但仍有不少
人因忙碌等原因未能坚持良好的口腔护理。

长治医学院附属和平医院口腔科医生蔡
敏指着口腔模型告诉记者：“牙齿是全身健康
的晴雨表。儿童期牙齿的健康会影响到成年
后的状况，严重的口腔疾病可能会对孩子的心
理健康造成影响。儿童阶段是牙齿及颌面部
生长发育的关键时期，有效防治口腔疾病对促
进儿童全身健康及改善其生活质量具有重要
意义。而中老年人常见的牙周炎等疾病不仅
危害口腔健康，还会增加心脏病、糖尿病、肺部
感染等疾病的风险；牙齿咀嚼功能下降或丧
失，不仅影响生活质量，还会对消化器官带来
更多健康隐患。因此，口腔健康关乎全身健
康，家长应从小关注孩子的口腔健康状况，培
养良好的卫生习惯。”

口腔科医生阎滨则展示了全麻治疗室的

智能监护系统：“我们经常接诊到同时患有多
颗龋齿的低龄儿童，这些小朋友往往因牙疼不
敢咀嚼，无法正常进食前来治疗，也有部分家
长因孩子门牙发黑影响美观而要求修复。这
些低龄儿童普遍惧怕常规门诊治疗，在与家长
充分沟通并取得知情同意后，我们实施全麻下
牙病综合治疗，高效解决孩子的牙齿疼痛、缺
损及美观问题。针对清醒状态下无法配合临
床操作的重度龋齿患儿，经麻醉科综合评估
后，全麻下可完成十数颗牙齿的治疗，解除患
儿的牙病痛苦，提升其生活质量。”

口腔健康从日常做起

口腔疾病往往进展缓慢，且在初期大多缺
乏明显症状，这使得它们难以被察觉。为及时
捕捉并治疗这些疾病，蔡敏医生强调，要定期
进行口腔健康检查。通常，成年人应每年至少

接受一次口腔检查，鉴于儿童口腔疾病进展速
度较快，建议他们每半年进行一次口腔检查。
此外，孕妇在孕前应进行全面口腔检查，以预
防口腔问题可能导致的胎儿早产或低出生体
重等风险。

那么，全生命周期口腔健康有哪些核心要
点呢？蔡敏医生介绍：“关注口腔健康的八个
核心问题要从以下方面进行——定期进行口
腔健康检查；有效清洁口腔卫生；减少高糖食
品、饮料及碳酸饮料的摄入；戒除儿童口腔不
良习惯，牙列不齐及时诊治；采用窝沟封闭、局
部用氟等措施预防龋病；警惕牙周炎，提倡每
年定期洁牙；积极防治根面龋，及时拔除残冠、
残根；及时修复缺失牙齿。”

蔡敏医生再次提醒广大市民：“牙齿健康
事关全生命周期的生活质量和身心健康，守护
健康，从小开始，从‘齿’开始，用心呵护，健康
一生。”
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口腔影像检查口腔影像检查。。口腔科主任李维文为患者进行牙齿矫正口腔科主任李维文为患者进行牙齿矫正。。

为患者检查牙齿为患者检查牙齿。。


