
07

责编：马翀 设计：王小敏 校对：郭艺垚 栗怡宁

2025.9.22 星期一

口腔健康是全民健康的重要一环，却常被忽
视。长治市中医研究所附属医院口腔科在提供专
业诊疗之余，主动扛起社会责任，以多样化的科普
宣传和接地气的公益义诊，织密口腔健康守护网，
让健康理念深入人心。

“当宝宝牙龈冒出第一颗乳牙时，一场关乎终
身健康的‘口腔保卫战’就已悄然打响。儿童期的
口腔健康，从来不是小事……”在我国第37个“全
国爱牙日”宣传期间，长治市中医研究所附属医院
医护人员走进周边社区，围绕“口腔健康，全身健
康”主题，举办系列科普讲座，引导辖区居民养成良
好的口腔保健习惯，把如何预防龋齿、牙齿排列不
齐怎么办、阻生齿要不要拔等常见的口腔问题，变
成通俗易懂的健康指南，广泛传播“预防比治疗更

重要”的理念。
针对不同人群的口腔需求，该院口腔科医护人

员把科普知识送到群众“心坎上”。对18岁至60
岁的成年人，重点敲响牙周病警钟，“牙龈出血、口
臭不是小问题，可能是牙周病早期信号；智齿反复
发炎别拖延，烟酒更是牙周病和口腔癌的‘加速
器’。”对于补牙后的护理，该科室也给出细致指引，
24小时内别吃硬、冷、热、黏的食物，临时补牙别用
力咀嚼；若出现轻微敏感或咬合酸痛，1至2周通常
会缓解，一旦疼痛加剧需及时复诊；日常要坚持刷
牙、用牙线，改掉咬指甲、用牙开瓶盖等坏习惯，还
可通过护牙素补充矿物质，延长补牙材料寿命。

在公益义诊方面，该院口腔科医护人员积极参
与各类活动，将优质的口腔医疗服务送到群众身
边，积极响应山西省卫生健康委员会关于《开展
2025年度“一老一小”口腔健康促进行动的通知》，
参与到口腔健康教育、免费口腔健康检查和局部用
氟等活动中，为65周岁以上老年人和6周岁以下
儿童的口腔健康保驾护航。他们走进社区开展暖
心义诊活动，为居民提供口腔健康咨询和指导，普
及护牙知识。

长治市中医研究所附属医院口腔科始终以“优
质的服务、精湛的技术、合理的收费”为宗旨，竭诚为
口腔患者提供安心、贴心的医疗服务，提升群众满意
度。今后，该科室将持续提升医疗技术和服务水平，
无论是微创拔牙、舒适化麻醉，还是吸附性义齿、种
植修复等治疗，都以患者需求为中心，全力解决患
者口腔难题，为全民口腔健康事业贡献力量。

技术精湛解烦忧 仁心服务暖人心
——长治市中医研究所附属医院口腔科提升口腔诊疗水平
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牙疼得睡不着觉、残根反复发炎不
能嚼东西、牙齿缺了一块影响美观……
这些藏在日常生活里的口腔健康问题，
困扰着很多人。随着现代口腔医疗技术
的飞速发展，人们在牙齿治疗、修复与美
容领域有了更高效、舒适的选择，口腔健
康管理也从“治疗疾病”向“预防保健+美
学提升”转变。

“超声骨刀可是我们拔牙手术的‘得
力助手’，手柄操控性好，握持稳定，反震
小，能实现精确切割，手术安全性高。”
市中医研究所附属医院口腔科主任马广
周介绍，“超声骨刀刀头有良好的组织选
择性，可避免误伤血管和神经等重要软
组织，能平稳准确地完成拔牙，不伤及口
腔黏膜等软组织，而且创面整齐，易于愈
合，极大地减轻了患者的疼痛感。”

为有效缓解诊疗过程中患者的焦虑
与疼痛，该院引进“笑气-氧气吸入镇静”
设备，让患者轻松完成补牙、拔牙、洗牙
等治疗，使诊疗变得轻松舒适。

27岁的患者原女士，右上牙齿反复
牙龈红肿数日，自行口服消炎药后仍反
复发作，遂来院要求拔除。马广周主任
向患者详细交代病情后，通过采用“笑气
麻醉+局部浸润麻醉”的方式，切开牙龈，
用超声骨刀微创去除牙冠阻力后拔除患
根，并严密缝合创口，全程患者无疼痛
感，术后也无不适症状，对治疗效果十分
满意。

让人“闻之色变”的阻生齿、埋伏牙，
通过该科室的微创诊疗技术让患者减少
了顾虑。马广周介绍：“我们先通过3D
影像精准评估牙齿位置与周围神经、血
管的关系，再采用微创器械开展拔除手
术，相比传统方式，创伤更小、出血更少，
术后恢复也更快。”

“之前因为害怕拔智齿太疼一直拖
着没有治疗，没想到在这里拔完，当天就
能正常喝粥，这下轻松了。”一位刚拔完
智齿的患者说。此外，该科室牙槽外科
小手术、口腔软组织小肿物切除术等项
目的开展，也让患者无需奔波，在家门口
就能享受到便捷的治疗服务。

每次推荐方案前，马广周都会为患者耐心讲解
不同方式的优缺点，结合患者生活习惯、预算和美
观需求综合考量，让患者既能治好牙，也能选到心
仪的修复方式。

“矫正牙齿不受年龄限制，只要口腔条件允许，
对于牙列不齐、牙列拥挤等问题，无论是青少年，还
是成年人，都可以根据患者的具体情况制定个性化
矫正方案。”马广周说，“我们会结合患者的口腔状
况、健康需求与美观期望，从前期的细致检查、方案
的科学设计，到后期的精准治疗与术后护理，提供
全方位的口腔诊疗服务，帮助患者重建健康整齐的
牙齿，重拾自信笑容。”

在牙齿缺失修复领域，除传统活动义齿、固定
义齿和种植义齿外，吸附性义齿技术的开展，更是
为牙槽骨条件较差、无法进行种植修复的患者带来
新选择。

“吸附性义齿凭借特殊的边缘封闭设计，能与
口腔黏膜紧密贴合，利用大气压力和吸附力实现固
位稳固，相比传统活动义齿，具有佩戴更舒适、固位
性更强、咀嚼效率更高等优势，尤其适合牙槽骨吸
收明显的老年患者。”马广周介绍。72岁的张大爷

就是吸附性义齿的受益者，他全口牙齿缺失多年，
曾佩戴传统全口义齿，但因牙槽骨萎缩严重，义齿
频繁松动脱落，吃饭时稍用力就会移位，甚至影响
与人正常交流。今年年初，张大爷来到该院口腔科
就诊，在详细检查后，医生建议其采用吸附性义齿
修复。经过精准取模、个性化设计和制作，张大爷
戴上吸附性义齿后，不仅固位稳固，咀嚼时再也不
用担心义齿脱落，说话也更加清晰自然。张大爷激
动地说：“终于能好好吃饭了，这口假牙比之前的舒
服太多了！”

深耕口腔领域二十余载，长治市中医研究所附属医院口腔科主任马广周带领医护团队实现跨越式发展，从最初的基
础诊疗，逐步发展为集治疗、修复、美容、保健于一体的专业口腔专科，涵盖口腔内科、口腔外科、口腔修复、口腔正畸、牙
周治疗和口腔种植等多个领域。

从化解牙疼困扰到修复牙齿缺损，从微创拔牙到细致护理。他们在方寸口腔间践行“大医精诚”，以精湛医术破解各
类口腔难题，以极致耐心，把日常口腔诊疗做成患者“顺心事”，筑牢市民口腔健康第一道防线。
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