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深夜的电话铃声往往意味着生命的呼唤，长治市第二人民医院神经外科主任程杨玉早已习惯

这样的呼唤。从睡梦中惊醒，披上白衣，奔赴手术台……27年如一日，他扎根神经外科临床一线，

以匠人精神对待每一台手术、以家人之心对待每一位患者。他以仁心为灯、以医术为刃，双手托起

无数生命的希望，书写着当代医者的担当。

在长治市第二人民医院的手术室里，一盏无影灯如同永恒的星辰，时常静静照射着手术台。

程杨玉身着绿色手术服，戴着无菌手套的双手正稳稳地操控着神经外科手术机器人，在0.5毫米

的误差范围内，为患者进行精准手术。

1999年，程杨玉踏入神经
外科领域，从此与高风险、高
强度的工作结下不解之缘。
神经外科的患者大多病情危
急，一个决策、一台手术往往
直接关系到患者的生死。“每
当看到患者因我们的治疗重
获健康，看到家属感激的眼
神，就觉得这份工作和责任沉
甸甸的。”程杨玉的话语中，满
是对职业的热爱。

神经外科手术被称为“在
万丈深渊上走钢丝”，每一台手
术都生死攸关。6月的一个凌
晨，程杨玉接到急诊电话，一位
14岁的少年因车祸导致急性
重度开放性颅脑损伤，被多家
医院拒收后，连夜从高平市转
到长治市第二人民医院。他立
即赶到医院，为患者实施开颅
手术。3周后，又成功完成颅
骨修补术，康复出院后，孩子终

于能像正常人一样学习生活。
孩子父亲王先生特意送来锦
旗，哽咽着说：“感谢程医生给
了孩子第二次生命。”

这样的急诊案例，在程杨
玉的从医经历中不胜枚举。寒
冬腊月的一天，他又开始了一
场与死神赛跑的紧急救治。一
名41岁的男性脑干出血患者，
生命垂危，在急诊做CT检查时
突发呼吸心跳骤停，程杨玉带
领团队在CT检查床上对患者
进行心肺复苏，随后紧急实施
神经外科手术机器人辅助下脑
干出血开颅血肿清除术。为守
护患者的生命，他在病房度过
了一个又一个不眠之夜。第9
天，患者完全清醒；第17天，患
者能下地搀扶走路。家属万分
感谢：“您救了他，更救了我们
全家。”

他始终以仁心为灯，照亮
患者的生命之路。“疾病瞬息万
变，需要医生谨小慎微。”程杨
玉说，“正是这种对生命的责任
感，让我不敢有丝毫懈怠。”

在机器人辅助手术领域，
他完成多例高难度脑干肿瘤切
除手术，将定位误差控制在0.5
毫米内。“通过技术进步为患者
争取生机，是我们克服挑战的
动力。”程杨玉说。

他认为，一名优秀的医生既
要有仁心，又要有精湛的医术。

神经外科技术更新迅速，他始
终紧跟医学前沿，不断学习、钻
研，努力把手术做精做细。

多年来，他在神经外科领
域创下多个本地区首例。率先
引进神经外科手术机器人，开
展脑干手术、功能神经外科手
术；率先在本地区开展颈椎间

盘置换术，脑昏迷精准评估和
综合促醒治疗……这些创新技
术的应用，为患者带来了新的
希望。他经过长期临床实践，
总结出“早期颅骨缺损修补”适
宜技术。

以往，颅脑创伤患者术后，
要等3至6个月才能进行颅骨修
补手术，这不仅影响患者康复进
程，还可能带来并发症。程杨玉
通过总结临床经验，大大缩短了
颅脑术后患者的康复周期，让患
者能更快更好地恢复正常生
活。这项适宜技术入选全国卫
生健康技术推广传承应用项目，
为更多患者带来希望。

近3年，在他的带领下，该
院神经外科科室开展多项临床
新技术新项目研究，他个人拥
有20余项国家实用新型专利。
这些成果的背后，是他对医学
技术的不懈追求，是他用精湛
医术为刃，不断攻克医学难关
的决心。

薪火相传 健康科普的践行者
——成立长治市健康协会，开展健康科普宣教、医

学系列巡讲、健康义诊等活动，传递健康知识

作为科室主任和硕士研究生导师，程杨玉深知团
队力量的重要性。他常对年轻医生说：“单打独斗走
不远，团队强才是真的强。”在科室里，每周雷打不动
的病例讨论会成为大家交流学习的平台，不管资历深
浅，都能畅所欲言。

对于年轻医生的培养，程杨玉主张“放手不放
眼”。他给年轻医生主刀的机会，但在关键步骤上一
定盯紧，术后还会一起复盘。他毫无保留地把自己的
知识和技术传授给年轻人，手把手教他们“实战”技
术。在他的悉心指导下，许多年轻医生快速成长，逐
渐能独当一面。

“医生的主要职责是治病救人，但医学的核心目
的是促进和守护百姓健康。”基于这样的理念，程杨玉
在做好临床工作的同时，积极投身健康科普工作。

他是传播健康的“摆渡人”。2018年，他发起成
立长治市健康协会。多年来，他经常深入农村、社区、
企事业单位、学校等地，开展健康科普宣教、健康义诊
等活动。他到各县区医疗集团进行医学系列巡讲，将
临床医学适宜技术传授给基层医护人员，受益人数达
5000余人次。他还进行健康科普、健康义诊100余
次，受益群众2万余人次，免费发放健康科普宣传资
料3万余份。

“把健康知识和正确理念传递到千家万户，提高人
民群众健康水平，是我矢志不渝的追求。”程杨玉说。

从“山西省医学科学传播奖”到“山西省五一劳动
奖章”，从“山西省最美科技工作者”到“山西省科技创
新人物”，从“山西省先进工作者”到全国“第六届白求
恩式好医生”，从“中国好医生”到“全国先进工作者”，
一项项荣誉不仅见证着程杨玉的辛勤付出，还在他心
中积累成一份沉甸甸的责任。

谈及家人，程杨玉的话语中总是带着愧疚。他将
大部分时间都倾注在患者身上，常常无暇陪伴家人。
而家人的理解与支持，恰似温暖的港湾，成为他投身
医疗事业最坚实的后盾。“正因为亲身感受过家人的
牵挂，我才更能体谅患者家属的心情。把患者当家
人，才能更好地全力以赴。”

展望未来，程杨玉心中早已勾勒出清晰的规划：
持续提升科室整体医疗技术水平，为神经外科领域培
育更多栋梁之材；不断推动神经外科技术的创新突破
与临床应用；深耕健康科普工作，让更多人学会早预
防、少生病，用专业守护大众健康。

生命至上 手术台上的“定海针”
——患者家属：“您救了他，更救了我们全家”

技术攻坚 创新路上的追梦人

——创造多个本地首例，实现多个全市“率先”，拥有20余项国家实用新型专利，一
项适宜技术入选全国卫生健康技术推广传承应用项目

传授技艺传授技艺，，培养青年医生培养青年医生

仁心为灯，守护患者生命

精湛技艺，攻克技术难关 辛勤付出，呵护群众健康
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