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““爱岗敬业爱岗敬业，，把祛白当成终把祛白当成终
生追求的事业生追求的事业。。””

““医学人文并修医学人文并修，，医德医术医德医术
双高双高。。””

““她把所有的时间和精力她把所有的时间和精力
都奉献给了工作都奉献给了工作，，白天患者多白天患者多
时时，，连喝水的时间都没有连喝水的时间都没有。。””

这些是同事对邓艳艳的这些是同事对邓艳艳的
评价评价。。

长治市第二人民医院皮肤长治市第二人民医院皮肤
科白癜风学组组长邓艳艳科白癜风学组组长邓艳艳，，二十二十
年如一日深耕白癜风诊疗领域年如一日深耕白癜风诊疗领域，，
用精湛医术为无数患者驱散用精湛医术为无数患者驱散““白白
斑阴霾斑阴霾””，，用温暖和关怀点亮患用温暖和关怀点亮患
者生活的希望者生活的希望，，用行动诠释新时用行动诠释新时
代医者的使命与担当代医者的使命与担当。。

初心如磐：从医学萌芽到博士深耕

邓艳艳与医学的缘分，早在
童年时期便已悄然结下。因父亲
身体不好，家中常备的医学书籍
成了她的最爱读物，那些关于疾
病防治的知识，在她心中种下了

“学医助人”的种子。
“学医可以帮助许多人。”这

简单的信念，支撑着她在医学道
路上不断前行。

2006年，邓艳艳大学毕业后
进入市第二人民医院激光科，开
启医学工作生涯。在临床实践
中，她逐渐发现皮肤病患者，尤其
是白癜风患者面临的诊疗困境，
这类疾病不仅影响外观，更会给
患者带来沉重的心理负担，而当

时的诊疗水平有限。
这份发现让她坚定了深耕皮

肤病与性病学专业的决心。2010
年，她毅然前往贵阳医学院研究
生部深造，3年后重返岗位，将所
学知识运用到临床诊疗中，为患
者提供更精准的服务。

为攻克更多白癜风诊疗难题，
2018年，她再次踏上求学之路，考
入首都医科大学研究生院攻读皮
肤病与性病学博士学位。那段时
光里，每个周末她都行色匆匆，乘
坐地铁穿梭在城市的清晨与夜色
中，奔赴各类专业课程和学术讲
座。

“只有不断学习，才能紧跟医

学前沿，为患者提供更优服务。”
正是这份执着，让邓艳艳在攻读
博士期间，不仅收获了扎实的理
论知识，更培养了极强的科研思
维能力，练就熟练阅读英文文献、
撰写学术论文的本领。

2021年，带着博士学位和满
满的专业积累，她回到市第二人
民医院，开启了白癜风诊疗事业
的全新篇章。

邓艳艳和患者交流沟通邓艳艳和患者交流沟通。。 火针治疗稳定期白癜风火针治疗稳定期白癜风。。 308308nmnm准分子光治疗白癜风准分子光治疗白癜风。。

乡村义诊服务百姓乡村义诊服务百姓。。 学术交流医术精进学术交流医术精进。。
医者仁心服务患者医者仁心服务患者。。
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仁心仁术：以精湛医术守护患者希望

“看一个患者，交一个朋友；做一台
手术，出一台精品。”这是邓艳艳始终坚
守的服务理念。

在临床工作中，她始终以患者为中
心，将每一次门诊都视为学习与成长的
机会，“患者是我最好的老师。”遇到疑难
问题，她总会主动向前辈们请教，不断积
累诊疗经验。多年来，她不仅熟练掌握
了皮肤病常见病、多发病的诊断治疗，更
在疑难病、少见病及危重患者诊治方面
形成独到的临床思路。

来自晋城市陵川县的患者张某，曾因
双手、双足、背部白斑辗转多家医院，治疗
效果均不理想。经人介绍，他来到市第二
人民医院皮肤科，邓艳艳详细了解病情
后，为其制定个性化治疗方案，经过半年
精心治疗，张某的白斑区域色素恢复率达
到85%，使其重新找回生活自信。

对于病程长、病情复杂的患者，邓艳
艳更是倾注更多心血。一位患白癜风

20年的美术老师，曾辗转国内多家医院
求医，病情却始终不见好转。两年前，他
抱着一丝希望找到邓艳艳。邓艳艳详细
梳理患者病史，完善各项检查，最终为其
采用新型JAK抑制剂治疗，并从精神心
理层面给予持续支持。3个月后，患者
病情得到有效控制，白斑面积逐渐缩小，
最终完全康复。

出院时，这位美术老师亲手绘制了
一幅邓艳艳穿白大褂的肖像画。“那一
刻，我特别感动，也更加明白医生这份
职业的意义。”邓艳艳说。这样的故事，
在她的临床生涯中还有很多，而这些患
者的信任与认可，也成为她不断前行的
动力。

面对众多患者的认可，邓艳艳总是轻
描淡写地说：“我其实也没有做什么，只是
做好医生的本职工作。作为一名医生，一
定要把患者放在第一位，多替他们着想，
多为他们做一些力所能及的事情。”

科研创新：引领学科发展填补领域空白

“白癜风作为皮肤科3000多种病种中比较难治的一种，确
诊不难，但要给出一个合理的治疗方案并取得好疗效却是难上
加难！只有不断努力学习，才能成为一个优秀的白癜风专科医
生。”邓艳艳说。

12岁的白某，面部口周白斑已5年，此前治疗两年后疗效
不佳，邓艳艳团队为其实施自体表皮移植术后，患者恢复良好，
重新找回了自信。这项技术的成功开展，为本地白癜风患者带
来了福音。

作为市第二人民医院白癜风学组组长，邓艳艳深知，要想
更好服务患者，不仅需要精湛的临床医术，更需要持续的科研
创新。

2023年1月，她成功申报“铒激光联合308nm准分子光”
“火针联合308nm准分子光”治疗稳定期白癜风两项省级课题，
还带领团队开展山西南部地区白癜风流行病学调查，为疾病防
治提供数据支撑。

此外，她还成功推动“长治市皮肤病诊治技术创新中心”申
报建设，整合科室优势临床资源，培养高层次创新型医学人才，
为皮肤科“高原建高峰”奠定坚实基础。

如今，市第二人民医院皮肤科已成为省级重点专科，年门诊
量约16万人次。其中，白癜风患者年门诊量达6000
余人次。科室形成“专病、专科、专家、专诊、专治”及

“医护一体化”白癜风诊疗新模式，为山西南部地区
白癜风患者提供更专业、更精准的医疗服务。

从童年的医学萌芽，到如今的白癜风
诊疗专家，她始终坚守学医助人初心，用
精湛医术、温暖关怀与科研创新，为无数

患者驱散“白斑”阴霾，也为皮肤科事
业发展注入强劲动能。在未来的道路
上，这位白癜风诊疗领域的“追光者”，
还将继续带领团队攻克更多医学难
题，为患者带来更多康复希望。


