
我市启动“名校网络课堂”学习共同体项目——

数字赋能教育 共享优质资源
本报讯 记者王晶晶 通讯员

桑甜甜报道：深化京长教育对口
合作，依托数字化手段促进优质
教育资源共享。日前，市教育局
组织召开数字教育远程互助工程
项目暨创建“名校网络课堂”学习
共同体会议，正式启动2025年京
长教育对口合作重点项目。全市

“名校网络课堂”共同体学校分管
数字化、信息化工作的副校长参
加会议。

会议聚焦落实《2025京长教
育对口合作“名校网络课堂”学习
共同体项目实施方案》，明确长治
一中、长治二中、太行中学等12所

长治牵头学校，将精准对接北京市
第十九中学、北京市第八十中学等
12所北京名校，构建跨区域校际合
作体系，充分发挥首都师范大学及
北京名校名师资源优势，推动长治
教育数字化转型，实现优质资源跨
区域共享与深度应用，同步培养

“有思想、懂标准、善实践、勇创新”
的高素质教师队伍。

根据实施方案，北京名校将
联合首都师范大学专家团队，开
展需求调研并制定个性化研训方
案，整合优质教学资源上传至“双
优云桥”平台，组织实施8次线上
线下相结合的研训活动。我市牵

头学校将同步组织“二次研训”及
成果推广活动，各成员学校选派
教师全程参与研训，通过“学习－
实践－反思－应用”的闭环模式，
将先进教育理念与方法融入课堂
教学。

该项目是深化京长教育对口
合作、以数字技术赋能区域教育均
衡发展的重要举措。通过构建跨
区域“名校网络课堂”学习共同体，
不仅将首都的先进教育理念与资
源引入长治，更将促进其在本地教
学实践中的“落地生根”，为全面提
升我市基础教育质量、推动教育高
质量发展注入新动能。

以体育人结硕果 绿茵场上写青春
——市实验中学学生在2025年山西省校园足球联赛中荣获亚军

本报记者 马艳霞

随着点球大战的最后一个足
球擦着门柱落下，2025年山西省
校园足球联赛近日落下了帷幕。
市实验中学的22名队员紧紧相拥
在绿茵场中央，他们或许有点球
的遗憾，却以更加耀眼的成绩刷
新了纪录——2025年山西省校园
足球联赛亚军。这份荣誉的背
后，正是该校“以体育人”理念的
生动写照。

小组赛是队员们“破局”之路
的起点。面对大同一中，7∶0的悬
殊比分并非偶然。每一次精准传
球、每一次迅猛突破，都凝结着他
们赛前加练至黄昏的汗水。随后
对阵太原凤凰双语中学校与杏花
岭二中，他们又以2∶0与5∶1的比
分延续胜利势头，最终以小组第
一的身份，闯入四强。这一切，离
不开该校多年来坚持的“每日一
小时体育锻炼”制度，离不开足球

社团每周三次的专业训练，更离
不开“让运动成为习惯，让拼搏融
入性格”的育人导向。

真正的考验是四强赛。面
对传统劲旅山大附中，队员们眼
中没有丝毫怯意——在去年9月
的省运会资格赛中，他们曾通过
点球取胜。而这一次，他们以更
强势的表现回应挑战。全场比
赛，攻防节奏被牢牢掌控。随着
终场前最后一个进球入网，2∶0
的比分定格。他们不仅实现了
本赛季对山大附中的“双杀”，更
首次闯入全省决赛。正如球队
教练所说：“学校从不只看比赛
成绩，而是通过足球教会孩子们
坚持、协作与抗挫。落后时不放
弃，领先时不松懈，这些品质比
比分更重要。”

载誉返校时，学校的颁奖典礼
上掌声雷动。队员们晒得黝黑的

脸庞，在荣誉证书的映衬下更显坚
毅。“他们用三次突破定义了青春，
从去年的全省前八，到今年的前
四，再到如今的亚军。”市实验中学
负责人说，“但比亚军更珍贵的是
这支队伍身上‘敢拼敢闯、永不言
弃’的精神，这正是我们以体育人、
培育全面发展学生的初心。”

如今再提起那场决赛，队员
们说得最多的不是“遗憾”，而是

“下次再来”。绿茵场上的汗水会
蒸发，但学校以体育人播下的“拼
搏种子”，正在更多学生心中生根
发芽。这份从绿茵场延伸出的成
长力量，正是该校“以体育人”理
念结出的硕果。近年来，市实验
中学不仅构建了“课堂+社团+竞
赛”的体育育人体系，还通过丰富
的体育活动与赛事，将体育精神
融入日常教育，引导学生增强体
质、健全人格、锤炼意志。

10 月 21 日，走进
壶关县大峡谷镇大河
村，峭壁绝崖与古民
居相互映衬，构成一
幅美丽的画卷。近年
来，大河村依托区位
优势和自然禀赋，大
力 发 展 乡 村 旅 游 产
业，形成了集吃、住、
玩、游、养于一体的全
新文旅名片。

本报记者 梁家秀 摄
华北机电学校新生开展内务整理大比拼

以赛促练培育良好习惯
本报讯 为提高学生宿舍内务整体水平，培

养学生良好的生活习惯，近日，华北机电学校
以“以赛促练、以练促优”为主题，举办了新生
内务整理大赛。来自2025级新生班级推荐的
参赛选手同台竞技，以严谨的态度和娴熟的技
能，充分展现了新时代华北机电学校学子的精
神风貌。

比赛现场，随着计时开始，参赛选手们迅速
投入操作。在6分钟的限时内，他们需将被褥叠
成棱角分明的“豆腐块”。只见选手们手指翻
飞，有条不紊地完成铺平、压实、折叠等一系列
动作。赛场上，有的同学专注于打磨被褥棱角，
力求“豆腐块”方正笔挺；有的则在细节处反复
调整，确保床单平整如镜。从褥子的平整收边
到被子的方正成型，每一处细节都彰显着选手
们对标准的极致追求。评委团围绕叠被规整
度、床铺整洁度、动作熟练度等多个维度，对每
位选手的表现进行了细致打分。

比赛结束后，该校相关负责人表示，宿舍作
为学生生活的“第一阵地”，不仅是起居之所，更
是锤炼意志、培养习惯的“德育课堂”。整理内
务的过程，实则是对严谨作风、专注心性的磨
砺，是当代职校生“工匠品格”的微观体现。同
学们通过内务大赛，懂得了“天下大事必作于
细”的道理，让内务整理超越“家务劳动”的范
畴，成为职业素养培育的重要一环。

（王珏 韩浩雨）
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晨练指数为
2级，适宜晨练。

明日天气
多云

2~3级东南风

最低气温3℃ 最高气温12℃

生活指数预报今日天气

穿衣指数为 5
级，适宜夹衣，薄棉
衣等服装。

多云

2~3级偏南风

最低气温5℃ 最高气温14℃

中午前后紫外线
强度为3级，弱，外出时
可适当防护。
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暖气里的水不用白不用？

真相 不能用。为防止锅炉和供热系
统结垢及爆管，供热系统中的水里添加了
火碱、栲胶、磷酸钠等软化水处理药剂，即
使用于洗菜、拖地，也可能对人体和物品
造成损害，不建议使用。

暖气不热，需要放水？

真相 不要放。私自放水会打破管道
压力平衡，导致系统抽走热水、补进冷水，
反而让自家和邻居家的暖气都越来越凉。

暖气片上晾衣物，省电又方便？

真相 使不得。这种做法不仅为细
菌、霉菌提供了温床，还会阻碍暖气散热，
徒增能耗。

暖气片越烫手，室内越暖和？

真相 不一定。室内温度受建筑保温、门
窗密封性、暖气片效率等多种因素影响，
室内温度低很可能是房屋密封性差导致
热量流失。

京长对口合作

供暖安全无小事，多一份警惕就能筑
牢防线，多一点了解就能避开陷阱。中国
互联网联合辟谣平台希望广大用户能够远
离风险、识破误区，共同度过一个温暖无忧
的冬季。


