
九九重阳至，中医支招老年人养生防病
新华社记者 田晓航

今年10月29日是我国传统的敬老
节日“重阳节”。老年人身体机能减退，
往往身体衰弱甚至多种慢性病共存，如
何才能拥有健康晚年？国家中医药管
理局28日举行发布会，邀请中医专家
为老年人养生防病支招。

中医将老年健康问题看作是人体
自然生活规律“生、长、壮、老、已”中

“老”这一阶段的整体状态失衡，认为其
根本原因在于脏腑气血的虚损，特别是
肾精的不足和脾胃功能的减弱。

在维护老年人健康方面，中医药具
有独特优势。中国中医科学院老年医
学研究所所长徐凤芹说，中医药主要围
绕引起老年人衰退的肾精不足和脾胃
虚弱进行整体治疗，以积极的健康管理
努力让老年人不得病、少得病、晚得病。

中医认为，“脾胃为后天之本”，老
年人食欲不振、消化功能减弱，该如何
健脾开胃？

“脾胃功能健运是老年人健康长寿
的基石。”中国中医科学院广安门医院老
年病科主任医师杨戈说，老年人饮食宜
定时定量，每餐七分饱，细嚼慢咽；可以
温暖、柔软、清淡、容易消化的食物进行
食疗，如山药薏苡仁粥、山楂麦芽茶；还
可采用按揉足三里穴、按摩腹部等方法。

腰腿疼痛现象在老年人中较为普
遍。湖南省中医药研究院院长葛金文
说，疼痛不严重者可用简单方法缓解，
如拇指按揉足三里穴和委中穴一两分
钟，或艾灸肾俞、大肠俞、阳陵泉等穴位
10至20分钟，还可用中药热敷包蒸热
后敷于患处；平时应重视锻炼腰腿肌
肉，如仰卧时反复以脚尖尽力前伸再尽
力回勾。

失眠也是老年人常见健康问题之
一。专家介绍，失眠反映了“老年人多
虚多瘀”的生理特点，调理宜从“补虚”
和“安神”两方面入手，如选用桂圆莲子
羹、百合枣仁茶，失眠时按压内关、神门
等穴位帮助宁心安神。

同时，老年人应按时作息，不宜睡
前躺在床上看手机；下午3点以后不宜
饮用浓茶。此外，子女的问候和陪伴聊
天等心理上的安抚，对于解决老年人失
眠问题比药物更有效。

在应对季节性健康问题方面，老年
人也可充分运用中医药方法。

徐凤芹说，老年人多属气虚体质，
抵御外邪能力不足，秋冬季节容易感
冒，应以益气固表的方法来预防。调理
可采用平补的方式，比如服用黄芪炖鸡
汤补中益气，食用山药粥健脾养肺，通
过大枣茶调和营卫。

中医讲究“治未病”，用正确的方法
养生能够事半功倍，但养生方法的运用
也应因人而异。

葛金文举例说，“饭后百步走”本意
是通过舒缓的运动促进脾胃消化和运
化水饮，但并非所有老年人都适合。患
有冠心病、高血压、动脉粥样硬化等心
脑血管疾病的老年人饭后立即走路，可
能导致心脏和脑部供血不足，易引起头
晕、乏力、心绞痛甚至更严重的意外。

“三高”老年人养生也有一些注意
事项。杨戈提醒，这类人群宜清淡饮
食，可选用山楂、冬瓜、洋葱等具有化痰
活血作用的食材；多吃富含膳食纤维的
食物，适量食用核桃、黑芝麻等润肠通
便食物以防便秘；运动宜温和舒缓，持
之以恒。 据新华社

医工“破界”创新：

为健康守护按下“快进键”
新华社记者 刘祯 彭韵佳 徐鹏航

在摄像头面前走走路，就能评估患
者的神经功能；扫描床躺一躺，智能CT
机就能自动完成精准检测；和机器人说
说话，就能辅助完成高功能孤独症的早
期筛查……随着科技的加速发展，健康
诉求日益多样，越来越多“医工交叉”成
果从实验室走进临床，为国产医疗器械
创新按下“快进键”。

智能“上新”，看病有了新帮手

对神经系统疾病，如何更科学、标
准地评估？

在北京协和医院，记者看到这样一
幕：患者对着摄像头，在两个标记点间
来回走三趟，机器便自动生成数据报
告，其中包含步宽、步高、周期步速等运
动学参数。

“对于复诊患者，医生往往只能凭
主观感受评估病情变化，现在对照一个
月前的测评报告，病情进展一目了然。”
北京协和医院神经科主任朱以诚说。

这一突破得益于中国科学院软件
研究所提供的深度视觉捕捉、AI算法
等技术支持。在此基础上，一系列神经
系统疾病预警与辅助诊断产品相继转
化落地，目前已获7项国家医疗器械注
册证，在500多家医疗机构应用部署。

随着老龄化社会的到来，帕金森
病、阿尔茨海默病等神经系统疾病逐渐
呈高发态势。科技赋能下，创新医疗器
械不断涌现，为临床诊断和治疗提供了
新解法。

全数字PET－CT等高端医疗装
备实现中国制造，脑机接口帮助截瘫患
者开始站立行走，国产脑起搏器帮助3
万名帕金森病患者改善运动功能……
根据国家药监局最新统计，今年上半年
批准创新医疗器械 45个，同比增长
87％。

“随着技术的迭代创新，医疗器械
将变得智能化、普适化，未来居家检测、
远程评估等场景将逐步普及。”中国科
学院软件研究所副所长田丰说。

需求“导航”，打通产学研用堵点

业内人士认为，医工融合目前还面
临着复合型人才短缺、跨领域协作深度
不足等挑战，特别是产业链的循环并不
畅通。

对高校院所及研究型医院来说，创
新团队聚焦前沿领域的基础探索，市场
导向的研发思维不足；在企业层面，技
术研发团队易缺乏真实临床应用场景
的视角，在临床上推广存在堵点；在转

化层面，高端创新产品的临床试验周期
长、成本高。

“医学装备发展必须坚持医工融
合，以临床需求为导向，发挥企业作为
科技创新的主体力量。”中国医学装备
协会理事长侯岩表示，随着医工融合深
度的不断拓展，“产学研用”的协同创新
将产出更多新成果。

为打通临床需求、技术研发、产业
转化的链条，中国科学院软件研究所
2020年孵化成立北京中科睿医信息科
技有限公司，搭建技术成果与市场需求
的桥梁。目前，公司已与近百家医院达
成科研合作关系，建立了十余种细分产
品管线。

越来越多医院与高校院所、企业开
始探索跨学科协作模式，加速成果转化
与临床推广：福建医科大学附属协和医
院与福州大学合作，共建“胸外科人工
智能研究开发中心”，开发出融合大语
言模型与医学影像技术的智能系统；天
津医科大学总医院与中国移动合作，联
合研发“医疗健康管理大模型”等。

政策“护航”，织密健康守护网

“感谢这台设备救了我爸爸！”
一位89岁的老年患者因吸入大量

烟雾呼吸困难，在使用了弹性波正压振
荡通气呼吸机后，当天便排出40多毫
升含黑色灰尘的黏液，转危为安。

这款呼吸机由北京世纪坛医院新
生儿科王天成团队联合北京航天长峰
股份有限公司研发，解决了传统呼吸机

“通气易、排痰难”的临床痛点。
王天成介绍，在北京市相关政策的

支持下，产品研发获得了科研路径、知
识产权布局、资本等助力，于今年4月
取得了国家医疗器械注册证。

国家药监局发布有关举措，从监管
优化、审批提速等方面为高端医疗器械
创新“松绑”；工信部等七部门印发《医
药工业数智化转型实施方案（2025—
2030年）》，释放“推动新一代信息技术
与医药产业链深度融合”的积极信号；
国家医保局通过医疗服务价格立项，推
动“人工心脏”、脑机接口等医疗创新成
果从临床试验走入大规模应用……

多方政策与资源正形成合力，推动
创新成果“有产出”“用得上”。

从实验室里的技术突破，到临床
中的实际应用，“医工交叉”正以更开
放、更协同的姿态，为国产医疗器械创
新开辟新路径、为全民健康保障注入
更强动能。

新华社电

072025.10.30 星期四综合

责编：狄媚婷 设计：焦永强 校对：王笑研 韩剑


