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关注

作为我省唯一一位“全国无偿献
血志愿服务终身荣誉奖”获得者、中
华骨髓库造血干细胞志愿服务总队
山西大队长治分队队长，陈太山的公
益路，从一名普通的造血干细胞捐献
者起步，延伸至带领百余人志愿队伍
奔波一线。十余年间，他以“以身说
法、传递爱心”为信念，用热血与坚守
诠释大爱，在无偿献血、造血干细胞
捐献、帮扶弱势群体等领域，留下无
数温暖足迹。

一念触动
花甲老者的热血点燃他的公益初心

公益的种子，往往在不经意的瞬
间悄然播下。早年，陈太山初到工作
岗位，一次下乡时，他在献血队伍中看
到了一位花甲老者的身影。当老人坚
定地伸出手臂，只为给陌生生命多一
分希望时，陈太山内心深受震撼。“这
是我能做到的事。如果能帮到需要的
人，就是一件有意义的事。”老人的话，
他至今仍记忆犹新。这份触动，成为
他踏上公益路的最初动力。

从1998年第一次献血开始，陈太

山将这份初心坚守近 30 年。2004
年，身为长治市中心血站工作人员的
他，主动带头加入中华骨髓库，把对生
命的敬畏，从无偿献血延伸至造血干
细胞捐献领域。2007年，在北京307
医院的病房里，他成功为陌生患者捐
献造血干细胞，成为我市第二例造血
干细胞捐献者。当他得知自己捐献造
血干细胞能让一位患者重获新生时，
他更加笃定：这条公益路，必须一直走
下去。

聚光成炬
从“一个人发光”到“一群人发热”

2015年，我市已有20例造血干
细胞成功捐献，但“捐献伤身体”“流程
很复杂”的误解，仍像无形的墙，挡住
许多人的脚步。陈太山看着亟待帮助
的患者，又想起自己捐献时的忐忑，深
知“现身说法”才是破局的关键。他主
动向市红十字会提议：“成立一支服务
队吧！让更多人知道，捐献造血干细
胞是件温暖又安全的事！”

同年12月，山西省首支造血干细
胞捐献志愿服务队诞生。从起草章

程、设计队徽，到划分小组、明确职责，
陈太山事事亲力亲为：宣传组带着真
实故事进校园、进社区；招募组守在采
血点耐心答疑；陪护组全程陪着捐献
者闯过每一关……2019年，该服务队
升级为中华骨髓库山西大队长治分
队，他担任中华骨髓库山西大队副大
队长。身份变了，可跑一线的脚步没
停。雷锋日里，他带着专家讲知识；献
血屋中，他拿出捐献者的视频解顾
虑。在他的带动下，越来越多献血志
愿者转身成为造血干细胞志愿者。截
至目前，长治市入库血样超1.2万份，
66个生命因他们重获生机。

一生承诺
以热血赴使命 让善意满人间

“每一位捐献者都是英雄，我
们要做他们最坚实的后盾！”这是
陈太山常挂在嘴边的话，更是他十
年如一日的行动准则。捐献者因
秋收怕耽误流程，他带着十多位志
愿者两天帮着收完玉米；捐献者没
时间往返，他开着私家车每天跑20
多公里，精准对接工作，并陪同体

检。从捐前动员到捐后回访，他打
造“全链条服务”，把温暖揉进每个
细节。

他还发起“月月捐”倡议：“每月少
喝一杯奶茶，就能帮血液病孩子多撑
一天。”在这份坚持下，志愿者们帮20
多个患儿圆了“彩虹梦”，把造血干细
胞知识送进校园。

据统计，十余年来，他个人志愿服
务时长超1000小时，团队服务时长超
4200小时。除了做好本职工作外，他
把一切业余时间交给志愿服务。陈太
山的付出也收获社会公众广泛认可与
积极反响。一位14岁上海血液病患

儿，通过红十字会转来多封信件，分享

自己身体好转、成绩进步的点滴。这

些信件，成为对他和志愿团队最大的

肯定。在陈太山看来，字里行间的生

机，比任何勋章都珍贵。

如今，陈太山已过知天命之年，却

依然奔波在公益一线，用行动诠释志

愿者的担当。他用近30年的坚守证

明：公益从不是一时的热血，而是一生

的承诺。正如他所说：“每多走一步，

就可能为一个家庭点亮光。这份事

业，值得我干一辈子！”

今年8月，第七届长治技能大赛
数控车赛项颁奖现场，当主持人念出

“一等奖获得者——张文敏”时，这个
来自晋城沁水的21岁青年攥紧了拳
头，眼眶瞬间泛起泪光。谁能想到，两
年前的他还是一名高考失利、对未来
充满迷茫的“落榜生”。正是选择了技
能之路，让张文敏在长治技师学院完
成了从“无人知晓”到“赛场夺魁”的精
彩逆袭，用机床与刀具书写了属于自
己的人生答卷。

迷途寻路：在机床轰鸣中找到方向

2023年夏天，高考成绩公布的那
一刻，张文敏的心情跌到了谷底。“看
着身边同学陆续收到大学录取通知
书，拆快递时的笑脸刺得我心慌，可我
连下一步往哪走都不知道。”如今回
忆起当时的状态，他语气里仍藏着一
丝感慨。

在家人与朋友的建议下，他参观
了长治技师学院的实训车间——整齐
排列的数控车床、精准运转的机械臂、
学生们专注操作的身影，让他那颗迷
茫的心突然有了触动。“或许，技能也
能闯出一条路。”抱着这样的念头，他
毅然选择了智能制造专业，成为机自
九班的一名新生。

可现实很快给了他一记“下马
威”。第一次站在数控车床前，面对
布满英文标识与复杂按钮的操作面
板，张文敏僵在原地，手足无措。“G

代码、M代码认不全，甚至不敢轻易
触碰机床开关。那时候觉得数控加
工离自己特别遥远，生怕操作失误弄
坏设备。”他甚至一度怀疑自己是不
是学这行的料，但实训老师的一句话
点醒了他：“技能没有捷径，机床就是
最好的老师，多摸、多练、多琢磨，自
然就能开窍。”

从那以后，张文敏成了实训车间
里最“执着”的身影。别人练习2小
时，他就练习4小时；别人加工3个工
件，他就加工5个。为了记住代码，他
把代码表贴在床头，睡前背、醒来记；
为了掌握装夹技巧，他反复练习工件
定位，手上磨出茧子也不吭声；为了攻
克螺纹加工难题，他主动向老师请教，
把不同转速、进给量下的加工效果一
一记录在笔记本上。当第一次加工出
符合精度要求的阶梯轴时，他捧着零
件反复端详，“那种通过自己双手创造
出成果的感觉，比任何奖励都让人开
心。”也就是从那天起，他真正爱上了
数控加工，迷茫的人生终于找到了清
晰的方向。

赛场淬炼：用千锤百炼铸就巅峰时刻

今年5月，长治技师学院启动技能
大赛选拔赛，张文敏凭借扎实的理论基
础和出色的实操能力脱颖而出，获得参
加数控车赛项的资格。在备赛期间，他
开启了“白加黑”的训练模式——白天
在实训车间进行实操训练，晚上回到宿

舍整理笔记、研究比赛规程。
数控车赛项不仅考验选手的编程

和操作速度，更注重加工精度和质量
控制。为提高效率，张文敏把比赛可
能涉及的零件图纸都梳理了一遍，针
对不同类型的工件制定出最优加工方
案；为保证精度，他反复练习刀具磨损
补偿技巧，研究切削参数对加工质量
的影响。训练中遇到细长轴加工易出
现偏差的问题，他主动向实训老师请
教，和老师一起蹲在机床旁调试跟刀
架、优化切削速度，经过上百次的试
验，终于找到了最佳加工参数。

比赛当天，气氛紧张得让人窒
息。张文敏深吸一口气，按照既定流
程有条不紊地操作：审题、编程、装夹、

对刀、加工。当刀具接触毛坯的瞬间，
他全神贯注，眼睛紧紧盯着机床的运
转和切削状态，手上的动作精准而稳
定。比赛时间里，他没有一丝慌乱，每
一个步骤都做到了稳、准、快。当比赛
结束，裁判用千分尺测量零件时，所有
尺寸都控制在公差范围内，完全符合
比赛要求。最终，他毫无悬念地获得
一等奖。“这块奖牌，是对我两年努力
最好的回报，也证明了技能这条路，我
走对了。”

心怀感恩：以技能之光照亮前行之路

谈及自己的成长，张文敏最想感
谢的是母校和老师们。“是长治技师学
院给了我扎根数控领域的底气，明亮
的实训车间、齐全的数控设备，为我们
创造了良好的学习条件，老师们的悉
心教导，让我从‘纸上谈兵’走向‘实战
能手’。”

如今，即将毕业的张文敏已是一
家企业的技术员。他计划从一线技术
员做起，在实践中不断提升自己的技
能水平，未来，还想考取高级技师证
书，成为一名技能带头人。“从落榜生
到技能状元，我用两年时间证明了‘技
能改变命运’。今后，我会继续在数控
领域深耕，用自己的技能创造更多价
值，不辜负母校的培养和老师的期
望。”张文敏的眼中闪烁着坚定的光
芒，他的逆袭故事，也将激励更多青年
走上技能成才之路。

热血铸大爱 点亮公益路
——记“全国无偿献血志愿服务终身荣誉奖”获得者陈太山

本报记者 王涵

长治奋进者

从落榜生到技能状元
——记长治技师学院学子张文敏的逆袭之路
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张文敏在认真记笔记。


